
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 12 དམངས་འཚོ།6666

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་བསྟུད་་་་་
མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་གྲོང་སྡོད་་་་
ལས་བྱེད་ཁག་བཅུ་གསུམ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་
སྤེལ་ནས“ཤར་གཤོག་གདོང་ལེན་པའི”ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་ནས། “རིགས་པའི་གཞུང་
ལུགས+”ཀྱི་གསར་གཏོད་བྱེད་སྟངས་ཐོག་ནས་
སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་
ཡོང་བ་དང་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དུད་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོར་ཁྱབ་ནས་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་དབར“སེམས་་་་་་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་པ”བརྟན་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

སྣ་མང་གཡུལ་ས་གཏོད་རྒྱུའི་ཐད་སྟག་རྩེ་་་་
ཆུས་ཀྱིས་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་གཞི་རྟེན་དམངས་ཕན་་
ཅན་དང་ཆུང་ངུ་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ། རིགས་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མང་ཚོགས་དབར་གྱི་་་་་་་
བར་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བར་གཞོལ་བཞིན་ཡོད།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་་
ཚིགས་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལོ་རྒྱུས་ཁང་། ཞིང་་་་་་་་
པའི་དཔེ་ཁང་སོགས་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁང་པའི་ནང་གི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་
སྟེགས་ལེགས་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་དང་ཉེ་བཅར་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལས་སྟེགས་་
40ལྷག་ཙམ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཡོད། དེ་་་་་་་་
ཙམ་མ་ཟད་ད་དུང་ཨར་ལས་བྱ་ཡུལ་དང་ཇ་་་་་་་

ཁང་སོགས་མང་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ས་བསྐྲུན་ནས“རིགས་པའི་་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་རིག་རྩལ་ཟུང་འབྲེལ”དང
“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ”སོགས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་་་་་
འདྲིས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལ་རང་བཞིན་དང་དམིགས་ས་ཅན་གྱི་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་
སྟངས་དེས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་དང་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དེ་་་་་་་
བཀའ་བཟང་གསོས་སུ་སྨིན་པ་ལྟར་མང་ཚོགས་་
ལ་ཁྱབ་གདལ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཟུག་པ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་་་
དང་ནུས་ལྡན་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་དཔུང་ཁག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
ཐོབ་པའི་འགག་རྩ་ཡིན། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་
ཁག་གིས་གཞོགས་འདེགས་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་་་
གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་་
ནས་ཕུལ་བྱུང་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་སྔོག་
འདོན་བྱེད་པ་དང“ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་1
དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་1 མང་ཚོགས་ཀྱི་་
སྒྲོག་འགྲེལ་པ་1བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”གཞི་
རྩའི་སྒྲོམ་གཞིའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་་་་་་
ཆུང་ངུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཙུགས་པ་་་་་་
རེད། མིག་སྔར་སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་
ལག་རུ་ཁག་20ལྷག་ཙམ་གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་་
དང་པོར་བསྐྱོད་དེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་གོ་བདེ་ཤེས་
སླའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་གཞི་་་་་
རིམ་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རེད།

སྟག་རྩེ་ཆུས་ཀྱིས“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས+”
བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲོག་

འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་

ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ལས་དོན་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་་་་་་་
ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་་་་་་་་་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་འགོ་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས
（གཤམ་དུ“རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་
བཞི་པའི་གཞུང་ལས་ཁང”ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）རྫོང（ཆུས）དུ་བསྐྱོད་དེ་དུས་ཡུན་ཉིན་་་
4རིང་གི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་དང་་་་་་་་
རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ཆེད་་་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གསོ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གྲས་སུ། རྒྱལ་་་་

ཡོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་་་
བཞི་པའི་ལས་འགན་ཁག་གི་བླང་བྱ་དང་།
ལག་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞི། བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་
གཞི་བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཡོངས་བཤེར་ལས་དོན་གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་ཏེ་རིག་་
དངོས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཆ་ཚང་བ་དང་གནད་་་་་
ལ་འཁེལ་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད། གསོ་་
སྦྱོང་རིང་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་ད་དུང་་་་་
ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ཏེ་རྒྱ་་་་་་་་་
སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རིག་
དངོས་ཡོངས་བཤེར་གྱི་དོན་སྙིང་དང་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་དང་། རིག་དངོས་ཡོངས་་་་་་་
བཤེར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས། ཡོངས་བཤེར་གྱི་་་་་་་

ཐབས་རྩལ། རིག་དངོས་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་་་
ཉམས་གསོ་སོགས་ཐད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་་་་་་
བཤད་གསལ་པོ་བརྒྱབ་པ་རེད། གསོ་སྦྱོང་་
ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོས་མཉམ་འགུལ་ཧུར་་་
ཐག་བྱས་ནས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀར་་་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་གནད་དོན་ཐད་དགེ་རྒན་དང་་
ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་གྲོས་བསྡུར་དང་སྤེལ་་་་་
རེས་བྱས་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་དངོས་ཡོངས་་་་
བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་་
གསོ་སྦྱོང་མུ་མཐུད་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དྲིལ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གསོ་་
སྦྱོང་གི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་་་་
གྱི་རིག་དངོས་ལས་དོན་པའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
བྱང་ཚད་དང་ལས་སྒོའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་དང་་་
རིག་དངོས་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ལས་་་་་་
དོན་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པར་སླེབས་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་་་་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་་
འཛིན་བྱ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་་་་་་་
འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་་་
སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་ཐེངསཐེངས་་བཞིབཞི་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལསལས་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
རིགརིག་་དངོསདངོས་་ཡོངསཡོངས་་བཤེརབཤེར་་དངདང་་རིགརིག་་དངོསདངོས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་

ཆེདཆེད་་དོནདོན་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོགསོ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་་་་་
གྱིས“1+4+X”དྲ་མིག་སྟོབས་ཤུགས་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་དེ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས“དྲ་མིག
+མེ་ཟོན”གྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་་་་་
གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཤིང་། དྲ་་་་་་
མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་དོ་དམ་དང་མེ་ཟོན་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལས་དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་།
འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྐྱོང་དང་མཉམ་འགུལ་བཅོས་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དུས་་
ཐོག་ཏུ་སེལ་ཏེ། དྲ་མིག་འཕྲལ་སྡོམ་གྱི་ཐག་་་་་་་་་
གཅོད་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁོངས་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་མིའི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཀར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་
ཁ་གཏད་གཅོག་ནུས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། མལ་་་་
གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱིས
“རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཞིབ་བཤེར+སིམ་འཛུལ་་་་་་་་
རྣམ་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས”ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་་་་་་
ཤེས་བྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་མ་
ཟད། གྲོང་ཚོའི（གྲོང་ལྷན）དྲ་མིག་པ་དང་།
དྲ་མིག་མི་དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པ།
འགན་འཁྲི་གཙང་ལེན་གྱི་ལས་བྱེད་པ།“འབྱོར་་
ཐོ་གཉིས”ཀྱི་ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་དང་དེ་བཞིན་་
གཙོ་གནད་ལས་རིགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགན་་་་་་
འཁུར་བ་བཅས་དུས་བཀག་ནང་སྒྲིག་འཛུགས་་་
བྱས་ནས། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱའི་གསོ་་
སྦྱོང་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཡོད་་
པ་རེད།

མལམལ་་གྲོགྲོ་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་རྫོངརྫོང་་གུངགུང་་དཀརདཀར་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།
““དྲདྲ་་རྒྱརྒྱ++མེམེ་་ཟོནཟོན””གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་

སྟངསསྟངས་་གསརགསར་་པཔ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་་་་་་་
འགག་རྩ་ཡིན། སྙེ་མོ་རྫོང་2017ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔེ་སྟོན་རྫོང་གི་གྲས་སུ་ཚུད་པ་་་
ནས་བཟུང་འཐུས་སྒོ་ཚང་བའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་
དང་། ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”མ་ལག གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཡར་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མ་ལག རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་་་
འབྱོར་ཤེས་ལྡན་པའི་མ་ལག་བཅས་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གཏོད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད“སྙེ་མོའི་དཔེ་མཚོན་གསར་པ”བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བཏོད་ནས་་་་་་་་་་་
གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་པ།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི་འགག་རྩ་ཞིག་
ཡིན་པས། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ལས་རྣམ་གསར་པ་ཡིན་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་
དོན་གྱི་ལྟེ་བའི་འདུ་ཤེས་དམ་པོར་བཟུང་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དྲ་་་
ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་དམངས་གཏོད་བར་མཐོངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེ་མོ་་་
རྫོང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་བསྐྲུན་ཏེ་སྤྱི་པའི་་
ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
ལུགས་མཐུན་གྱི་ས་ཁོངས་དབྱེ་བ་བཅས་བརྒྱུད་རྫོང་ཁོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་བྱས་ནས་་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་་་་་

བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་གཉེར་སྐྱོང་གི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད།
ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་་་་་་

ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་100%ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ།
ཟོག་འགྲེམས་ནི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་རྨང་་་་

གཞི་དང་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་
ནུས་ལྡན་ཞིག་རེད། ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཟིན་པའི་ས་མཐོའི་་་་་་་
དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་ཀྱང་སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ས་མཐོའི་ཟོག་འགྲེམས་ཀྱི
“མཐའ་མའི་འགག་གནད”བསལ་བར་ཚད་བརྒལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ད་ཆ། སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་ཤང（གྲོང་རྡལ）རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་་་་་་་
དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་7དང་དེ་བཞིན་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་17བསྐྲུན་་་་་་་
ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ཤིང་། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་་་
ཞབས་ཞུ་དང་ཟོག་འགྲེམས་སྡེབ་སྐྱེལ་ཁྱབ་ཚད་100%ཟིན་པ་དང་་་་
སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ཞབས་ཞུ་དང་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་
སྡེབ་སྐྱེལ་ཁྱབ་ཚད་50%ཟིན་ནས་རྫོང་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་་་་
གསུམ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡར་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མ་ལག་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་སྙེ་མོའི་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པ།

སྙེ་མོ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཡར་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་མ་ལག་
རིམ་བཞིན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་ནས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་་་་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ཡོད།

རྫོང་ཁོངས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་་་
སྤུས་ཚད་ཚོད་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐྱེ་ལྡན་་་་་་་
དཔང་ཡིག་དང་། ཞིབ་བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན། ཐོན་སྐྱེད་་་་་
ཀྱི་ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བའི་རོགས་སྐྱོར། ཐུམ་སྒྲིལ་ཇུས་འགོད།
ཁྲོམ་རའི་འཁོར་རྒྱུག་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་
སྤེལ་ནས་སྙེ་མོའི་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་ཚད་གཞི་ཅན་་་
དུ་འགྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་བ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྙེ་མོ་རྫོང་གི་སྤྱི་པའི་སྤུས་རྟགས“ཤེས་རིག་་་
སྤོས་དྲི་ལྡང་བའི་ཕ་ས”ཞེས་པ་དེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ནས། སྙེ་མོ་རྫོང་གི་་
ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་རིན་མེད་ངང་སྤྱོད་པའི་དབང་ཆ་སྤྲད་དེ་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་གཉེར་པས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤྱོད་་་་་་་

རྒྱུར་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་དང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་གཅིག་གྱུར་ཐུམ་་་
སྒྲིལ་དང་། གཅིག་གྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས། གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་
བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ཏེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཞོར་ཡུལ་་་་
ཟོག་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། “ཤེས་་་་་་
རིག་སྤོས་དྲི་ལྡང་བའི་ཕ་ས”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་མཚོན་རྟགས་ལ་་་་་
ཚོང་རྟགས་རིགས་23ཐོ་འགོད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་སྤུས་རྟགས་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་་་་
བཏིང་ཡོད།

རྫོང་ཁོངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་མ་ལག་འཛུགས་་
སྐྱོང་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་མང་དུ་བཏང་བ།

ཤེས་ལྡན་པ་ནི་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་གཙོ་གནད་ཡིན་པར་བརྟེན། སྙེ་
མོ་རྫོང་གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ས་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

སྙེ་མོ་རྫོང་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་ལས་གཉེར་པ་་་་་་་་་
དང་། ལས་གཏོད་པ། ཞིང་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
པ། ཞིང་འབྲོག་པ་སོགས་ཚོགས་སྤྱི་མི་འདྲ་བར་དམིགས་ནས་དྲ་ཐོག་་་་
ཚོང་དོན་གྱི་སྲིད་ཇུས་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། གཉེར་སྐྱོང་།
བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་ཐད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་གྲོང་་་
ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པར་དྲ་སྦྲེལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། དྲ་སྦྲེལ་སློབ་སྦྱོང་། དྲ་་
སྦྲེལ་ལ་བསམ་གཞིག དྲ་སྦྲེལ་སྤྱོད་པ། དྲ་སྦྲེལ་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་བྱེད་་
རོགས་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་སྒྲོལ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་
སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པཔ་་གོངགོང་་འཕེལའཕེལ་་བཏངབཏང་་བབ།།

———— སྙེསྙེ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིསཀྱིས་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཏངབཏང་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འཕེལ་རྒྱས་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད།
2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་3ནས་5ཉིན་བར། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་

འཁོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ(གཤམ་དུ“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་
གྱི་གླེང་སྟེགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀླུ་ནང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་
ཆུང་ངུར་འཚོགས་པ་རེད།

→ ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕ་ཁི་སི་ཐན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བའི་སྐུ་ཟླ་མཱ་ལི་ཡཱ་མུའུ·མའེ་ཧོ་
མུའུ་ཏེས་རྡེལ་སྐོར་རྒྱག་བཞིན་པ།

↓“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་གླེང་སྟེགས”ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་མྱོང་་
རོལ་ཁུལ་དུ་ལས་དོན་པས་ཀོང་པོའི་བི་ཤུ་སྟོན་བཞིན་པ།

སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་ཚུལཚུལཚུལ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ལལལ་་་ནམནམནམ་་་
ཡངཡངཡང་་་ཚརཚརཚར་་་དུསདུསདུས་་་མེདམེདམེད།།།


