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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་ཀི་ནེ་ཡ་པི་་
སོའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་གྲོས་མོལ་་་་་་
གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་
བདག་གིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་་་
འབྲེལ་བར་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུར་མོས་མཐུན་་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་
དང་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་དབར་ལ་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་
འབྲེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་་་་
ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་་
ཚད་དེ་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དངོས་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་
བྱེད་རྣམ་ཡང་དེ་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོས་རང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་རང་ཚུགས་ངང་་་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་་
ལ། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་དང་མཉམ་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
གྱི་མཛའ་གྲོགས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་་་
པ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཚད་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཐབ་ཇུས་་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་འདོད་་་

ཡོད་ལ། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོས་རང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པར་
རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་
དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་་་་་་་་
དང་རིམ་པ་ཁག་གི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་་
བྱེད་རྣམ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་་་་་་
སྲིད་འཛིན་སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ལ་་

ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སྣེ་་་་་་་་
འདྲེན་དུ་བྱས་ནས་ཞིང་ལས་དང་། གཏེར་་
ལས། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན། མཚོ་ཐོག་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་
སོའི་སྤུས་ལེགས་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཀྲུང་་་་་་་

གོའི་ཁྲོམ་རར་འདྲེན་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོར་མ་་་
འཇོག་མཉམ་ལས་བྱེད་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་ལྕག་གཏོང་རྒྱུ། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་་་
ནུས་སུ་སྒྱུར་བར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་་་་་་
ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀིཀི་་ནེནེ་་ཡཡ་་པིཔི་་སོའིསོའི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཨེནཨེན་་པཔ་་ལུའོལུའོ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོས་མོལ་མ་གནང་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་སྐུ་ཟླ་ཕེང་ལི་ཡོན་་་་་་་་་
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་སྐུ་ཟླ་ཏི་ཉི་ཞི་ཡ་རྣམ་གཉིས་དང་ལྷན་བཞུགས་སྐུ་པར་སྐྱོན་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་་
7ཚེས་10ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་10ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་་་་་
མོར་ཀྲུང་གོར་དངོས་གཞིའི་འཚམས་འདྲིར་་་་་་་་་་་་
ཕེབས་པའི་བྷང་ག་ལའི་ཙུང་ལི་ཧ་ཤིས་ནཱ་དང་་་་་་་་
མཇལ་འཛོམས་གནང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལའི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་་
རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་རིམ་པ་སྤོར་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་
དང་བྷང་ག་ལ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་དང་་་
འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་མཛའ་མཐུན་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་་
ཁབ་ཅིག་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་འགྲོ་འོང་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཡོད།
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ཚུན། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོས་ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་།
ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར། འདྲ་མཉམ་ངང་ལྟ་སྟངས་་་་་་
འཛིན་པ། མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་དང་། ལྷག་་་་་
པར་དུ“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
དབར་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་དང་གཉིས་ཕན་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་མིག་དཔེ་བཏོད་ཡོད། ཀྲུང་་
གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལའི་འགོ་ཁྲིད་་་་
པ་རྒན་རབས་ཀྱིས་བཏོད་གནང་བའི་མཛའ་་་་་་་་་་་
གྲོགས་ཟབ་མོར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་་་་་
ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་50འཁོར་བ་གོ་སྐབས་་་་
སུ་བཟུང་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་་་་་་་་
ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་
དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོ་དང་བྷང་ག་ལའི་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་་་་་་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་་་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་

ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
རང་བཙན་རང་བདག་གི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་ལག་
བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
རྒྱལ་བབ་དང་འཚམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་་་་་
སྐྱོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། རང་་་་་
བཙན། མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་་་་
གང་རུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་
ཀྱིས་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཏང་སྐྱོང་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྱབ་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྤེལ་རེས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མ་འཇོག་དང་་་་་་་་་་
མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་་་་་
ལས་དེ་བས་མང་པོས་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐོན་ལས་མ་འཇོག་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོའི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་་
འབྲེལ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྷང་ག་ལའི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་་་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕྱི་ལོའི“ཀྲུང་གོ་དང་་་་་་་་
བྷང་ག་ལའི་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལོ”ཡག་་
པོ་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རིག་གནས་་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར། སྨྱན་སྦྱོར། ལུས་རྩལ་སོགས་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བྷང་ག་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་ལས་་་་
དོན་ཐད་རོགས་ལས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་།
མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་་་
གཞིའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་རིན་ཐང་
དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བྷངབྷང་་གག་་ལའིལའི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཧཧ་་ཤིསཤིས་་ནཱནཱ་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས་10ཉིན་བར།
ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་་་་་་་་
ཁྲུང་ཆིང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་
འདུ་ཆབ་མདོར་འཚོགས་ཤིང་། ཁྲུང་ཆིང་་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡོན་ཅ་ཅུན་དང་བོད་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡོན་ཅ་ཅུན་གྱིས་གསུང་བཤད་གནང་་
སྐབས། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་བོད་ཀྱིས་དུས་་་་་་

ཡུན་རིང་པོའི་ནང་ཁྲུང་ཆིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་
རེད།

ཡོན་ཅ་ཅུན་གྱིས་གསུངས་དོན། བོད་་
ཀྱི་ཆབ་མདོར་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ་་
ནི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཁྲུང་ཆིང་ལ་དཀྲིས་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་་
རེད། ཁྲུང་ཆིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་་་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སྔར་བས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་་་
ཏེ། ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་འཐབ་་་་་་་
ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་

དང་། བོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་
འཇོན་ནུས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས། བོད་སྐྱོར་་་
ལས་དོན་གྱི་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་་
འབྲས་དེ་བས་མང་བ་གཏོད་རྒྱུ་ཡིན། ཐོན་་
ལས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ལྗང་མདོག་བཟོ་སྐྲུན་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་གྱི་མཐུན་་་་་་
སྦྱོར་གསར་གཏོད་མ་ལག་འཛུགས་པ།
འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་སྐོར་དམིགས་ས་གྲགས་་་
ཅན་མཉམ་དུ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་་
ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཆེད་ལས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་བཏང་སྟེ་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པ་

དང་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོའི་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། སྨན་་་་་་་
བཅོས་རོགས་སྐྱོར་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དེང་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རིག་སྟོབས་ཀྱི་་་
འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། གྲོང་གསེབ་་་་་་་་
དར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་
གཏོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་་
མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱེད་པ། ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་གི་་་་་་་
བྲིན་ཚོང་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲུངཁྲུང་་ཆིངཆིང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཡོནཡོན་་ཅཅ་་ཅུནཅུན་་དངདང་་ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་10ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་
པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་་་་་་་
གིས“མི་བྱེད་པ་བཞི་དང་ཐད་སྐྱོད་གཉིས”ཀྱི་བྱ་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ། ས་གནས་ས་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལས་་་་་་་་
དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་་
ཕྱོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་
དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ཏན་་་་
ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་བསྒྲུབས་ནས་མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

“ད་ཆ་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཚུལ་གང་འདྲ་་་་
ཡོད་དམ” “ལས་དོན་གང་འདྲ་བསྒྲུབས་ཡོད་་་་་་
དམ”ཞེས་སྣེའུ་ཁུལ་གསར་ར་མ་སྒང་ཁྲོམ་གཞུང་་་
གྲུ་ཁ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལིའུ་ཅང་་་་་་་
གིས་ལས་དོན་པར་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ཀྱིས་སྤེལ་
རེས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་གཞི་རིམ་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་མ་ཟད།

ལས་དོན་ཁྲོད་གནས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་མི་་་་་་་་་
འདང་བའི་ཆར་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གཞུང་ལས་་་་་
གནང་སྟེ་ཐག་གཅོད་བྱ་ཐབས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་གཞི་རིམ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་བྱ་ཡུལ་མཇུག་ཤོས་དེ་ཡིན་ལ། མང་ཚོགས་་་་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཡུལ་ས་མདུན་མ་་་་་་་་་
དེའང་ཡིན། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་
བསྟར་ཏེ། མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་
སྟངས་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་མང་ཙམ་གླེང་བ་དང་། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་མང་ཙམ་བསྐྱོད་དེ་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པར་ཤུགས་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་།
དམངས་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ། དམངས་ཀྱི་་་་་་
འདོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བ་་་་་་་་
དང་ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་བ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞི་མཐུན་་་་
གྱི་གཞི་རྒྱུ་མང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་
ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་བསྡུ་སྒྲིལ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས་10ཉིན་བར། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་་
བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་་
ཚིགས་སུ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ནས་ཚེས་10ཉིན་བར། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཚེས་9ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། བོད་དང་ཁྲུང་ཆིང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཆབ་མདོར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།


