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དང་པོ། ཉམས་ལྡན་རྒྱན་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རིང་འཕྲད་པའི་་་་་་་
གནད་དོན།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སྙན་གཞུང་ཁྲིད་ཐབས་ལྟར་ན། དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་་་
དང་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་བཀྲལ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ལ་འཇུག་ན་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་་་་་
ཀྱང་། བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ད་བར་ལོ་མང་་་་་
པོ་ཕྱིན་ནའང་། དེང་གི་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་སྙན་གཞུང་སློབ་་་
ཁྲིད་ཁྲོད་དགེ་རྒན་གྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཁག་གི་མཚན་ཉིད་དང་་་་
རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོ་ན་ཀློག་པའམ། སློབ་མར་བློར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་་་་་
སློབ་མས་དཔེར་བརྗོད་བཟོ་བར་སྦྱོང་བརྡར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་གཞི་དང་་་་་
རྒྱུགས་ཤོག་སྟེང་བཀོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཁོ་ནར་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་པ་ལས། འཚོ་་་་་་
བའི་ཁྲོད་ཀྱི་བརྗོད་དུམ་དང་སློབ་མའི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་དག་དཔེར་་་་་་
བརྗོད་དུ་དྲངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད། སློབ་མ་རང་ངོས་ཀྱིས་དཔེར་་་་
བརྗོད་མི་བཟོ་བ་སོགས་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་རྒྱང་དུ་གྱེས་སྟབས། སློབ་་་་་་
མའི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་དང་། བསམ་གཞིག་གི་ནུས་པ་སོགས་སྐྱེད་་་
སྲིང་བྱེད་པར་ལྷོད་གཡེང་ཤོར་གྱི་ཡོད། དེས་ན། སྙན་གཞུང་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་སློབ་
མས་ཤེས་བྱའི་གཙོ་གནད་ཁག་ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། གང་དེར་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་
སྤྲོ་བ་འཕེལ་བ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་།

གཉིས་པ། ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས།
གཅིགགཅིག སློབསློབ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྐབསསྐབས་་སྨྱནསྨྱན་་ཆསཆས་་གསརགསར་་པཔ་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་དགོསདགོས་་པཔ།།
སློབ་ཁྲིད་སྨྱན་ཆས་བཀོལ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་ན། སློབ་ཁང་དང་སློབ་་་་

ཁྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ལ། སློབ་མའི་ཉན་འདོད་ཀྱི་དང་་་་
ག་འཕེལ་ནས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་ཐུབ། དེ་བས་སློབ་ཁྲིད་སྨྱན་་་་
ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་འོས་འཚམ་བྱུང་ཚེ། ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་སློབ་ཁྲིད་་་་་
ཀྱི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཕན་འབྲས་ངེས་ཅན་ཐོན་ངེས། འོན་
ཀྱང་། དེང་སྐབས་བོད་ཡིག་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྙན་གཞུང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སློབ་མའི་སྙན་ངག་མྱོང་རོལ་གྱི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་ལ་སྣང་ཆུང་་་་
ཤོར་བཞིན་ཡོད། དཔེར་ན། དགེ་རྒན་ལ་ལས་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ལས་རྨད་བྱུང་གི་
ཉམས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་སྐབས། སློབ་མར་བསམ་གཞིག་གི་བར་མཐོངས་འདང་་་་་་་་

ངེས་ཤིག་མ་སྤྲད་པར། “དགའ་ཚལ་ལྗོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །འདབ་མ་གསར་་་་་
པ་གོས་བཟང་དང་། །མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན། །ཡལ་འདབ་ཁང་པར་གྱུར་
པ་མཚར། །”ཞེས་སོགས་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་སློབ་མར་ཁྲིད་དུས། ཐད་ཀར་་་་་་་
པར་རིས་དང་། བརྙན་དང་། འགུལ་རིས་བཅས་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། སློབ་མར་
དཔེ་དེབ་ཏུ་ཡོད་པའི“མཛེས་ལྗོངས”མཐོང་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། དེར་བརྟེན།
སློབ་ཁྲིད་སྨྱན་ཆས་འོས་འཚམ་སྤྱོད་པ་ལས་མང་དྲགས་ན་སློབ་མའི་བསམ་གཞིག་
གི་བར་མཐོངས་བསྐྱེད་པར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་ངེས།

གཉིསགཉིས།། ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལམལམ་་འོསའོས་་འཚམའཚམ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་སློབ་་་་་་སློབ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་་་་་
ནི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་ཁྲིད་ཁྲོད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་མི་འདྲ་བར། དགེ་རྒན་ནི་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
པར་བསྒྱུར་དགོས་ལ། སློབ་མ་ནི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་བསྒྱུར་དགོས་་་་་་་་
པའི་རེ་བ་བཏོན་ཡོད། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སློབ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་སྤྱོད་རྒྱུར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། སློབ་མའི་གཙོ་གཟུགས་ཀྱི་་་་་
གནས་བབ་མངོན་ཐུབ་པ་དགོས། དེར་བརྟེན། ཚོགས་ཆུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་སློབ་་་
སྦྱོང་གི་ཐབས་ཤེས་འོས་འཚམ་སྤྱོད་རྒྱུ་ནི་གདམ་ག་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། དཔེར་ན།
ཉམས་ལྡན་རྒྱན་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་ཁྲིད་ཟིན་རྗེས། དགེ་རྒན་གྱིས
“རང་གི་གདོང་ལ་ལྟ་བར། །རྒྱ་ནག་ཤེལ་སྒོ་མི་དགོས། །གཞིས་ཀའི་ནང་གི་ཐུག་
པ། །རྒྱ་ནག་ཤེལ་ལས་དྭངས་པ། །”ལྟ་བུའི་དམངས་གཞས་ཀྱི་ཚིག་དང་མགུར་་་
གླུ་སོགས་ནས་དཔེར་བརྗོད་ལྔ་ནས་དྲུག་བར་བཙལ་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ཚོགས་་
ཆུང་ལྔ་ནས་དྲུག་བར་བགོས་ཏེ་ཚོགས་ཆུང་རེ་རེར་དཔེར་བརྗོད་གཅིག་ནས་་་་་་་་་
གཉིས་བར་བཟོ་རུ་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཆུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཔེར་་་་་
བརྗོད་དག་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་ཉམས་་་་་་
ལྡན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཉམས་གང་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་

སོགས་ཚོགས་ཆུང་ཕན་ཚུན་བགྲོ་གླེང་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།
གསུམ་པ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མཚོན་ཐབས་གཞན་འོས་འཚམ་་་་་་་་་་་་

གཡར་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།
གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་ནི་རྩོམ་རིག་ཙམ་མ་ཟད། གླུ་དང་་་

གར། རི་མོ་དང་གྱེར་འདོན་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིགས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས།
དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་ཇི་བཞིན་་་་་་་
སློབ་མར་སློབ་ཚན་ཀློག་འདོན་དང་དགེ་རྒན་གྱི་དྲི་བར་ལན་འདེབས་སུ་འཇུག་་་་་
པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། ཁྲིད་ཟིན་པའི《བྱ་སྤྲེལ་གཏམ་རྒྱུད》ལ་སོགས་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་སྒྲུང་ལས་གང་རུང་ཞིག་བདམས་ཏེ། སློབ་མར་དེའི་ནང་དོན་འོས་་་་་་་་་་
འཚམ་གྱིས་བཅོས་པའམ་རང་སོར་བཞག་ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གློག་བརྙན་བལྟ་རུ་བཅུག་ན།
གཅིག་ནས་སློབ་མས་སྙན་ངག་གམ་རྩོམ་རིག་གི་ཉམས་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཙམ་མ་ཡིན་་་་
པར་འཁྲབ་སྟོན་ཁྲོད་ཀྱི་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་བརྒྱད་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལོན་ཐུབ་ལ།
གཉིས་ནས་བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་་
བཞིན་སློབ་མའི་རྒྱལ་གཅེས་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཡང་ཕན་ངེས།
དེ་བཞིན། བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བླང་བྱ་བཞིན། གླུ་ལེན་པ་དང་
སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་སློབ་ཚན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉམས་བརྒྱད་་
མངོན་ཐུབ་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་ན། སློབ་མ་རྣམས་སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
གྲུབ་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེ་སློབ་མས་སྙན་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་་་་་་་་་་་
སེམས་འཕེལ་བར་ཕན་པ་ཡོད།

བཞི་པ། སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་གཙོ་
བོར་བཟུང་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་དགོས།

སློབ་མས་ཉམས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དེ་་་་་་་
བཞིན་ཉམས་སོ་སོའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་ཐུབ་རྗེས། ངེས་་་་་་་

པར་དུ་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མའི་སྣོད་དང་བསྟུན་་་་་་
ནས་ཁོང་ཚོའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། རྡོ་དགོན་གསང་་
བདག་རྡོ་རྗེས། “སེམས་ཀྱི་དགའ་སྡང་ལ་སོགས་འགྱུར་བ་ལས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་་་་་
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཉམས། །ཞེས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །
ཉམས་བྲལ་རྩོམ་རིག་རོ་མེད་ཟས་དང་མཚུངས། །”ཞེས་པ་ལྟར། ཉམས་ལྡན་་་་་་
རྒྱན་བརྒྱད་ནི་རྩོམ་རིག་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། སློབ་མས་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་་་་་
གཉིས་འཇོག་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས། གཞན་ཡང་། དགེ་རྒན་གྱིས་བོད་ཡིག་གི་་་་་་
རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་ལེགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོར་་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་རེ་གཉིས་འཇོག་པར་སྐུལ་དགོས་ལ། དཔེར་་
བརྗོད་དག་གི་ལུས་ཀྱང་བསླབ་གཞིའི་དཔེར་བརྗོད་བཞིན་ཚིགས་བཅད་ཁོ་ན་མ་་
ཡིན་པར་ཚིག་ལྷུག་དང་རང་མོས་སོགས་ཀྱང་སྤྱོད་དུ་འཇུག་དགོས།

མདོར་ན། བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་སློབ་་
ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་གསོའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པས། དེའི་དགོངས་དོན་དག་ངེས་པར་དུ་དེང་རབས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་
ཁྲིད་ཁྲོད་དུ་མངོན་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྙན་གཞུང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱན་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཤེས་བྱ་འགའ་བློར་འཛིན་རྒྱུ་དང་་་་་་་་
དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར། སློབ་མའི་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་་་་
པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་གཙིགས་སུ་འཛིན་དགོས། དེས་ན། རྒན་ལགས་རྣམ་པས་་་་་་་་་
བསླབ་ཚན་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་སྟེ། བོད་སྐད་་་
ཡིག་གི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐབས་གསར་པ་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་་
བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་དུས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྲིད་ཐབས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་ལ་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་སོ། （བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་འབྲས་་
ཡིན། ཆོག་མཆན་ཨང་གྲངས། S202410694001 བོད་ལྗོངས་་་་
སློབ་ཆེན་རིག་གཞུང་སློབ་གླིང་གི་2021ལོའི་བོད་སྐད་ཡིག་དགེ་འོས་་་
འཛིན་གྲྭ་གཉིས་པའི་པ་སངས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས）

བསླབ་གཞི་གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཟུང་ནས་
ཉམས་ལྡན་རྒྱན་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཐབས་སྐོར་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས
“ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་ཁྲིད”གཉེར་བ་དང་ཏང་གི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་འདམ་གཞུང་རྫོང་དབུ་མ་ཐང་ཤང་་
གི་ལས་ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། འདམ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་རྫོང་དམིགས་བསལ་ཉེན་རྟོག་རུ་ཆེན་གྱི་ཏང་ཀྲི་
པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། ཡངས་པ་ཅན་གྲོང་རྡལ་ལྟེ་བའི་སློབ་་་་་་་་་
ཆུང་གི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འདམ་གཞུང་རྫོང་ནོར་་་་་
སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི། འདམ་གཞུང་རྫོང་་་་་
སྨན་བཅོས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་་
བཅས་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་དང་ཚན་པ་སོ་སོའི་དོན་དངོས་་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། རིམ་པ་བཞིན་སྒྲིག་ཁྲིམས་་

སྐོར་གྱི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པ་མ་ཟད། ཚོགས་་་་་་་་་་་་
འདུར་ཡིག་ཐོག་ནས《སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་་་་་་
བརྡ་ཐོའི》ནང་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བཅས་བརྒྱུད་
བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་་་་
ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་སྲུང་མཐའ་་
གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་

ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་
འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། རང་རྟོགས་ངང་ཏང་ཀྲུང་་
དབྱང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད། གྲོང་ཨུད།
རྫོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་
དོན་འཁྱོལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་ནས། སྒྲིག་བཀུར་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་།
ནང་སེམས་རྒྱུད་ཕྱིའི་བྱ་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཚད་གཞིར་
བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། འདམ་གཞུང་གི་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་་་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

འདམའདམ་་གཞུངགཞུང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་ཁྲིད”གཉེར་བ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་

སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དུས་ཡུན་་་་
ཉིན་གསུམ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱེད་སྒོའི་གཟའ་འཁོར་གྱི་གསོ་
སྦྱོང་ཞིག་གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པའི་ངང་གཉེར་བ་དང་།
གསོ་སྦྱོང་དེ་འདྲ་ཞིག་གཉེར་དོན་ནི་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་པའི་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་དང་རྩལ་ནུས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ཡིན་ཞིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞིང་་་་
འབྲོག་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པ་19ཞུགས་ཡོད་་་་་
པ་རེད།

ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་རིང་། གསོ་སྦྱོང་ཚོགས་་་་་་་་
ཆུང་གིས་སློབ་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རྩལ་ཁེ་ལས་སུ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པ་རེད། ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་དང་བདེ་ཐང་སྔོ་ཚལ་ཀུང་སིར་སློབ་མས་སྔོ་་་་་་་་་
ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་གྱི་་
བརྒྱུད་རིམ་དངོས་སུ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ།
མྱུག་གསོ་རྩྭ་སྤོས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་ལག་རྩལ་ལག་་་་་
ལེན་དངོས་སུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་པ་རེད། གཉལ་གཞུང་་
དཀར་ཆུའི་ལས་རིགས་ཀུང་སིའི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་
བཞོན་མ་གསོ་ཚགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་དང་གཞི་ཁྱོན་གྱིས་་་་་

སློབ་མའི་མཐོང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་བསྐྱེད་ཡོད། མང་མཚོའི་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིར་ནས་འདེབས་འཛུགས་་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་བརྒྱབ་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་་
བའི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱུད། སློབ་མ་ཚོས་ས་བ་ཚྭ་ཅན་་་་་
ལའང་ནས་ནག་འདེབས་ཆོག་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཤིང་།
གཞན་ཡང་། སློབ་མ་ཚོས་ད་དུང་བོད་ལྗོངས་འབྲུ་་་་་་་་་
སོན་ཞིང་ལས་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ནས་ཆང་
ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལྟ་སྐོར་བྱས་པ་བརྒྱུད། ས་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ནས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་སྦྲེལ་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཐད་རྒྱུས་མངའ་་
ངེས་ཅན་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཞིང་འབྲོག་པའི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་ཆེད་ལས་
བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཤ་གསོས་ཤང་གིས་གྲོང་ཚོར་སྲིད་་་་་
ཇུས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོར་རིག་རྩལ་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ། གྲོང་ཚོར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། གྲོང་་་་
ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི“གསུང་སྒྲ”བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་་
ཀྱིས་དོ་སྣང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་དང་། ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་་
ཆེ་ཤོས་ཡོད་པ། འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་་
དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཤ་གསོས་ཤང་
གི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་

དང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པས་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ། ཉེ་འགྲམ་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་དང་ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བའི་སྐད་་་་
ཆའི་ཐོག་ནས་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་གཞི་་་་་
དང་། སྨན་རིན་རྩིས་ཞུའི་གོ་རིམ། དེ་བཞིན་ཐོབ་་་་་་་་
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་
མ་ཟད། མང་ཚོགས་ལ་དྲ་ཐོག་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་་་་་
གྲོན་དངུལ་འཇལ་རྒྱུ་དང་ཐོབ་ཐང་བདེན་དཔང་ར་་་་་
སྤྲོད་བྱེད་རོགས་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཤ་གསོས་ཤང་རིག་
གནས་ས་ཚིགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་་་་
སྟོན་རུ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་རིག་རྩལ་སྐོར་སྐྱོད་་་་
འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། ཞབས་བྲོ་དང་། ལྷ་་
མོ། གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བ་གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་རེད།

འཕྱོངསའཕྱོངས་་རྒྱསརྒྱས་་རྫོངརྫོང་་ཤཤ་་གསོསགསོས་་ཤངཤང་་གིསགིས།།
“གཤམ་སྐྱོད་བཞིའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་

བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ་དང་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། ཆུ་་་་་་་་་་་
གསུམ་རྫོང་ནོར་བུ་ས་གྲོང་རྡལ་གྱིས་དམངས་སྲིད་ལས་
དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ནས་མང་་
ཚོགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ནོར་བུ་ས་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་གྱིས“དུད་ཚང་དུ་བསྐྱོད་ནས་བཅར་འདྲི་་་་་་་
དང་ཁ་པར་ནས་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི”བྱེད་སྟངས་སྤྱད་་
དེ། ཡོང་འབབ་དམའ་བའི་མི་འབོར་གྲལ་བཤེར་ལས་་

དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤེལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་དང་། བུ་ཕྲུག་སློབ་གྲྭར་གཏོང་བ། ལས་་་་
ཞུགས། སྨན་པ་བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ། འབྲེལ་ཡོད་དམངས་ཕན་སྲིད་་
ཇུས་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོང་འབབ་་
དམའ་བའི་མི་འབོར་གྲལ་བཤེར་བྱེད་སྐབས་དུད་ཚང་་
གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པའི་འགན་ལེན་བྱས་
པ་དང་། གྲོང་རྡལ་དེ་ཡོངས་སུ་མ་མཐའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་དུད་ཚང་6དང་མི་10རང་སོར་་་
བཞག་པ་རེད།

ཆུཆུ་་གསུམགསུམ་་རྫོངརྫོང་་ནོརནོར་་བུབུ་་སས་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།
དམངས་འཚོར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ།

གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་
བསྐྱོད་ནས་དམངས་ཀྱི་
སེམས་ཁྲལ་སེལ་བ།
ནང་ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྒྱུར་ལྟ་་་་་་་་

འདོམས་བྱེད་ཤུགས་དང་མི་དམངས་
ཉེན་རྟོག་པའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད།
མངའ་རིས་རྩྭ་མདའ་རྫོང་བསྟི་ཡག་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་་
གིས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་
སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་ནས། མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་་་
རྟོག་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུད་ཚང་་་་
དུ་བཅར་འདྲིར་ཧུར་ཐག་བསྐྱོད་པ་་་་
དང་། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུས་ཏེ་གཞི་རིམ་གྱི་རྨང་་་་་་་་
གཞིའི་ལས་ཀའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་དང་ཆུ་་
ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་མི་་
དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ།

སློབ་གྲྭ་དང་ཁེ་ལས་མཉམ་ལས་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བཟོ་ལས་སློབ་གླིང་དང་ལྷ་ས་ཆིས་ལིས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་སློབ་གྲྭ་་་་

དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པ་དང་། སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་
བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དང་ལྷ་ས་ཆིས་ལིས་འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་་་་་
བཀོད་ནས་དར་ཚོན་འབྲེག་བཞིན་པ།


