
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་འཕར་བའི་་་་་

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་པུའི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཧོ་ཧུང་ཅུན་ལ་བཀའ་ཡིག་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།
ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་ཀྱི་དཔུང་རྟགས་བཏགས་པའི་ཧོ་ཧུང་་
ཅུན་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཛད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་་་
གུས་འདུད་ཞུས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་་
བའི་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་སྐད་གསང་མཐོན་་་་་་་
པོའི་དམག་གླུའི་ཁྲོད་གོ་རྟཌ་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཀྲེན་ལི་དང་། མེའོ་ཧྭ།
ཀྲང་ཧྲེང་མིན། དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་དུ་་་་་
བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པའི་འགན་འཁུར་བློ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་གཙོ་བོ་སོགས་གོ་རྟགས་སྤོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་་་་་་་་་་
ཞུས）
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བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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一、“两会”新词语
八对抓手 གཟུང་བྱ་ཆ་བརྒྱད། དམ་འཛིན་བྱེད་
གཞི་ཆ་བརྒྱད།
八项行动 བྱ་སྤྱོད་ཁག་བརྒྱད།
帮信罪 དྲ་འཕྲིན་ངན་རོགས་ནག་ཉེས།
“第一议题”制度“གྲོས་དོན་དང་པོའི”ལམ་
ལུགས།
督促监护令 ལྟ་སྐྱོང་བཀོད་རྒྱ།
飞地种草 ས་གྲོལ་རྩྭ་འདེབས།
高质效办好每一个案件 གྱོད་གཞི་ཐམས་
ཅད་སྤུས་ཕྱོད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཞིབ་གཅོད་བྱེད་དགོས།
格桑花行动 སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་བྱ་སྤྱོད།
公益诉讼法定领域 སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་གྱི་
ཁྲིམས་གསལ་ཁྱབ་ཁོངས།
机动侦查权 སྐབས་བསྟུན་མྱུལ་ཞིབ་དབང་ཆ།
坚决抵制“三不”“མི་རྟོན་པ་གསུམ”གཏན་
འགོག་བྱེད་པ།
监督行政违法行为 སྲིད་འཛིན་ཁྲིམས་འགལ་
བྱ་སྤྱོད་ལ་ལྟ་སྐུལ།
减假暂 ཡང་འགྲོལ་ཕྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་ཆད(ཉེས་
ཆད་ཡང་གཏོང་དང་། ཚོད་བགམ་གློད་འགྲོལ།
གནས་སྐབས་སུ་བཙོན་ཁང་ཕྱི་ནས་ཁྲིམས་ཆད་འཁུར་
དུ་འཇུག་པ)
检察一体化机制 ཞིབ་དཔྱོད་གཞི་གཅིག་ཅན་
གྱི་ལམ་སྲོལ།
建立“点对点”“གནས་ལ་གནས་གཏད་ཀྱི་འབྲེལ་
ལམ་འཛུགས་པ།
讲好西藏法院“五个故事”བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་
ཁང་གི“གཏམ་རྒྱུད་ལྔ”ཡག་པོ་ཤོད་དགོས།
节点城镇 སྦྲེལ་ཚིགས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ།
“九类”案件 གྱོད་གཞི“རིགས་དགུ”
聚焦一个大局抓牢七项重点 སྤྱི་ཡོངས་
གཅིག་ལ་དམིགས་ཏེ་གཙོ་གནད་བདུན་དམ་འཛིན་
བྱེད་པ།
两个联系 འབྲེལ་གཏུག་གཉིས།
“两书一审”“ཡིག་ཆ་གཉིས་དང་འདྲི་གཅོད་
གཅིག”
“六个必学”“ངེས་སྦྱོང་དྲུག”（ངེས་པར་དུ་སྦྱོང་
དགོས་པ་དྲུག）
“六结合”援藏模式“ཟུང་འབྲེལ་དྲུག”གི་བོད་
སྐྱོར་བྱེད་སྟངས།

路衍经济 ལམ་རྒྱུད་དཔལ་འབྱོར།
那曲法院“邻家法庭”“庭所共建”ནག་ཆུ་
ཁྲིམས་ཁང་གི“སྒོ་འགྲམ་ཁྲིམས་ས”“ཁྲིམས་ས་ཁྲིམས་
འཛིན་སུའོ་མཉམ་སྐྲུན”
乃东法院“四速”审理模式 སྣེ་གདོང་ཁྲིམས་
ཁང་གི“མྱུར་བཞིའི”འདྲི་གཅོད་བྱེད་སྟངས།
强制报告、入职查询制度 བཙན་སྐུལ་སྙན་
སེང་དང་ལས་ཞུགས་འདྲི་རྩད་ལམ་ལུགས།
全区三级法院党组班子要着力提升七
项本领 ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་གསུམ་ཁྲིམས་ཁང་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་འཇོན་ཐང་བདུན་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།
“如我在诉”意识“རང་ཉིད་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་ལྟ་
བུའི”འདུ་ཤེས།
三不腐 རུལ་སུངས་མི་བྱེད་པ་གསུམ།
“三个立即”“འཕྲལ་མར་གསུམ”
“三强一优”“ལེགས་གསུམ་ནན་གཅིག”
涉案企业合规治理 གྱོད་འབྲེལ་ཁེ་ལས་ལ་སྒྲིག་
བསྟུན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ།
社会治理检察建议 སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་
ཞིབ་དཔྱོད་གྲོས་འཆར།
数字检察监督模型 གྲངས་འཛིན་ཞིབ་དཔྱོད་
ལྟ་སྐུལ་གྱི་དཔེ་དབྱིབས།
“双百”清积案专项行动“བརྒྱ་གཉིས”གྱོད་
གསོག་གཙང་གཅོད་ཆེད་དམིགས་བྱེད་སྒོ
双联系 འབྲེལ་བ་གཉིས།
双招双引 གཉིས་འགུགས་གཉིས་འདྲེན།
四大工程、六项行动 ལས་གཞི་ཆེན་པོ་བཞི་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཁག་དྲུག
四个“抓落实”“དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན”བཞི།
四个与共 མཉམ་མྱོང་བཞི།
四下基层 གཞི་རིམ་དུ་སླེབས་པ་བཞི།
四最 ཆེས་བཞི།
诉源治理的“三个抓手”གཏུག་བཤེར་གྱི་
འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པའི“གཟུང་བྱ་གསུམ”
未成年人“六大保护”ནར་མ་སོན་པའི་མིའི
“སྲུང་སྐྱོབ་ཆེན་པོ་དྲུག”
未成年人“一站式”办案救助中心 ནར་མ་
སོན་པའི་མིའི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི“གྱོད་ཞིབ་

རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་གནས།
无废细胞 སྙིགས་མེད་ཕྲ་ཕུང་།
五个针对 དམིགས་ས་ལྔ།
“五看五纠”“ལྔ་བལྟ་ལྔ་བཅོས”
新时代“两庭”建设的六大工程 དུས་
རབས་གསར་པའི“ཁྲིམས་ས་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་
བྱེད་པའི་ལས་གཞི་ཆེན་པོ་དྲུག
虚假诉讼 གཏུག་བཤེར་རྫུན་མ།
行刑衔接 སྲིད་ཁྲིམས་ཉེས་ཁྲིམས་སྦྲེལ་མཐུད།
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མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གཡང་འཛོམས་ཐད་
སྦྲེལ་ཁ་པར།
益心为公 ”平台志愿者 “སྤྱི ་ དོན ་ ཕ ན ་
སེམས”ལས་སྟེགས་ཀྱི་དང་བླངས་པ།
英模文化长廊 དཔའ་བོ་དཔེ་བཟང་གི་རིག་
གནས་ཁྱམས་རིང་།
侦查监督与协作配合办公室 མྱུལ་ཞིབ་ལྟ་
སྐུལ་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་འདེགས་གཞུང་ལས་
ཁང་།
珠峰英才 ཇོ་རིའི་ཤེས་ལྡན་པ།
专精特新 ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞི(ཆེད་ལས་
ཅན་དང་། ཞིབ་ཚགས་ཅན། ཁྱད་ལྡན་ཅན། གསར་
གཏོད་ཅན)

二、时政要闻新词语
阿尔法狗 མིག་མངས་ཨལ་ཧྥ་ཀོ།
安全座椅 བདེ་འཇགས་རྐུབ་སྟེགས།
八卦 ①སྤར་ཁ། ②སྦིར་གཏམ། འཁྱར་གཏམ།
把控 སྟངས་འཛིན།
C位 Cགནས།
财商 ནོར་རྩལ（རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་རྩལ）
财政悬崖 ནོར་སྲིད་གཡང་ས།
彩蛋 སྒོང་ཁྲ།
策展 འགྲེམས་འགོད(འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་འགོད)
超采 སྔོག་ཐལ།
潮牌 རྟགས་གསར(མཚོན་རྟགས་དཔེ་གསར)
打包 བསྡོག་པ། ཐུམ་སྒྲིལ།
钓鱼连接 ལྕགས་ཀྱུ་དྲ་སྦྲེལ།
凡人善举 ཕལ་པའི་དགེ་ལས།
房卡 གཱ་ལྡེ།

高危风险 ཉེན་ཚབས་ཆེ་རིགས།
共襄大业 དོན་ཆེན་མཉམ་སྒྲུབ།
互市点 རེས་མོས་ཚོང་ཁུལ།
基因编辑 རྒྱུད་གཞི་སྒྲིག་བཟོ།
咖位 ཁ་རྒན།
卡顿 འགག་པ།
亲职教育 ཁྱིམ་བདག་སློབ་གསོ།
贪大求洋、盲目蛮干 འདོད་ཆེན་ཕྱི་ཞེན།
ཧོལ་སྤྱོད་ལོང་མཆོང་།
亚文化 རིག་གནས་ཕལ་པ།
眼睛亮、见事早、行动快 མིག་གསལ་བ་དང་།
ཚོར་སྔ་བ། ལས་མགྱོགས་པ།

自身清、自身正、自身硬 རང་ངོས་སྤྱོད་
གཙང། རང་ངོས་ཚུལ་ལྡན། རང་ངོས་འཇོན་པ།

三、新词术语
艾特 ཨེ་བརྡ།
爆表 ①ཆུ་ཚོད་ལུག་པ། ②ཁྲ་བརྡོལ།
白加黑 ①ཉིན་མཚན་ལྟོས་མེད། ཉིན་འཁྱོངས་
མཚན་འཁྱོངས②སྨན་དཀར་ནག
白名单 དཀར་ཐོ（མིང་ཐོ་དཀར་པོ）
不干胶 ཚི་སྤྱིན（ཚི་སྤིན）
蹭课 སློབ་ཚན་ཞོར་ཉན།
蹭饭 གྲོད་ཁོག་འཚོང་པ།
蹭网 དྲ་བ་ཞོར་སྤྱོད།
城市记忆 གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དྲན་འཆར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
ཡུལ་ངེས།
次贷 ཞན་བུན།
大满贯 བྱ་དགའ་ཀུན་ཐོབ།
大满贯赛 བྱ་དགའ་ཀུན་ཐོབ་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར།
电视问政 བརྙན་འཕྲིན་སྲིད་གླེང་།
抖商 འཁྱུག་ཚོང（འཁྱུག་དབྱིངས་ཚོང་གཉེར）
风投 ཉེན་ཡོད་མ་འཇོག ཡ་ཡུད་མ་འཇོག
凤凰男 ཕོ་རྒྱ་བྱ།
腹腔镜 གསུས་ཤེལ།
高铁经济带 མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་དཔལ་
འབྱོར་རྒྱུད་ཁུལ།
高速路网 མྱུར་བགྲོད་ལམ་དྲ།
干胶 སྤྱིན་སྐམ（སྤིན་སྐམ）
公交卡 སྤྱི་འཁོར་གཱ

公信度 སྤྱི་མོས་བྱེད་ཚད།
光明论 འོད་ཟེར་སྨྲ་བ།
号段 ཨང་ཚན།
贺岁档 ལོ་གསར་གློག་བརྙན་སྐབས་དུས།
黑广播 རྒྱང་བསྒྲགས་ནག་པོ（ཁྲིམས་འཆལ་རྒྱང་
བསྒྲགས）
花呗 ཧྭ་པེ（ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ཞིག་གི་མིང）
环保袋 འབྱུང་འཕྲོད་སྣོད་ཁུག
机考 འཕྲུལ་རྒྱུགས།
件杂货 དོ་རྩིས་དངོས་པོ།
健走 གོམ་སྦྱོང（ལུས་སྦྱོང་གོམ་པ）
蛟龙号 ཀླུ་མོ་རྟགས་ཅན།
空气炸锅 རླུང་སྲེག（སྐྲགས）སླ་ང་།
零首付 ཐོག་མའི་འཇལ་དངུལ་མི་དགོས་པ།
美瞳 མིག་འབྲས་མཛེས་བཟོ།
美甲 སེན་མོ་མཛེས་བཟོ།
奶爸 ཕ་བུ་རྫི།
平面模特 བརྙན་པར་མོ་ཐྲོལ།
气场 ①རླུང་ཁམས། ②རླུང་། ③ཟིལ་ཉམས།
浅蓝灯区 སྔོ་སྐྱའི་གློག་ཁུལ།
人间蒸发 ཁབ་ས་ཐིམ། ཡལ་བ།
闪付 མྱུར་སྤྲོད།
涉恐 འཇིགས་འབྲེལ（འཇིགས་སྐུལ་དང་འབྲེལ་བ）
生态惠民、生态利民、生态为民 སྐྱེ་ཁམས་
དམངས་ཕན། སྐྱེ་ཁམས་དམངས་བདེ། སྐྱེ་ཁམས་
དམངས་ཆེད།
湿胶 སྤྱིན་རློན（སྤིན་རློན）
手抓饭 སྦར་ཟས（སྦར་འཛིན་ཟ་མ）
托市 ཁྲོམ་སྐྱོར（ཁྲོམ་ར་འདེགས་སྐྱོར）
网贷 དྲ་བུན།
五加二 ལྔ་ཐོག་ཉིས་སྣོན།
小贴士 ཡིག་ཆུང་སྦྱར་ཡིག
新农人 ཞིང་པ་མི་གསར།
学硕 རིག་གཞུང་ཤེས་རམས་པ།
雪地靴 གངས་ལྷམ།
优贷 བཟང་བུན།
油腻男 ཤོབ་རྐྱལ།
自曝 རང་ངོས་དམར་འདོན།
纸考 ཤོག་རྒྱུགས།
专硕 ཆེད་སྦྱོང་ཤེས་རམས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དམག་སྦྱོང་དམག་གྲབས་ལ་དམ་འཛིན་་་
ནན་པོ་བྱས་ནས་དངོས་འཐབ་ཅན་དང་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་་་་
པའི་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་འཇོན་་་་་
ཐང་མགྱོགས་མྱུར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། དམག་རྒྱག་ཐུབ་པ་དང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་
པའི་དམག་ཧྲག་དང་ལུའེ་ཤོག་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་གྱིས་གཅིག་་་་་་་་
ནས་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་གཉིས་ནས་ཤི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་པའི་དམག་
འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཕོད་པ་་
དང་རལ་གྲི་འཕྱར་ཕོད་པའི་བློ་སྟོབས་དང་གཤིས་རྒྱུད་གསོ་སྐྱོང་། དུས་་
རབས་གསར་པའི་གསར་བརྗེའི་དམག་མིའི་དཔའ་ངར་དང་བློ་སྟོབས་་་་་
ཞུན་བརྡར་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། དམག་ཡོངས་་་་
ཀྱི་དཔུང་སྡེ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དཔོན་དམག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེའི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་དམག་དོན་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་ལག་ལེན་་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པར་བྱེད་པ། དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་་་་་་
ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཆབ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་དམག་དཔུང་སྐྱོང་བ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཇོན་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དམག་དཔུང་བཙུགས་ནས་ལོ་་་་་་་
བརྒྱའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་དུས་བཀག་ལྟར་མངོན་འགྱུར་དང་མི་
དམངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་འདི་ཉིད་འཛམ་གླིང་གི་དམག་དཔུང་རྩེ་གྲར་་་་
མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པར་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

སྐམ་དམག་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གི་ཡིང་ཤོག་དང་པོའི་ལེན་ཤོག་
གཉིས་པར་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གུས་དམག་18གོམ་སྟབས་འགྲིག་་་་་་་
པོས་ཚོགས་རར་འཛུལ་ཡོང་བ་དང་མེ་མདའ་འཁྱེར་ནས་གཞོགས་་
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་ཀྲོང་ངེར་ལངས་རྗེས་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་་་
མཛད་སྒོ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་སུ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བླངས། ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡིའུ་ཞ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚན་་་་་
རྟགས་བཀོད་པའི་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་་
བཀའ་རྒྱ་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཧོ་་་་་
ཝུའེ་ཏུང་གིས་མཛད་སྒོ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

《མི་དམངས་དམག་དཔུང་གིས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་
བྱེད》ཅེས་པའི་སྙན་འཇེབས་ལྡན་ལ་ཤུགས་གྲགས་ཆེ་བའི་རོལ་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཁྲོད་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“དཔེ་བཟང་འཕུར་མདེལ་མེ་་་་་་་་་་
སྒྱོགས་དམག་གི་ལེན་ཤོག”གི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་པའི་སྐམ་་
དམག་ལུའེ་ཤོག་ཅིག་གི་ཡིང་ཤོག་དང་པོའི་ལེན་ཤོག་གཉིས་པར་་་་་་་

གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་གནང་བ་དང་། ལེན་ཤོག་གི་དཔོན་དམག་་་་
གི་འཐུས་མིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་གུས་འདུད་ཞུས་རྗེས་གཟབ་ནན་ངང་་་
གཟེངས་བསྟོད་དར་ཆ་བླངས་པ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁོང་ཚོར་་་་་་་་་་་་
བྱམས་བརྩེའི་ངང་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷན་བཞུགས་དྲན་
རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ། སྐབས་དེར་ཚོགས་ར་ཡོངས་ནས་སྤྲོ་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲ་གྲགས་པ་རེད།

མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་སྐད་གསང་མཐོན་པོའི་ཀྲུང་གོ་་་
མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་དམག་གླུའི་སྒྲའི་ཁྲོད་མཇུག་་་་་་
འགྲིལ་བ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཨུ་ཡོན་ལིའུ་ཀྲེན་ལི་དང་།
མེའོ་ཧྭ། ཀྲང་ཧྲེང་མིང་བཅས་དང་། དམག་ཨུད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་་་་་་
ཚན་ཁག་དང་པེ་ཅིང་དུ་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་་་
པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོ། དམག་ཨུད་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་་་་་
མཚན་སྙན་སྤྲད་པའི་ཚན་པའི་འཐུས་མི་སོགས་མཚན་སྙན་སྤྲོད་་་་་་་་
པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དུས་རབས་གསར་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གལ་ཆེན་དང་ལག་་་
ལེན་གྱི་གནད་དོན་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་ཀྱང་བྱས་་་་་་
ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་ནང་དོན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་
བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་དུས་་
རབས་གསར་པར་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་
སྐྲུན་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

《འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་སྐོར་གྱི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས》ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རང་ལྗོངས་སུ་དངུལ་སིལ་མ་ལག་་་་་་

ཐོགས་པའི་འཛད་སྤྱོད་པ་དཀྱུས་མར་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིས་དངུལ་ཐང་་
སྒོར་20དང་། སྒོར་10 སྒོར་5 སྒོར་1བཅས་ཀྱི་འཛིན་ཤོག་ལས་གྲུབ་་་་
པའི་དངུལ་གྲངས་སྒོར་200དང་། སྒོར་300 སྒོར་500བཅས་ཟིན་་་་་་་
པའི“དངུལ་སིལ་མའི་ཁུག་མ”རིགས་གསུམ་བཏོན་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་སྨར་ལས་སྒོ་བདག་སྤྲོད་་་་་་་
བྱེད་པའི་དངུལ་ཁང་གི་ལས་གཉེར་དྲ་ཚིགས་731ཚང་མས“དངུལ་་་་་་
སིལ་མའི་ཁུག་མའི”ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ་དང“དངུལ་སིལ་མའི་ཁུག་
མ”ཁྲི་3.7ལྷག་ཙམ་བཏོན་ཡོད། དངུལ་སྨར་གཏོང་སྤྲོད་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན།
ཁྲོམ་རར་ཁྱོན་སྒོར་20དང་དེ་མན་གྱི་དངུལ་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་
དུང་ཕྱུར་2.29བཏོན་པ་རེད།

ཡའོ་ཀྲུང་ཡུས་ཀྱིས་ང་ཚོས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ལོར་བརྗེ་བའི་སྒྲིག་
གཞིའི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྒུལ་བདེའི་གཏོང་སྤྲོད་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་སྟེ། ས་ཁོངས་ཕྱི་ནས་བོད་དུ་ཡོང་མཁན་ལ་དེ་་
བས་སྤུས་ལེགས་དང་། ནུས་ཆེ། སྟབས་བདེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་དངུལ་་་་་་་
བརྗེ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་གི་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་་་
དངུལ་ལོར་བརྗེ་བའི་དངུལ་ཁང་གི་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་53དང་ཕྱི་་
རྒྱལ་གྱི་དངུལ་ལོར་བརྗེ་བའི་སྒྲིག་གཞི་8ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དངུལ་ལོར་ཚབ་བརྗེའི་ས་ཚིགས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཞིས་རྩེ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
བཅས་སུ་ཁྱབ་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གྲོང་མིས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་་་

དངུལ་ལོར་བརྗེས་ཚད་ཁྱོན་ཐེངས་101ཟིན་པ་དང་དངུལ་གྲངས་་་་
ཨ་སྒོར་ཁྲི་17.98ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་ལྡབ་30ལྷག་ཙམ་་་་་་་་
འཕར་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་སྐད་འཕྲིན་གཏོང་སྤྲོད་བརྒྱུད་ཕྱི་རྒྱལ་
གྱི་དངུལ་ཁང་གཱ་བསྒར་ནས་ཐད་ཀར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གློག་རྡུལ་དངུལ་་་་་་
ཁུག་སྤྱད་དེ་སྐད་འཕྲིན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་གཏོང་་་་
སྤྲོད་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐེངས་ཁྲི་1.89ཟིན་པ་དང་་་་
ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཚད་འདི་ལོའི་ལོ་སྟོད་ལས་ལྡབ་1.10འཕར་ཡོད་ཅེས་་་་་
བཤད་པ་རེད།

གཞན་ཡང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞིས་གཏོང་སྤྲོད་་་
གཙང་རྩིས་ཀྱི་ལས་སྒོ་གཉེར་བའི་འགྲོ་ལུགས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
རྒན་རྒོན་ཚོར་ཚོམས་ཆེན་དུ“ཕེབས་རོགས་རྣམ་པའི”ཞབས་འདེགས་
ཞུས་ཡོད། དངུལ་ཁང་གི་ལས་གཉེར་ས་ཚིགས་ཀྱིས་རྒས་འཁོགས་ཀྱི་་་་
མིག་ཤེལ་དང་། སྟེགས་འཁོར། སྨན་སྒམ། ཁྲག་ཤེད་འཇལ་ཆས་་་་་་་་
སོགས་རྒན་སྐྱོར་གྱི་དངོས་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་དང་། རྒན་རྒོན་ལ་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་གཅེས་སེམས་སྐར་ཁུང་དང་ལས་སྒྲོམ་དང་དེ་་་་
བཞིན་རྒན་བཀུར་འཚང་གཡོལ་ཞབས་ཞུའི་དུས་མཚམས་བཀོད་སྒྲིག་་
བྱེད་པ་སོགས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་སྟབས་བདེའི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་པ།
བོད་སྐད་ཤེས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་བོད་སྐད་ཐོག་ནས་ཨང་གྲངས་་་་་་་་་་
འབོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་དངུལ་ཁང་གི་ལས་གཉེར་
ས་ཚིགས་ཀྱི“སེམས་སྐྱིད”གཏོང་སྤྲོད་ཁོར་ཡུག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
བཏོད་ཡོད། མིག་སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གི་ལས་གཉེར་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་ལ་འཚམ་པའི་སྒྱུར་བཀོད་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་་་
རེད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

བོད་ཀྱིས་གཏོང་སྤྲོད་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་དང་གཏོང་སྤྲོད་
བྱེད་ཐབས་སྟབས་བདེ་རུ་བཏང་བ།

ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས་ཧྲང་ཅང་དམག་དཔོན་གྱི་གོ་རྟགས་
སྤོར་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།


