
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 11 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལྷ་སར་ཡུལ་མིའི་ཁུལ་ཆུང་དང་སྤྱི་པའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
སོགས་ནས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་པའི་བཙོག་ཆུ་ཉིན་ལྟར་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་མདོང་དྲ་བརྒྱུད་ནས་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་་
གྲྭར་སླེབས་ཀྱི་ཡོད། གཙང་གསིང་རབ་དང་རིམ་པ་བྱས་་
པ་བརྒྱུད། ཆུ་སྤུས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལོན་རྗེས་ཁག་གཅིག་རྩི་་་་
ཤིང་ལ་གཏོང་བ་དང་། ལམ་ངོས་སུ་གཏོར་བ། མིས་་་་་་་་
བཟོས་མཚེའུའི་ནང་འདྲེན་པ་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགོས་་་
མཁོར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁག་གཅིག་སྐྱིད་ཆུར་གཏོང་
གི་ཡོད། དེས་ན་བཙོག་ཆུ་དང་མཉམ་དུ་བཙོག་ཆུ་གཙང་
གསིང་བཟོ་གྲྭར་སླེབས་པའི་འདམ་སྙིགས་གང་དུ་གཏོང་་་
གི་ཡོད་པ་དེའི་ཐད། ང་ཚོ་གསར་འགོད་པ་དང་མཉམ་་་་
དུ་འདམ་སྙིགས་དེ་དག“བེད་མེད་ནས་མཆོག་ནོར”དུ་་་་་
གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ལྟ་བར་འགྲོ།

རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་། སྔོ་ཚལ་བཀྲུ་བ་དང་།
ཁ་ལག་བཟོ་བ། གཟུགས་པོ་བཀྲུ་བ་སོགས་ལས་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་བཙོག་ཆུ་འབོར་ཆེན་ཐོན་གྱི་ཡོད། ཡུལ་མིའི་ཁང་པ་་་་
ཕུད་མགྲོན་ཁང་དང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དང་། ལས་་་་་་་་་་
ཁུངས་ཚན་པ། སློབ་གྲྭ ཚོང་ར་བཅས་ཀྱང་བཙོག་ཆུ་་་་་་་
ཕྱིར་འབུད་བྱེད་མཁན་གཙོ་བོ་རེད། བཙོག་ཆུ་དེ་དག་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མདོང་དྲ་བརྒྱུད་ནས་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་
བཟོ་གྲྭར་འདུས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ཉིན་ལྟར་བཙོག་ཆུ་འབོར་ཆེན་ཕྱིར་འབུད་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྤྱིར་ན་བཙོག་ཆུར་ཆེད་ལས་ཀྱི་གཙང་་་་་་་་་
གསིང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་ཆུའི་ནང་གི་སྣུམ་ཞག་དང་།
བྱེ་མ། སྐྱག་གཅིན་སོགས་ལ་གཙང་གསིང་གང་འདྲ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་དམ། འདམ་སྙིགས་དེ་དག་ནང་གི་ནད་འབུ་་་་་་་་་
འབོར་ཆེན་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་སྲིད་་་་་་་་་་
དམ”རང་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་སྙིགས་གཙང་གསིང་ཐད་་་་་་
གྲོང་མི་ཧོང་ལགས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འཚོ་བའི་བཙོག་་
ཆུའི་ནང་སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རྫས་དང་ལྕི་བའི་ལྕགས་རིགས་་་་་

འབོར་ཆེན་འདུས་ཡོད་པས། གལ་སྲིད་ཆེད་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གཙང་གསིང་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཚེ་ཁོར་ཡུག་་་་་
ལ་སྦགས་བཙོག་བཟོ་བ་མ་ཟད། བཙོག་ཆུའི་ནང་གི་ནད་
སྐྱེད་སྐྱེ་དངོས་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ད་དུང་འགོ་ནད་མཆེད་ནས་་་་
ཡུལ་མིའི་བདེ་ཐང་ལ་གནོད་འཚེ་བཟོ་སྲིད། ལྷ་སའི་་་་་་་་་
བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭར་བཏང་རྗེས་རྙོག་འཛིང་་་
ཆེ་བའི་གོ་རིམ་དྲུག་བརྒྱུད་ཆུ་སྤུས《གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་་་་་་
རྡལ་གྱི་བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་སྦགས་བཙོག་་་་་་
དངོས་རྫས་ཕྱིར་འབུད་ཚད་གཞི》（GB18918-
2002）ཡི་རིམ་པ་དང་པོའི་Aཡི་ཚད་གཞི་ལོན་རྗེས་སྐྱིད་་
ཆུའི་སྨད་རྒྱུད་དུ་གཏོང་གི་ཡོད། བཙོག་ཆུ་གཙང་གསིང་་
བཟོ་གྲྭར་སྙིགས་གསིང་འབྱེད་རྗེས་ཀྱི་འདམ་སྙིགས་དག་་་
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་ལྗང་་་་་་
མདོག་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་་་་་
དབོར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་དུ་གནས་པའི་བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ནས་་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་དབུགས་རིལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསུམ་་་་་་
བཟོ་གྲྭའི་ལྟེ་གནས་སུ་བསླངས་པ་དང་། འཕྲུལ་འཁོར་་་་་
ཚང་མ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་་་་
མཐོང་བྱུང་ལ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱིས་བཟོ་གྲྭའི་་་་་་
ནང་འདམ་སྙིགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་དབོར་བཞིན་པ་་་་་
མཐོང་བྱུང་།

“ང་ཚོས་རྒྱལ་ནང་གི་སྔོན་ཐོན་བཟོ་རྩལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་
སྤྱད་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་སྙིགས་གཙང་་་་་་་་་
གསིང་བྱས་པས། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
འདམ་སྙིགས་སྦས་ནས་ས་ཆ་མང་པོ་བཟུང་བའི་གནད་དོན་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཡོད”ཀུང་སིས་ཉིན་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཚོ་་་་་་
བའི་བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་སྙིགས་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་90
དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱག་གཅིན་སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་80
གཙང་གསིང་བྱེད་ཐུབ་ཅེས་བོད་ལྗོངས་ལྗང་མདོག་སྐྱེ་ཁམས་་
ཁོར་ཡུག་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་་་

པ་ཧོ་ཁྲང་གིས་གསར་འགོད་པར་ངོ་སྤྲོད་བྱས།
ཧོ་ཁྲང་གིས། དྲོད་ཚད་མཐོན་པོའམ་ཡང་ན་དུག་་་་་

སེལ་བྱེད་ཐབས་གཞན་དག་མ་སྤྱད་ན་གཙང་གསིང་བྱས་་
པའི་འདམ་སྙིགས་ནང་འབུ་ཕྲ་དང་། ནད་དུག གཞན་་་
བརྟེན་སྲིན་འབུའི་སྒོ་ང་སོགས་འབོར་ཆེན་ཡོད། གལ་ཏེ་་
གཙང་གསིང་མ་བྱས་པར་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ན་སྦགས་་་་་་་་་་
བཙོག་ཐེངས་གཉིས་པ་བཟོ་སྲིད་ཅེས་བཤད།

ལས་སྣོན་རིམ་པ་མང་པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད། རུལ་དྲི་་་་་་་
འཐུལ་བའི་འདམ་སྙིགས་དེ་དག་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་་་་
འདེབས་འཛུགས་བྱེད་ཆོག་པའི་ས་ལུད་ལ་འགྱུར་གྱི་ཡོད།
“ང་ཚོས་ས་ལུད་ནང་གི་སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རྫས་ཀྱི་འདུས་་་་་་་་་
ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རྫས་་་་
ཀྱི་འདུས་ཚད་30%ཙམ་ཟིན་པ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཧོ་ཁྲང་གིས་བཤད།

གསར་འགོད་པས་འདམ་སྙིགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་ས་་
ལུད་ཁུག་མ་གང་གི་ཁ་ཕྱེ་ཡང་རུལ་དྲི་ཁ་གི་མིན་འདུག
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལྟར་ན། ས་ལུད་དེ་དག་གི་ནང་ཏན་དང་་
ལིན་འདུས་ཡོད་ལ་ཅཱ་དང་ཀལ་སོགས་ཚད་ཉུང་མ་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡང་འདུས་ཡོད་པས། ས་རྒྱུའི་ནང་གི་སྐྱེ་ལྡན་དངོས་རྫས་
ཀྱི་འདུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ས་རྒྱུ་གཤིན་དུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་
པས། ས་ཞིང་དང་། སྐྱེད་ཚལ་སྔོ་འགྱུར། སྤང་སོགས་་་་་་
བཏབ་རྒྱུར་འཚམ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཤིང་སྡོང་་་་
དང་མེ་ཏོག་གསོ་བའི་ལུད་ཀྱང་བྱེད་ཆོག

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་སྙིགས་ལ་མང་བ་་་་
དང་། རུལ་སླ་བ། བཞའ་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་མང་པོ་ཡོད། ད་ཆ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་་་
སྣོན་གཙང་གསིང་བྱས་པ་བརྒྱུད། བཙོག་ཆུ་དང་འདམ་་་
སྙིགས་དྲི་ཅན་དེ་དག་མེ་ཏོག་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་འདེབས་་་་་་་་
ཆོག་པ་དང་ས་རྒྱུ་གཤིན་དུ་གཏོང་བའི་ལུད་ལ་གྱུར་ནས་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་
གཉིས་ཀ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

བེད་མེད་འདམ་སྙིགས“མཆོག་ནོར”དུ་སྒྱུར་བའི་ཚན་རྩལ་མན་ངག
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7

ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་ཚོཊ་འདུ་འཚོཊ་་་
ནས་དུས་མཚམས་གོང་མའི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོཊ་སྡོམ་་་་་
དང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་འགན་ལ་ཞིབ་འཇུག་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་
རྩ་འཛུགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོཊ་འདུར་ཞུཌ་་
པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་་
གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་། ཧྲན་ཏུང་
དང་། མཚོ་སྔོན། ཉིང་ཞ་བཅས་སུ་རྟོག་ཞིབ་་་་་་་་་་
གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ཁུར་ཏེ་བླང་བྱ་་་་་
ནན་པོ་དང་སྤྱོད་ཚུལ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་་
དང་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་

པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཙོ་གནད་ལས་་་་
འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
འཁུར་ལེན་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་ལྕག་གཏོང་བ། ཕྱི་་་་་་
ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་་
པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་ཕན་འབྲས་དངོས་་་་་་
ཐོན་པ་བྱས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་་་་
པར“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་རང་འགན་གཙང་་
སྒྲུབ་དང་རང་འགུལ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་པར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་
གསོའི་དམིགས་ཚད་བླང་བྱ་དང་གཙོ་གནད་ལས་་་
དོན་ལ་དམ་པོར་གཞིགས་ནས། བྱེད་ཐབས་དང་་་
ཕན་འབྲས་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ། ཉམས་མྱོང་་
བློ་འབྱེད་ལྡན་པ་བཅས་སྔ་སྣུར་དུ་ཇུས་འགོད་དང་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་པ་དང་།
དུས་ཐོག་ཏུ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་ནས་་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་དང་།
ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་ཐུབ་པ། ཡུན་རིང་གོ་ཆོད་པ་བཅས་
ཀྱི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་བསོད་ནམས་ཉི་མ་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་སེ་ར་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ།
“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས”བཅས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་་་
དུས་མཚམས་གསུམ་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
བཏང་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། དགོན་་
སྡེའི་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ནས་དགོན་་
སྡེའི་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་པ་
མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་
འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ལ་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་ནི་
རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་་་་་
གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ལས་དོན་ཞིག་རེད་ལ། ཉེན་ཁ་དང་འགྲན་སློང་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
ཤིག་ཀྱང་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་་
དོན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་
དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་་་་་
ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་
ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། “འདུ་
ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་་་་
གཏོང་བ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་གྱི་་་
ཁ་ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆོས་ལུགས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་་་་་་་་་

ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་ཆོས་་
ལུགས་ཞི་དུལ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན། མི་རིགས་་་
འཆམ་མཐུན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས། སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ།
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡང་་
དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་ཕྱོགས་་
སུ་སྤེལ་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་
གྱུར་ལས་དོན་གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་འཁྲི་
ནན་ཏན་འཁུར་བ། སློབ་གསོ་དང་། ཞབས་ཞུ། དོ་
དམ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཏན་ཏིག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། རྒྱ་
ཆེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོར“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་་
དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་་་་་
ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ། ཏང་གི་་་
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི“མོས་སེམས་ལྔ”ཟབ་ཏུ་
ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་་་་་་
ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས་་་་་
པ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་་་་་
སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་དོགས་ཟོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་འགན་ལེན་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ། སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་དང་རྒྱུན་་
འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་
ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་་
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་9ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་9
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པས་ཏང་ཡོན་་་་་་
དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཏང་ཀྲི་་་
པུའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་། “ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
གསོའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་པོར་དམིགས་པ།
རང་ངོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མྱོང་ཚོར་དང་ལས་ཀའི་དོན་
དངོས་ལ་གཞིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཚང་མར་་་་་་་
བསམ་གཞིག་ཡོད་པ་དང་། ནང་དོན་ཟབ་པ།
མཐོང་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་
ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་་་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་།
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བ། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་་
ཀྱིན་དག་ཐེར་བྱེད་པ། དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཏང་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་་་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལྟེ་བའི་ལས་་་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་
ལེགས་གཏོང་དང་དམ་འཛིན་ལ་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་
པོ་བྱེད་པ། “སྒྲུབ་དགོས་པ་གསུམ”དང“ཞབས་་་་
འདེགས་གསུམ”གྱི་ལས་དོན་ལ་སྤུས་ལེགས་ཕན་་་་་
ཆེའི་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་ཤེས་སྦྱོང་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཡོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་་་
བྱ་བཏོན་པ་རེད།

འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ།
སློབ་མའི་གཟུགས་གཞི་སྔར་བས་ཐང་དུ་གཏོང་བ་དང་སློབ་མའི་འབད་འབུངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཚོགས་པའི་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་ཆེད། ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་

རྫོང་གི་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་སློབ་གྲྭའི་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཉམ་འབྲེལ་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་བཞི་པ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་ཆུང་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་རུ་ཁག་8ཀྱི་སློབ་མ་100ལྷག་ཙམ་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་སློབ་མ་ཚོས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

ཟླ་7པའི་ལྷ་སར་གནམ་གཤིས་ཚ་གྲང་སྙོམས་ལ་ཡུལ་་་་
ལྗོངས་ཀྱང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པས་རྒྱལ་ཡོངས་ས་གནས་ཁག་
ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཡོད། ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་གྱི་
དགོང་མོར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཡུལ་སྐོར་བས་་་་་་་
ཁེངས་པའི་ནང་བོད་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་སྨན་་་
བཅོས་སྤྱི་ཕན་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་་
དབུན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་
ཚོའང་ཚུད་ཡོད། ཉིན་དེའི་ས་སྲོས་སུ་ཁོང་ཚོ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་ཡིན་ནའང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་སྙན་གྲགས་སྔ་་་
ས་ནས་ཐོས་པས་དགོང་ཟས་བཟས་ཚར་རྗེས་ངལ་གསོ་་་་་་་་་
ཡང་མི་བརྒྱབ་པར་ཐད་ཀར་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་་
མཚན་ལྗོངས་ལ་ལྟ་བར་བསྐྱོད།

ཚང་མས་འཆམ་འཆམ་བྱེད་ཞོར་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་་
མཚན་ལྗོངས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་སྐབས། མཉམ་དུ་་་་་་་
ཡོད་པའི་དབུན་ཀྲོའུ་གསོ་རིག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་མིག་
ནད་སྨན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་སྨན་པ་བཀའ་བཅུ་པ་་་
ལི་ཅིན་དབྱང་གིས་མི་རིང་བའི་སར་ལོ་40ལྷག་ཙམ་ལ་་་་་་་་་

སླེབས་པའི་ཡུལ་སྐོར་བ་བུད་མེད་གཅིག་གློ་བུར་དུ་འགྱེལ་་་་
བས་ནང་མི་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པར་གྱུར་པ་མཐོང་།

གནས་ཚུལ་དེ་མཐོང་འཕྲལ་ལི་ཅིན་དབྱང་དང་ལས་་་་
རོགས་ཚོས་ལམ་སེང་གནས་ཚུལ་ཐོན་སར་བསྐྱོད། “ཚང་་་
མ་ཕར་བཤིག་རོགས་གནང་། ང་ཚོ་ནི་ཀྲེ་ཅང་དབུན་ཀྲོའུ་་་
ནས་ཡོང་བའི་སྨན་པ་ཡིན། སྔོན་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་་་་་་་་་
པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་རུ་འཇུག་རོགས”ཞེས་སྨན་པ་ཡིན་པ་་་་་་
བཤད་རྗེས་ལི་ཅིན་དབྱང་གིས་ནད་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཀྱིན་ནད་པའི་ནང་མིར་སེམས་གསོ་ཡང་
བཏང་ནས། 120ལ་ཁ་པར་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བརྗོད་པ་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་ནད་པའི་མགོ་དང་རྐང་པ་འདྲོང་པོར་་་་་་་་་
བཞག་སྟེ་རྨས་སྐྱོན་ཐེངས་གཉིས་པ་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས་་་་
པའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་པ་དང་། ད་དུང་ལག་ཏུ་འཁྱེར་་་་
བའི་གསོ་རླུང་ལྕགས་དམ་ནས་ནད་པར་གསོ་རླུང་ཡང་་་་་་་་་
རྔུབ་ཏུ་བཅུག

སྐར་མ་10ལྷག་ཙམ་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ནད་་་་་་
པའི་གནས་ཚུལ་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དྲན་པ་་་་་་་་

གསོ་སྐབས་དབུན་ཀྲོའུ་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་
ཅན་དང་བཅས་པ་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་བབས། མྱུར་སྐྱོབ་་་་
རླངས་འཁོར་འབྱོར་རྗེས་ཁོང་ཚོ་གཞི་ནས་ཁ་བྲལ། ཤེས་
རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བུད་མེད་དེ་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་གནས་ཚུལ་མ་ཐོན་གོང་གནམ་གྲུ་་་་་་་་་་་་

བབས་མ་ཐག་ཨར་ཁང་དུ་ངལ་གསོ་ཡང་མི་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་
འཕྲལ་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཡོང་བས། ལ་དུག་་
བརྒྱབ་ནས་འགྱེལ་བ་ཞིག་རེད།

དབུན་ཀྲོའུ་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཁྲོད་་་་་
ཀྱི་སྨན་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ལྷ་སར་སླེབས་ཙམ་ཡིན་པས།
ད་དུང་ཡང་ལ་དུག་རྦད་དེ་བསངས་མེད། དེ་འདྲ་ཡིན་་་་་་་་
ནའང་ཁོང་ཚོས་སྔར་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་ཉེན་་་་
ཁའི་གནས་སུ་གྱར་པའི་མང་ཚོགས་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ་དང་་་་
ཐ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོ་རླུང་ལྕགས་དམ་ཡང་མང་ཚོགས་ལ་་་
སྤྲད། “ནད་པར་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་སྨན་པའི་བསྙོན་་་་་་
མེད་ལས་འགན་ཞིག་རེད་ལ། འདོར་ཐབས་མེད་པའི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཡང་རེད། སྐབས་དེ་དུས་གནས་ཚུལ་ཛ་དྲག་་་་་
ཆེ་བས་བསམ་བློ་གཞན་དག་གཏོང་ཁོམ་མ་བྱུང་། སྨན་པ་་་
གཞན་དག་ཡིན་ནའང་ད་ག་རང་བྱེད་ཀྱི་རེད”ཅེས་ཁོང་་་་་་
ཚོའི་ཁྲོད་ཀྱི་དབུན་ཀྲོའུ་ཡི་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་
ཅན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

དབུན་ཀྲོའུ་ཡི་གསོ་རིག་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་དྲན་པ་ཐོར་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཞིག་མྱུར་སྐྱོབ་བྱས་པ།
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་སྨན་པའི་བྱམས་སེམས་མངོན།

ལའེ་ཅའོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་དང་སེ་ར་དགོན་
དུ་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་ཁོངས་
གཏོགས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཞུགས་པ།


