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2023ལོར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ། རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། “བྱེད་་
ཕོད་པ་བཞིའི”བླང་བྱ་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཁས་འདེམས་འཇོན་་་་་
བསྐོ་དང་། རྩ་སྲ་རྨང་བརྟན། མཁས་སྐྱོང་མཁས་བསྡུ་་་
བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པ་་
དང་ཚད་བརྒལ་གསར་པ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་
ཆེན་བཏང་བ་རེད།

བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་
དཔུང་ཁག་བཙུགས་པ།

“དོན་ཆེན་བཞི”ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་་་
འདེམས་པ་དང་ཚན་ཁག་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ལས་་་
བརྟེན་མི་འདེམས་དང་། མི་དང་ལས་གནས་འཚམ་་་་་་་་
པར་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཐད་བློ་དཀཿར་སེམས་དཀཿར་་་་་་་་
དང་བློས་འགེལ་ཆོག་པ་དང་། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་་་་་་

མཐོ་བ། འགན་སེམས་ཆེ་ལ་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། བྱེད་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ། ལག་ལེན་་་་་་་
དང་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ། སྤྱོད་གཙང་དང་སྲིད་གཙང་་་་་་་་
རང་བཀུར་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྒྲུག་དང་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པ་རེད། 2023ལོར་གོ་་་་་་་་་་་
གནས་སྤར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་ཀཿའི་་
ཉམས་མྱོང་ཡོད་པའི་ལས་བྱེད་པས་78%ཟིན་པ་དང་་་་
གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོ་ནས་ཐད་ཀཿར་གོ་གནས་་
སྤར་བའི་ལས་བྱེད་པ་50%ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ལས་བྱེད་པ་གསོ་སྐྱོང་དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་བཏང་ཞིང་། ལས་བྱེད་པ་8ཀྲུང་དབྱང་གི“པུའུ་ཨུད་
གསུམ”ལ་གནས་སྦྱར་སྦྱོང་བརྡར་ལ་མངགས་པ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་རྐང་་་་་་་་
འཛིན་པ་54དང་རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་ན་གཞོན་ལས་བྱེད་་་་
པ་214ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་
གནས་སྦྱར་སློབ་སྦྱོང་ལ་བཏང་བ། ས་བབ་མཐོ་དམའི་་་
རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་18དབར་སྤེལ་རེས་དང་གྲོང་
ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་དབར་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་20
སྤེལ་རེས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
དང་། རྫོང་། ཤང་བཅས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ན་གཞོན་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་140སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གནས་སྦྱར་་
སྦྱོང་བརྡར་བྱས་པ་རེད།

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་བ།

སེམས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
བཏང་ཞིང་། གླ་ཕོགས་ཕན་བདེ་དང་། སྡོད་ཁང་།
སྨན་པ་བསྟེན་པ། བུ་ཕྲུག་སློབ་ཞུགས། རྒན་ཡོལ་ཞུས་་་

པའི་མི་སྣ་བཀོད་སྒྲིག་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དང་ཐོབ་ཐང་་
ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཡོངས་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་བདེ་ཐང་ཡིག་ཚགས་བཟོས་་་་་་་་
ནས་ཧྲང་ཧའེ་དང་ཧྲན་ཏུང་གི་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་་་
ཐད་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་11གདན་དྲངས་ནས་་་
ལས་བྱེད་པར་སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་སྐོར་གྱི་འཆད་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་དང་དང་ལས་བྱེད་པ་ས་ཆ་གཉིས་སུ་གྱེས་་་་་
པ་སོགས་དངོས་ཡོད་དཀཿའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་246གི་
དཀཿའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་པ་རེད།

དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི“བཀོད་འདོམས་དབྱུག་པའི”ནུས་་་་
པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། རྫོང་དང་ཆུས་དང་། གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ། ལས་རིགས་སློབ་གྲྭ གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་བཅས་ལ་དཔྱད་ཞིབ་བྱ་ཐབས་4རིགས་་་་་
དབྱེ་ནས་བཟོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་དམིགས་ཚད་བཟོས་པ། དཔྱད་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་་་
18བཙུགས་ནས་རྫོང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག92
དང་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་1038ལ་ལོ་འཁོར་གྱི་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་པ། “སྤྱིར་བཏང”རིམ་་་་
པར་བདམས་པའི་ཚན་པ་11ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐོང་འདྲི་
བྱས་པ། 2023ལོ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་ཞིབ་་་་
དམིགས་ཚད་མ་ལག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་
བཟོས་ཡོད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཐབ་་་་་་་་་
འཛིང་བཙན་རྫོང་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་བསྐྲུན་པ།

“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལག་བསྟར་
བྱས་ཤིང་། འཛུགས་གཏོད་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་བཏོན་པ་་་

དང་། ས་ཚིགས་གཙང་ལེན་གྱིས་འབྲེལ་གཏུག་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་དང་ཕྱིར་འཐེན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་པ། “འཛུགས་་
གཏོད་བཞིའི”གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་48དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
རིམ་པའི་དཔེ་སྟོན་ས་ཚིགས་144བསྐྲུན་པ། འཛུགས་་་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་སློབ་ཁྲིད་ས་ཚིགས་50
བཙུགས་ནས“གཙང་པོ་དང་། མཐའ་མཚམས།
གཞུང་ལམ”བཅས་རྒྱུདཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དཔེ་སྟོན་་་
ས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། ཁྱབ་ཁོངས་དང་། མ་་
ལག ཚན་པ་བཅས་བགོས་ནས་གསལ་ཐོ་བཟོས་ཏེ།
“བལྟ་ཆོག་པ”དང་། “སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཆོག་པ”
“དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ཆོག་པ”བཅས་ཀྱི་ཤང་གྲོང（ཁྲོམ་
གཞུང）གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་་་་་
མཚོན་42བཏོད་པ་དང་། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་49ལ་དག་ཐེར་བྱས་པ། གཞི་རིམ་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་ལོན་ཚད་35%ཟིན་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་
ཁྲིད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་
དོ་དམ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲ་མིག་དཔོན་དང་། དྲ་མིག་པ། གཉིས་ལྡན་་
དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མི་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་གྱིས་བསྡུར་་་་་་་་་་
གྲངས་བཟུང་ཚད་100%དང་། 83.02%
31.06%བཅས་སོ་སོར་ཟིན་ཡོད། “གནད་དོན་་་་་་་་་་་
གསལ་སྟོན་གྱང་དང་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་རྩིག་་་་་་་་་་་་

པར”བརྟེན་ནས“མང་ཚོགས་ཀྱིས་མངགས་པ་དང་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱིས་དང་ལེན་བྱེད་པ”སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།
དཀཿའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
1600ལྷག་ཙམ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་དང་གསོ་སྐྱོང་་་
བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་པ།

ཤེས་ལྡན་པ་འདྲེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
“ཤེས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་དོན་ཚན་19”ཡི་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་འཇབ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་འདྲེན་འགུག་དང་། དུས་ཐུང་རོགས་སྐྱོར།
ཁས་ལེན་གཙོ་འགན་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་་་
པ་བཏོན་ནས“1+5”ཤེས་ལྡན་པ་ནང་འདྲེན་མ་ལག་་་་
བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་ཤེས་ལྡན་པ་75ནང་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་དང་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་དུས་ཐུང་རོགས་སྐྱོར་ཤེས་ལྡན་པ་34
མངགས་པར་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད།

རང་ཡུལ་ནས་གསོ་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི“མི་་་་་་་་
སྟོང་འདུ་འགོད”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཞིང་་་་་་
འབྲོག་དང་། སྨན་བཅོས། འཕྲོད་བསྟེན། སློབ་གསོ།
ཚན་རྩལ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་་
5.6ལྷག་ཙམ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད། “བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང”དང“ནུབ་རྒྱུད་འོད་སྣང”ལ་་
མི་19མངགས་པ་རེད། སློབ་གྲྭ་དང་ས་གནས་དབར་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཧྲང་་་
ཧའེ་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སློབ་ཆེན་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ“ཆི་ཧོང་མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལག་ལེན་རྟེན་་་་་་་་་་་
གཞི”བསྐྲུན་པ་དང་ཀྲུང་ལུགས（བོད་ལུགས）དང་ཕྱི་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་ཟུང་འབྲེལ་མཐུན་ཚོགས་གྲབས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར།
ལྷ་དབང་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་ལ་ཚར་དུས་མེད། དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་གྱིས་དངོས་ཕན་ཐོན།
—— གཞིསགཞིས་རྩེརྩེ་གྲོངགྲོང་ཨུདཨུད་རྩརྩ་འཛུགསའཛུགས་པུསཔུས་རྩརྩ་འཛུགསའཛུགས་ལསལས་དོནདོན་ཏནཏན་ཏིགཏིག་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་ནསནས་མདུནམདུན་གྲལགྲལ་དུདུ་སླེབསསླེབས་པརཔར་སྐུལསྐུལ་འདེདའདེད་བཏངབཏང་བབ།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“གྲི་གུ་མཚོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་སྔོ་ལྗང་གོས་བཟང་བཀླུབས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོར་བྱས་པའི་མཚོ་སྐོར་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་སྐབས་གཉིས་པ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་དང་བླངས་པ་ཚོས་ལག་ཏུ་རྩྭ་རས་འཁྱེར་ཏེ་གྲི་གུ་མཚོའི་འགྲམ་དང་འགྲོ་ལམ་གཡས་གཡོན་གྱི་གད་སྙིགས་་
སྣ་ཚོགས་སྒྲུག་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་མི་282ཞུགས་པ་དང་གད་སྙིགས་སྣ་ཚོགས་ཏུན་5ཙམ་གཙང་སེལ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་དང་བླངས་པས་གད་སྙིགས་སྒྲུག་བཞིན་པ།

འདིར་ང་ཚོས་སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ཀྱི་གཞུང་མ་བཤད་་་་་་
པའི་སྔོན་ལ། སྡེར་ནང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ངོས་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནམ་རྒྱུས་ལོན་ཞིག་བྱས་ན། སྡེར་ནང་ཟེར་བ་ནི་ས་་
མིང་དགོན་ལ་ཐོགས་ཤིང་། རིམ་བཞིན་དགོན་མིང་སྡེ་ལ་་་
ཐོགས་པར་སྣང་སྟེ།《རྨ་ཡུལ་སྡེར་ནང་དགོན་གྱི་གདན་་་་་
རབས་དང་སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རུས་མཛོད》ལས
“ད་ལྟའི་རྨ་ཡུལ་སྡེར་ནང་དགོན་ནི་སྔོན་སྡེར་རྒྱབ（ད་ལྟའི་
པདྨ་རྫོང་ཁོངས་དབང་རོལ་གྱི་ས་ཆ་ཡིན）ཏུ་ཡོད་ལ། དེ་་་་
ནི་སྤྱི་ལོ1785ལོར་སྡེར་རྒྱབ་བླ་མ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་་
གིས་གསར་དུ་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་ཡུལ་སྡེའི་ས་་
ཆའི་གནས་སྤོར་གྱི་སྟབས་དང་བསྟུན་ནས་རྨ་ཡུལ་སྡེར་་་་་་་་
ནང་དུ་གནས་སྤོས་ཏེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐབས་སོ”ཞེས་་་་་
པ་ལས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་། ། མགོ་ལོག་སྡེར་ནང་ས་བྲིས་་་་་
ཀྱི་ནང་དུ་ད་ལྟ་རྨ་ཡུལ་སྡེར་ནང་ཡུལ་ཚོ་ཞེས་སྲིད་འཛིན་་་་་
ཡུལ་ཚོ་གཅིག་ལ་འབྲོག་པ་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཡོད་་
ཅིང་། སྡེར་ནང་དགོན་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་བཞུགས་བླ་གྲྭ་300
ལྷག་ཡོད་པ་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་དབྱར་གནས་དང་། སྤྱི་་་་་་
སྲུང་། གསང་རྙིང་། སྒྲུབ་ཆེན། སྨྱུང་གནས། ཐོས་གྲོལ་་་་
སྒྲུབ་མཆོད། དགུ་གཏོར་སོགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་་་་
དུ་ཡོད་ལ། དེ་མིན་གཞུང་མཚན་ཉིད་དང་། སྡེར་ནང་ས་་
བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་འཆད་ཉན་ཡང་ཡོད།

སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ཞེས་མིང་ཐོགས་དོན་ནི་བྲིས་འདི་་་་་་
ཐོག་མར་ཡུལ་མགོ་ལོག་གི་སྡེར་ནང་ཚོ་བར་དར་བས་ན་་་་་་
སྡེར་ནང་དང་། བྲིས་ཁུངས་གཙོ་བོ་ནི་ས་ངན་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡིན་པས་ན་ས་བྲིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན། དེའང་་་་་་་་
ཡུལ་དབུས་སོ་སོར་དར་ཚུལ་གྱི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་ཆེ་བ་་་་་་
གསུམ་སྔོན་དུས་སུ་མཆེད་པ་ནི། ས་ངན་ས་བྲིས་དང་།
ཀཿཀཿ་བྲིས། ཁྲ་བྲིས་བཅས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་་་
ཀྱི་ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་པའི་དགོས་དབང་གིས་་་
སྡེར་སྣང་ས་བྲིས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་བཏགས་སོ།
གཞན་ཡང་ཟུར་བརྒྱུད་ཁུངས་དག་མང་དུ་མཆིས་པ་ཡང་་་་
སྨོས་མ་དགོས་ཏེ། སྔོན་ཚེར་ས་བྲིས་འདི་འབྲི་སྐབས་ས་་་་་་་
མགོ་ཆེ་བར་འབྲི་དགོས་པས་ས་བྲིས་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་ལ།
རྗེས་སུ་ཡི་གེའི་ཆ་ཚད་དང་སྤྱི་ཁོག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་་
ས་མགོ་ཆུང་བར་བྱས་མོད་ཀྱང་མིང་དེ་ལྟར་ལུས་པའི་་་་་་་་་་་
བཤད་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་ཅེས《མགོ་ལོག་སྡེར་ནང་ས་་་་་་་་་་་་་་
བྲིས》ནང་དུ་འཁོད་འདུག་གོ

སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ལ་དབྱེ་ན་དབུ་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཆེན་དང་
ཡིག་ཆུང་། ཡིག་འབྲིང་། འབྲི་ཚ། དབུ་ཅན། ལན་ཝར་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། དེའི་ནང་ནས་་་
ཅུང་གྲགས་ཆེ་བའམ་བཀོལ་སྤྱོད་མང་བ་ནི་དབུ་མེད་ཀྱི་་་་་་་
སྐོར་དེ་དག་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་
འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཡིག་ཆེན་ལ་་་་་་་
མཚོན་ན་སྒམ་ཆེ་ཞིང་དཀྱུས་ཡངས་བ། ཉམས་བརྗིད་ལྡན་
ལ་བརྟན་ཞིང་བརླིང་བ། ཚགས་དམ་ཞིང་གྲལ་འགྲིག་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ཡིག་འབྲིང་ལ་མཚོན་ན་་་་་་་་
འགྲོས་གཙང་ཞིང་སྟངས་སྟབས་མྱུར་བ་དང་། སྙོམ་འགྲིག་
ལ་འབྲི་བདེ་ཞིང་སྤྱོད་སླ་བ། ཆ་ཚད་འགྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་

ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། ཡིག་ཆུང་ནི་འབྲི་སླ་ཞིང་འདོན་བདེ་་་
བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་།
འབྲུ་ཚ་ནི་རྐང་འགྲིག་ཅིང་འགྲོས་གཙང་བ། བྲིས་ཁོག་་་་་་་་
ཡངས་ཤིང་བྲིས་ཉམས་དོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་
ཡོད་དོ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་བྲི་བའི་ཚེ་ན། ལག་གཡས་བརྐྱངས་་
བཀུམ་ལྷོད་གསུམ་འཚམ་ཞིང་། ལག་པའི་སྤར་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་
ཕུག་རོན་གྱི་སྒོ་ང་ཚུད་ཙམ་ལྟ་བུའི་ཁོང་སྟོང་བཞག་པའི་་་་་་
སོར་མོའི་བསྐུམས་ཚད་རན་ན། སོར་མོའི་རྩ་ཁམས་རྣམས་
རྣལ་དུ་འབབ་པས་བྲི་ཡུན་རིང་ཡང་སོར་ཚིགས་དང་་་་་་་་་་་་
མཁྲིག་ཚིགས་མི་ན་བར་ཕན་པར་མ་ཟད་ཡིག་གཟུགས་་་་་་་་
ཀྱང་ཡག་པོ་ཐོན་པར་ཕན། སྨྱུ་གུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན།
མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ལྷོད་རན་པ་དང་། ཡི་གེ་འབྲི་་
གཞི་དེ་རང་རང་གི་བྲང་གཡས་པའི་ཐད་དམ་དཀྱིལ་ཀྲུང་་་
གི་སྐབས་སུ་པུས་མོ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། ལུས་་་་་་་
སྟོད་སྲོང་པོར་བྲིས་ན་འཕྲེང་མི་ཡོ་བ་དང་། ཡིག་གཟུགས་་
དྲང་པོའམ་ཀྲོང་ངེར་འབྲི་ཐུབ་པར་ཕན།

ས་བྲིས་ཡིག་གཟུགས་ནི་དྲང་འཁྱོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་
མཁྲེགས་སྨྱུག་ཡིག་གཟུགས་ཡིན། དེར་བརྟེན་འདི་ཉིད་་་་་་
ཐོགས་ཐུག་མེད་པའི་འཁྱོག་ཐིག་དང་དྲང་ཐིག་གི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་ཤིག་གྲུབ་སླ། བརྐོས་གཟུགས་དང་ཧ་ལམ་གཅིག་་་་་
མཚུངས་ཡིན། དེ་མིན་སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ལ་དཀྱིད་ལུགས་་་་
རེ་རེ་རང་གི་འགྲོ་ལམ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་་་་་
རེ་རེར་རང་གི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་འབྲི་ཚུལ་རེ་་་
ཡོད། དེས་ན་སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ནི་བྲིས་ན་ཚགས་དམ་་་་་
པ། བཏོན་ན་ཁོངས་ཡངས་བ། བལྟས་ན་གྲ་དག་པ་དང་།
དཀྱིད་ལུགས་རེ་རེ་ལ་ཁུངས་བཙན་ཞིང་འབྲུ་མ་རེ་རེ་ལ་་་་་་
རུས་རྐང་ལྡན་པ། ཐིག་ཕྲེང་དང་ཐིག་ཕྲེང་གི་བར། ལྡེབ་་་
མ་དང་ལྡེབ་མའི་བར་སོགས་མིག་ལ་བརྒྱུད་པ་ཙམ་གྱིས་་་་་་་
འགྲོས་རྐང་འགྲིག་ཅིང་འཕྲེད་གཤོང་མཉམ་པ། དེ་ཡང་ས་
ཆེན་འགྱིང་བའི་གཟི་རྔམས་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་རེ་རེ་་་་་་་་་་་
ལའང་རུས་རྐང་ལྡན་ཞིང་ཚེ་སྲོག་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐུན་་་
མིན་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་མཛེས་སོ།

མདོར་ན། སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ཀྱིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ཡིག་་་་་་
གཟུགས་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་ཡི་གེའི་རུས་ཤ་མཛེས་གསུམ་་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་ནས་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རུས་ཟེར་བ་ནི་ལས་དང་པོ་
བས་ཐོག་མར་སྦྱང་བ་ལ་ཐིག་ལ་རུས་རྐང་ཚུགས་ཟེར་བ་་་་་་
དང་། སྦྱངས་ནས་ཚད་དུ་ལོན་པ་ལ་རུས་པར་ཤ་ཉམས་་་་་་
དོད་པོ་དགོས་པ། མཇུག་མཐར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚད་གཞིར་་་་་་་་
བྱིན་པ་ལ་ཤ་ལ་མཛེས་ཉམས་ཆགས་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་་་་་་
བསླབ་པ་ཡིན་ན། དེ་དུས་ཀྱི་ཡིག་གཟུགས་ལ་ནང་རུས་ཕྱི་་
ཤ་ཙམ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལས་བརྒལ་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཚེ་སྲོག་་་་་་་་་་
ཞུགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་དུས་ཀྱི་མཛེས་པ་དེ་ལ་ད་གཟོད་་་་་་
ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་རྐང་དང་བླ་སྲོག་ལྡན་པ་ཞིག་ཆགས་་་
ངེས་ཡིན།

（བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་21ལོའི་བོད་དགེ་འོས་འཛིན་་་
གྲྭ་གཉིས་པའི་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་
གྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་རྣམ་གྲངས། རྣམ་གྲངས་
ཀྱི་ཨང་གྲངས་ནི་202410694004ཡིན）

སྡེར་ནང་ས་བྲིས་ཡིག་གཟུགས་ཀྱི་གཞུང་
ལུགས་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།

དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཆུཆུ་་མོམོ་་ཤངཤང་་ཤངཤང་་རྒྱུགསརྒྱུགས།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡུནཡུན་་དུདུ་་གནསགནས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་་་་་་
འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་དུ་བཅོས་པའི་ལས་དོན་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར《དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཁྲོམ་རའི་ཉོ་་་་་་
ཚོང་སྒྲིག་ལམ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ལས་ཀཿའི་ཇུས་་་་་་་་་་་
གཞི》སྒྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཚོང་
གཉེར་དུད་ཚང་གི་འཐུས་མིས་རྣམ་འགྱུར་མཚོན་པའི་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ།《དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་་་་་
འབུའི་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་གཉེར་སྐྱོང་གི་ཁས་ལེན་ཡི་་་་་་་་་་་་་་
གེར》མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། “དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་་
ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ནི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་་་་་་
འབུའི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན་ལ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་གཞི་བདེ་
ཐང་དང་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ལས་དོན་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ང་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་་་་་་་
བཟོ་བའི་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་་་་
གྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།

འགན་འཁྲི་དང་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་བཟོ་བ། ཇུས་གཞི་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་དབྱར་རྩྭ་་་
དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་བཟོ་བའི་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་གི་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་་་
པར་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་་་
པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་དཀཿར་གྱིས་བརྗོད།

ཚོགས་འདུར་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རྫོང（ཆུས）ཁྲོམ་་་་
ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་དང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོའོ་དང་ཁང་ཁག་་་
གིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་་་
རང་བཞིན་དང་དགོས་ངེས་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་སྔར་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཚོང་གཉེར་་་་
དུད་ཚང་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་རང་་་་་་་
བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་དགོས།
ཚོང་གཉེར་དུད་ཚང་ལ་ཆེད་ཁུལ་ཆེད་སྒྲོམ་གྱི་མཚོན་་་་་་་་་་་་
རྟགས་དང་ཤོག་བྱང་གསལ་པོ་བཟོ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་་་་
ཏེ་མངོན་གསལ་དོད་སར་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་པའི་་་་
དུས་ཚོད་དང་། ཐོན་ཁུལ། ཡོང་ཁུངས། རིན་གོང་སོགས་
ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་གསལ་པོ་འགོད་དགོས། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་
ཁུངས་འདེད་དང་སྤུས་ཚད་ཁས་ལེན་ལམ་ལུགས་འཛུགས་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་མ་ལག་

བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོང་གཉེར་་
དང་ཡིད་རྟོན་ཚོང་གཉེར་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། བཅོས་
སྒྲིག་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་“མིས་བཟོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་་་་
འབུ”དེ“རི་སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”ཡིན་ཁུལ་བྱས་ནས་
འཚོང་བའམ་ཡང་ན“མིས་བཟོས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་་་་་་་་་་
འབུ”དང“རི་སྐྱེས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ”བསྲེས་ནས་་་་་་་་་་
བཙོངས་ཏེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁེ་བཟང་རག་ཐབས་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་ཡན་དུ་གཏན་ནས་་་་་་་་་་་
གཏོང་མི་ཆོག དེ་དང་དུས་མཚུངས་གོང་འོག་མཉམ་་་་་་་་་་་
འགུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་ཀཿའི་མཉམ་ཤུགས་
ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་དགོས།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཐོན་ཁུལ་གྱི་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་
དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་དང་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་་་་
ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབྱར་རྩྭ་
དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་ར་སྐྱོན་བྲལ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་་
པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་
བྱེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་རར་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།


