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今日主要内容

▲ 习近平会见匈牙利总理欧尔班
▲ 习近平向上海合作组织国家绿色发展论坛致

贺信
▲ 习近平向所罗门群岛新任总督卡普致贺电
▲ 湖南援藏工作队以科技项目助力沙丘“添绿”
又“生金”高原新农人 逐梦新沃野

▲ 奋力前行 让更多人看到藏文之美

——尼玛扎西院士事迹在我区引发强烈反响
▲ 第二届西藏文化艺术节7月12日开幕

第一版

▲ 小小红枸杞带来“红”日子

——谢军成达娃卓嘎夫妇的民族团结故事

第二版

▲ 真情守望相助 共建美好家园

——记乃东区天马商贸市场民族团结创建工作
▲ 汪海洲出席全区地市级融媒体中心建设推进
会
▲ 自治区政协举办2024年第6期“政协讲堂”
▲ 日喀则市新闻办召开新闻发布会 积极推进

医保服务向基层延伸

第六版

第八版

▲ 林周县政法系统不断加强法治在社会治理中

的作用 挥好“指挥棒” 奏响“和谐曲”

第七版
▲ 改进作风不止步 狠抓落实见真章
——日喀则市委组织部推动组织工作干在实处
走在前列

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载
第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རོགས་ཟླའི་ངེས་་་
གནས་ཡང་དག་དང་མཉམ་ལས་གཙོ་རྒྱུན་གྱི་དགོངས་གཞི་མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་སྒོ་དབྱེར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་
གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
ཀྲུང་ཡོའི་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པོ་འགྲོ་བར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོ་མངོན་འགྱུར་་་་་་་་
བྱེད་པར་ནུས་པ་ཧུར་ཐག་འདོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་ནན་བཤད་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཨོར་པན་གྱིས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཧང་ག་རིར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་ཡོད། ཟླ་བ་གཉིས་རིང་། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་་་
ཐེངས་དེའི་འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་་་་
ཏན་དང་མཛའ་གཅུགས་དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་དེ་བས་་
བརྟན་དུ་བཏང་ནས་ཧང་ཀྲུང་འབྲེལ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད། མིག་སྔའི་ཡོ་ལང་དང་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་མེད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་ཞི་་་་་
བདེར་དགའ་ཞེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲོས་འགོ་་
གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་་་་་་་་

ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་ནི་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་མཁན་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་པོ་དང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་་་་་
ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཤུགས་་་་་
རྐྱེན་ལ་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་དང་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་་་
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་དམ་་་་་་་
ཟབ་བྱེད་འདོད་ཡོད། ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་་་་་་
ལས་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་འདོད་ཚུལ་འཛིན་པ་མ་ཟད།
“ཤོག་ཁག་ཆུང་ངུ”དང་དཔུང་ཚོགས་འགྲན་རྒོལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད། ཡོ་རོབ་མནའ་འབྲེལ་གྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཡོ་ཀྲུང་འབྲེལ་བ་སྐྱོན་བྲལ་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་འདོད་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐད་གཙོ་གནད་་་་་་
ཐོག་འབྲེལ་གཏུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། ཨོར་པན་གྱིས་ཉེ་ཆར་་་་་་
ཡུག་རེན་དང་ཨུ་རུ་སུར་འཚམས་འདྲི་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་་
ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨོར་པན་གྱིས་ཆབ་
སྲིད་ཐོག་ནས་ཡུག་རེན་གྱི་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་གནང་་
བ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལྟ་སྟངས་དང་འདོད་ཚུལ་
ཡང་ཞིབ་ཕྲ་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དམག་འཁྲུག་སྔ་་་་་་
ཙམ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྟངས་་་
འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་དང་མཐུན་ཡོད། མིག་་་་་
སྔའི་གཙོ་གནད་ནི“གཡུལ་ས་རྒྱ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དམག་འཁྲུག་་་་་་་
རིམ་པ་མི་སྤོར་བ། ཕྱོགས་ཁག་གིས་ངན་སྐུལ་མི་བྱེད་པ”བཅས་རྩ་་
དོན་གསུམ་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས་དུས་བབ་ཞི་ལྷོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐད་ཀའི་གླེང་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་སླར་གསོ་བྱ་་་་་་
རྒྱུར་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་པ་དང་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་
ཡོད་དོ་ཅོག་གིས་དྲང་ནུས་འདོན་པ་ལས་ལྡོག་ནུས་མི་འདོན་ཚེ།
གཞི་ནས་དམག་མཚམས་འཇོག་རྒྱུའི་སྐྱ་མདའ་སྔ་ཙམ་གཏོང་ཐུབ།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐབས་ནས་བར་འདུམ་མཐུན་འཇུག་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཞི་་
བའི་ངང་ཉམས་ཉེན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་ཕན་པའི་འབད་བརྩོན་་་་་་་
མཐའ་དག་ལ་ལྕག་སྐུལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་ཧང་གི་་་་་
གཞི་རྩའི་འདོད་ཚུལ་དང་འབད་བརྩོན་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧང་ག་རི་ཕྱོགས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་
འདོད་ཡོད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བློ་བཟང་སྐལ་ལྡན་ནི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་
ཀྱི་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་ཆར《བོད་ལྗོངས་ཉིན་་་་
རེའི་ཚགས་པར》ཐོག་བཀོད་པའི་ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་བཀླགས་རྗེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཞིང་།
ཁོང་གིས“ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཚན་ཞིབ་ཐད་གཟེངས་སུ་ཐོན་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ང་ཚོར་མིག་དཔེ་བཟང་པོ་བཏོད་་
ཡོད། སླད་ཕྱིན་ང་ཚོས་ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་མིག་དཔེར་བྱས་ཏེ་་་་་
ཚན་ཞིབ་ཁྲོད་ཀྱི་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ་དད་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་དུས་རབས་སུ་བོད་ཡིག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཕྱིར་ང་་་་་་་
ཚོའི་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་་་་་་
དུས་རབས་སུ་བོད་ཡིག་ལ་དེ་བས་གཟི་འོད་འཕྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཀརྨ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་་་་
ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སྐོར་གྱི་གསར་འགྱུར་ནན་ཏན་བཀླགས་རྗེས་་

གསར་འགོད་པར“ང་ལ་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ་ནི་ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་ནས་མངོན་པའི་རང་རྟོན་རང་དར་གྱི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དེ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་་་་་་
ལན་འཇལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས། ཐོག་མར་གང་་་
ཡང་མ་ཤེས་པ་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཀྱིས་སྦྱངས་བརྩོན་ལྷོད་་་་་་་
མེད་མཛད་དེ་མི་སྒེར་གྱི་དོན་གཉེར་བྱེད་ས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གནང་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་་་་
ཚན་རིག་ལས་དོན་པའི་གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པོ་མཚོན་པ་དང་། སྙིང་་
སྟོབས་དེ་རིགས་ནི་ང་ཚོས་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་དང་འབད་་་་་་་་་་་་་་
འབུངས་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་་
ཆེན་པོ་ཞིག་རེད”ཅེས་བཤད།

བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་ལྷ་་་་་་
རྒོད་ལ་ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རྒྱུས་མངའ་ཧ་ཅང་ཆེན་་་་
པོ་ཡོད། ཁོང་གིས“ཡོན་ཧྲི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལུས་ཐོག་ནས་མངོན་་་
པའི་དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་སྙིང་རུས་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱི་དཔའ་ངར་དང་བློ་སྟོབས་ལས་ང་རང་ནག་ཆུ་ནས་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་་་་་་
བྱུང་། མིག་དཔེའི་སྟོབས་ཤུགས་ནི་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཞིག་རེད།
རྒན་ལགས་ཀྱིས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་ལས་ང་ཚོའི་འཚར་ལོངས་ཀྱི་་་
ལམ་བུར་ཕན་ནུས་ཆེན་པོ་འདུག ང་ཚོ་ན་གཞོན་ཚོས་མིག་དཔེའི་་་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་ངོ་མཚར་་་་་
ཆེ་བའི་མི་ཚེའི་ལེའུ་རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ལག་་
རྩལ་མི་སྣའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཡུལ་མི་་་་
ཚོ་ཞུགས་པའི་འོག་སྔོན་ཆད་ནོར་་་་་་་་
ལུག་ལ་རྩྭ་ཡང་ཡག་པོ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་་
ཐང་རྒོད་ནས་ད་ཆ་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དྲི་་་
ཞིམ་འཐུལ་བའི་སྔོ་ལྗང་ཁུལ་དུ་གྱུར་་་་
པས། ང་ཚོའི་སེམས་སུ་སྤོབས་པ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་སྐྱེ་གི་འདུག ཆེད་ལས་ཞིང་པ་
གསར་པ་ཞིག་བྱས་ནའང་མི་ཚེའི་་་་་་་་
རིན་ཐང་མངོན་ཐུབ”ཅེས་སྐད་ཆ་་་་་་་
ཤོད་ཞོར་དུ་འགྱུར་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་་་་་
ཆུ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་་་་་་་་
འབྲངས་ནས་ཐག་རིང་གི་ཞིང་ཐང་་་་་
དུ་བསྐྱོད།

“ཐོན་ལས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དང་ཚན་་་་
རྩལ་གྱི་རོགས་སྐྱོར་ཡོད་པས་ཁོང་ཚོ་་་་
ས་མཐོའི‘ཞིང་པ་མི་གསར’ཞིག་ཏུ་་་་
གྱུར་ཡོད”ཅེས་གྲ་ནང་རྫོང་ཞིང་ལས་་
གྲོང་གསེབ་ཅུས་སུ་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཧུའུ་ནན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་གི་ལག་རྩལ་པ་མའོ་ཧྲ་ཧྲ་ཡིས་་
རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ལས་མིར་བསྔགས་་་་་་་་་
བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལྗང་མདོག་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐྱེ་་་་
ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་རྟེན་གཞི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་
གཙོ་གནད་སྐྱེ་ཁམས་ཞིང་ལས་ཐོན་་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད། 2019
ལོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་དང་ཧུའུ་་་་
ནན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་འོག་ཚོང་འགུགས་མ་་་་་་་་་
འདྲེན་བྱས་པ་བརྒྱུད་གྲ་ནང་དུ་རྟེན་་་་
གཞི་བཙུགས་པ་རེད། ཧུའུ་ནན་བོད་
སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཧུའུ་ནན་་་་
གྱི་ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ས་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ལས་བརྒལ་བའི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་
གསུམ་གྱི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་མུ་་་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། ས་
གནས་དེ་གའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་བྱེ་་་་་་་
སའི་སྐྱེ་ལྡན་ཞིང་ལས་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་ལས་སོན་་་་་་་་
བཟང་ནང་འདྲེན་འདེབས་འཛུགས་་་
བྱས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འདམ་མྱུག་ལ་ཁྲོམ་་་་
ར་རྩེར་སོན་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ནས་་་་
གཟའ་འཁོར་རེར་ཏུན་2ནས་3བར་་་་
མཁའ་ཐོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་ནས་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཕྱིའི་ས་ཆ་ཁག་ཏུ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་་
པོ་ཡོད།

རྟེན་གཞིའི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་

ཡུས་ཡིང་གིས། མིག་སྔར་ལོ་གསུམ་་་་་
ལྷག་ཙམ་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་་་་་་་་
སོགས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཐོན་རྫས་་་་་་
གཙོ་བོའི་སྐྱེ་ལྡན་འདམ་མྱུག་དུས་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ཐོན་འབབ་ལེགས་པའི་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་འདི་་་་་
ལོའི་དུས་ཚིགས་དང་པོར་འདམ་མྱུག་
ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་་་
ཁྲི་380རག་ཡོད། ཁྲོམ་རའི་སྐྱེ་ལྡན་་་་
སྔོ་ཚལ་དང་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག རྟེན་གཞིའི་ཐོན་ནུས་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་ཡུན་རིང་འཕར་བའི་
རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད།
ད་དུང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་་་་
ལ་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་མཁོ་འདོན་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

གསར་འགོད་པས་ས་གནས་ས་་་་
ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས། རྟེན་
གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་བྱེ་ཐང་དེའི་་་་
དབུས་སུ་གནས་པའི“སྤང་ལྗོངས”ད་
དུང་རྒྱ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་། མིག་སྔར་རྟེན་གཞིས་་་་་
བྱེ་ཐང་མུའུ་1300ལྷག་ཙམ་ལེགས་་་་་
བཅོས་བྱས་ནས་ལྟེ་བའི་ཁུལ་གྱི་ཚད་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ཤེལ་སྒོའི་དྲོད་ཁང་1
དང་། མུ་འབྲེལ་གྱི་འགྱིག་ཤོག་སྲབ་་་་
མོའི་དྲོད་ཁང་4 མུ་འབྲེལ་གྱི་དྲོད་་་་་་
ཁང་9 དེ་བཞིན་སྐྱེ་ལྡན་སྔོ་ཚལ་དང་་
ཤིང་འབྲས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་འཁྱག་་་་་
མཛོད་1བཅས་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།
གླེང་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རྟེན་གཞི་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་ནས་བཟུང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་
ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3.5སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་སྟེ་་་་
ས་གནས་དེ་གར་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་་་་་
བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དབུས་་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ལེ་དབར་བརྒྱ་ཡི་བྱེ་ཐང་སྔོ་་་་་་
ཐིང་ཐིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྲོད་ཧུའུ་་་་་་་་
ནན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས
“ལྷོ་ཁར་མཁོ་བ”དེ“ཧུའུ་ནན་གྱིས་་་་་
ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད”ཀྱིས་སྒྲུབ་་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་་
བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ས་མཐོའི་ཞིང་པ་མི་གསར་གྱི་ཕུགས་འདུན་དོན་
གཉེར་བྱེད་པའི་རེ་བའི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ“ཧྲང་ཧའེ་ཡི་་་་
སྙིང་སྟོབས”དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་

བ། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེ་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད།

ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ཚེས་8ཉིན་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་མི་དང་རང་བྱུང་་་
ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་་
དེ་ཡིན། གླེང་སྟེགས་དེ་ནི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་མཛའ་གྲོགས་མཉམ་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་དང་།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་པུའུ། ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དྲུང་ཡིག་ཁྲུའུ་བཅས་་་་་་་
ཀྱིས་མཉམ་དུ་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྗང་མདོག་
འཕེལ་རྒྱས་གླེང་སྟེགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་པ།

འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཡིག་གི་
མཛེས་ཉམས་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧང་ག་རིའི་ཙུང་ལི་ཨོར་པན་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟ་ཐོག་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་
མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

← ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་
སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་རྟ་ཐོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
ཤིན་ཅང་ཀྲའོ་སུའུ་རུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་་་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

ཧུའུ་ནན་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་བཀག་ཟིན་པ།
↑ ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་22དང་སྐར་མ་31ཐོག་གསར་འགོད་པས་ཧུའུ་ནན་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་་་་་་་་

རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་འགོག་ཡུལ་དུ་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་བཀག་ཟིན་པ་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་པར་བླངས་པའི་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་་་་་
འགོག་ཡུལ་ཡིན་པ།

གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་ཡང་དཔེ་ཀློག་ཁང་དུ་བསིལ་ཉམས་དོད་པ།
↑ ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས།

གྲོང་ཁུལ་གྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དང་དཔེ་ཚོང་གྲོང་སོགས་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ཚ་གཡོལ་དཔེ་ཀློག་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་་་
གྱུར་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་ཧྥུའུ་ཀྲོའུ་གཡོད་དབྱང་དཔེ་ཚོང་གྲོང་དུ་བསིལ་ཉམས་དོད་པའི་ངང་དཔེ་དེབ་་་་་
ཀློག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།


