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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སློབ་ཁྲིད་ལས་གནས་སུ་ལོག་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཞུས་

ནས“སློབ་ཁྲིད་དང་ཚན་ཞིབ་གལ་ཆེ་མཉམ་དུ་འཛིན་་
པ”

གཟི་བརྗིད་དང་ཐོབ་ཐང་གང་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་རུང་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ནི་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པ་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་གི་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་ཚན་་་་་
ཞིབ་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན།

ཡོན་ཧྲིར་བདམས་རྗེས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལས་ཀ་དེ་བས་མང་་་་་
དུ་དང་ལས་འགན་ཡང་དེ་བས་ལྕི་རུ་ཕྱིན་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་་
གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་
དུས་ཚོད་འཕྲོ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བློས་མ་བཟོད་པར་དངོས་གཞིའི་་་་་་་་་
ཚན་ཁག་གི་སློབ་མའི་སློབ་ཁྲིད་ལས་གནས་ཐོག་སྔར་བཞིན་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་
ནང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་སྔོན་ཐོན་གྱི་གནས་བབ་ཐོག་གནས་དགོས་་་
ན་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གྲབས་གསོག་བྱེད་དགོས”ཞེས་ཉི་མ་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཚན་རིག་གི་རྩེ་མོར་འཛེགས་་་་་་་
པར་མི་གཅིག་ལ་བརྟེན་ན་མི་འགྲིག་པར་མི་མང་པོར་བརྟེན་དགོས།
དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་གི་སློབ་ཁྲིད་ནི་རྨང་གཞི་འདིང་བ་ཞིག་ཡིན་་་
པས། རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ན་གཞི་ནས་རྩེ་མོར་འཛེགས་པའི་་་་
ལམ་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏོད་ཐུབ་པ་གསལ་པོར་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

རྩིས་འཁོར་ཆེད་ལས་ནི་སློབ་གྲྭ་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་ནས་བགྲང་བྱ་་་
73སོང་བའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། དེ་ནི་ཆེད་
ལས་གསར་པ་ཞིག་རེད། 1988ལོར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་དུ་ཞུགས་སྐབས་རྩིས་འཁོར་སློབ་དཔྱོད་ཁང་དེ་རྩིས་རིག་་་་
ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། དེ་ཡང་རྩིས་རིག་ཚན་ཁག་་
དང་དངོས་ལུགས་ཚན་ཁག་གི་སློབ་མ་ཁོ་ནར་རྩིས་འཁོར་སློབ་ཚན་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 1994ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱིས་རྩིས་་
འཁོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་ལས་རིགས་ཀྱི་ཆེད་ཚན་འཛིན་གྲྭ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དང་པོར་སློབ་མ་བསྡུ་འགོ་ཚུགས།

ད་ཆ་དགེ་རྒན་ཚང་མའི་འབད་བརྩོན་འོག་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་་་་
ཆེན་གྱི་རྩིས་འཁོར་ཆེད་ལས་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་བར་རིམ་བཞིན་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་དང་།
རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་པ་བཅས་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ཅུང་ཆ་་་་
ཚང་བའི་ཤེས་ལྡན་པའི་གསོ་སྐྱོང་མ་ལག་རགས་ཙམ་ཆགས་ནས་་་་་་་་

བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རིམ་པ་མང་བའི་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་གྱི་ཆེད་་་་་་
ལས་ཤེས་ལྡན་པ་འབོར་ཆེན་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

“མི་རབས་རེར་མི་རབས་རེའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་དབྱུག་པ་ཁྱེད་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པས། ཁྱེད་ཚོས་དཔའ་ངར་ཆེན་་་
པོས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་་་་་་་་
འདུན་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཁུར་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་དང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལྡན་པར་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་་་
ཡོད”དེ་ནི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་2019ལོར་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་
བརྙེས་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་རྗེས་སློབ་གྲྭར་ལོག་་་
ནས་སློབ་མ་ཚོར་མྱོང་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་སྐབས་གསུངས་པའི་་་་་་་་་
སྐད་ཆ་ཞིག་རེད།

ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚང་མར་གཅེས་སྐྱོང་གང་་་་་
ལེགས་བྱས་ནས“རོགས་རམ་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱས་པ”

རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ནི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འབུམ་རམས་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་སློབ་མ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ད་ཆ་ཁོང་ཡང་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱི་ཚན་ཞིབ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
ཞིབ་འཇུག་གི་ཁ་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་ནི་བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་ཡི་གེ་དབྱེ་་
འབྱེད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད། རབ་འབྱམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་བྱེད་རིང་་་་་་་་
བོད་སྐད་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་འདུ་འགོད་གཙོ་སྦྱོང་བྱེད་མཁན་་་་་་་་་
རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་རིག་གཞུང་ཚོགས་འདུ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
ཐོག་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་ཞིབ་འཇུག་་་
གྲུབ་འབྲས་མཐོང་གི་ཡོད། སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་དེ་དག་ལ་རིན་་་་་་་
ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

འབུམ་རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མའི་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་་་་་་་་་་་་
འགོད་སྐབས། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་་་་་་་་
པར་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་བདམས་ཤིང་། དེ་རྗེས་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་
ཆེན་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་དགའ་མགུ་ཡི་རངས་་་
ངང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་བག་ཆགས་ཡག་པོ་འཇོག་བསམས་ནས་ཉིན་་་
གང་བོར་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དུས་ལྷ་་་་་
སར་ཉི་མ་ཧ་ཅང་ཚ་བའི་ཁར། སློབ་ཚན་མང་བས་ཕྱི་ལ་འགྲོ་ལོང་་་་་
མེད་པར་བརྟེན། རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཉི་འགོག་གྱོན་གོས་ཤིག་་་་
བརྗེ་པོ་མེད་པར་ཡུན་རིང་པོར་གྱོན། ཉིན་ཞིག་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་
ཁོ་རང་གཅིག་པུ་གཞུང་ལས་ཁང་དུ་བོས་ནས“འཚོ་བའི་ཐད་དཀའ་
ངལ་གང་ཡོད་དམ། ཁྱིམ་ནས་ཟླ་རེར་ཁྱེད་ལ་དངུལ་ག་ཚོད་སྐུར་གྱི་་
འདུག་གམ། ངས་ཁྱེད་ལ་ཁ་གསབ་ཏོག་ཙམ་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་་་་
གམ”ཞེས་བཤད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་

ཚང་དབུལ་ཕོངས་རེད་སྙམ་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་བསམས་པ་རེད།
ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཝང་ཁྲའོ་ནི་ཧྲན་ཏུང་ནས་ཡིན་པ་དང་གྲོ་

ཟས་ཟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད། ཐོག་མར་ལྷ་སར་སླེབས་སྐབས་ཁོང་ཚོ་་་
ས་མཐོའི་འཚོ་བར་གོམས་པར་བྱ་ཆེད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་་
ཁོང་ཚོ་དང་མཉམ་ཟ་མཉམ་བཏུང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཐེངས་ཤིག་ལ་ཉི་་་
མ་བཀྲ་ཤིས་ཡར་ལངས་ནས་ཕྱི་ལ་སོང་བ་དང་ཅུང་མ་འགོར་བར་་་་་་
མོག་མོག་སྡེར་མ་གང་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཝང་ཁྲའོ་ཡི་མདུན་དུ་བཞག
“ངས་བལྟས་ན་ཁྱེད་རང་འབྲས་ཟ་རྒྱུར་དགའ་པོ་མི་འདུག ཤོག
མོག་མོག་ཅིག་ཟོ་དང་། གྲོད་ཁོག་རྒྱགས་ན་གཞི་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་་་་་་
པར་སྟོབས་ཤུགས་ལྡན་ངེས་རེད”ཅེས་བཤད།

“མི་ཡུལ་ལུང་པར་གནས་ཀྱང་ང་ལ་ཡུལ་པོའི་སྣང་བ་མི་་་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་མོག་མོག་གི་སྐོར་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་ཝང་ཁྲའོ་ཡིས་་་་་་
སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་གླེང་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“རེད་པས། ངས་དྲན་གྱི་མི་འདུག འོན་་་
ཀྱང་ང་ནི་སྣེ་ཁྲིད་པ་ཡིན་པས་རོགས་རམ་བྱེད་གང་ཐུབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བརྗོད།

ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ་གཉིས་ཀར་དགའ་ཞེན་བྱས་་་་
ནས“ངའི་ལས་ཀའི་ཆེད་དུ་ནང་མི་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་་་་་་
བཟོ་གི་མིན”

སྤྱིར་ན་ལས་བྲེལ་ཆེ་ཡང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་
སྡོད་པའི་གོ་སྐབས་ཉུང་ཉུང་མ་རེད། ཡོན་ཧྲིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་་་་
རྗེས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཞུགས་པའི“རྟེན་འབྲེལ”བྱེད་སྒོ་འབའ་ཞིག་ནི་་་
ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་ལྟོ་ཆས་ཐེངས་ཤིག་བཟས་པ་དེ་རེད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བཟའ་ཟླ་གཡང་སྒྲོན་ནི་ཁོང་གི་སློབ་ཆེན་་་་་་་་་
སློབ་གྲོགས་ཡིན་ཞིང་། སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་མཉམ་དུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་
ཆེན་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པ་དང་དེ་རྗེས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། གཉེན་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཁོང་གཉིས་་་་་
ནི་བརྩེ་དུང་གིས་ཕྱུག་པའི་བཟའ་ཟླ་དང་། ལས་ཀའི་ཁྲོད་སེམས་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གྲོགས་པོ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕན་ཚུན་དབར་རྒྱབ་སྐྱོར་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་གྲོགས་ཡག་པོ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་དེ་བས་གསོ་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་
བྱེད་ཆེད། ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ལས་འགན་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་གཡང་སྒྲོན་གྱི་ཕྲག་ཏུ་བབས། ལས་བྱེད་པ་གཏན་་་་་་་་
ནས་བྱེད་མ་མྱོང་བའི་ཁོང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། “ཁྱེད་ཀྱིས་་་
འཇོན་ངེས་རེད། ཧ་མི་གོ་བ་ཡོད་ན་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྦྱོང་་

ཆོག”ཅེས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྕག་སྐུལ་ལས་གཡང་སྒྲོན་ལ་ཡིད་ཆེས་་་་
ལྡབ་འགྱུར་འཕེལ།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཧྲིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་ཤེས་སྐབས།
གཡང་སྒྲོན་ལ་དགའ་སྤྲོ་སྐྱེས་པ་ཕུད་ཁོང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་སྐྱེས། ཁོང་་
གི་ངེས་གསལ་ལ། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ནམ་རྒྱུན་ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་ཉིན་གང་
བོར་སྡོད་ཀྱི་ཡོད་པས། སྒོ་སྲུང་བས་ནང་དུ་མི་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་་
སྙམ་ནས་སྒོ་ལྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལོག་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་་་་
ཡོད། “དེ་དུས་ཁ་པར་ཡང་མེད་པས། ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་བཅུག་པའི་་་་
ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འགྲམ་དུ་བསྡད་ནས་ངས་ཁོང་འཚོལ་བར་སྒུག་རྒྱུ་་
ལས་ཐབས་གཞན་མེད” ཐེངས་ཤིག་སྒོ་ཕྱེ་རྗེས་ཐང་ཆད་པའི་ཉི་མ་་
བཀྲ་ཤིས་སྒོ་འགྲམ་དུ་གཉིད་ཁུག་ནས་བསྡད་པ་མཐོང་བས། ང་་་་་་་་
རང་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་པ་དང་མཉམ་དུ་ཁོང་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་གཡང་སྒྲོན་གྱིས་བརྗོད།

“ལས་ཀ་ནི་ངའི་དགའ་ཕྱོགས་དང་སྤྲོ་སྣང་ཡིན། ངའི་ལས་་་་་་་་
ཀའི་ཆེད་དུ་ནང་མི་ཚོར་སེམས་ཁྲལ་བཟོ་གི་མིན”ཞེས་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་བཤད། ཁོམ་པ་ཡོད་ན་ཁོང་གིས་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད། བུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའི་མིག་ནང་དུ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ནི་་་་་
ཨ་ཕ་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཏེ“ཁོང་གིས་ང་རང་ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་རེད་་་་་་་་་་
བསམས་ཏེ་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་མི་སྲིད། ཁོང་གིས་ངའི་དྲི་བ་ཚང་་་་་་་
མར་ལན་ནན་ཏན་བསྐྱོན་གྱི་རེད”ཅེས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་་་་་་
ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡི་རང་བྱེད་ས་ནི་དྲག་རྩལ་མཁས་ཅན་ཁྲེང་་་་་་
ལུང་ཡིན་པ་དང་ཁོང་གིས་རྟག་ཏུ་ཨ་ཕར་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡི་རང་བྱེད་་་་་
ས་དེ་གླེང་གི་ཡོད། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བུ་དང་མཉམ་
དུ་དུས་དེབ་དང་ཚགས་པར་ནས་ཁྲེང་ལུང་གི་གློག་རྡུལ་ཡིག་སྒམ་་་་་་་
བཙལ་བ་དང་། བུ་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་ཁྲེང་ལུང་གི་འདྲ་རིས་ལད་
འབྲི་བྱས་ཏེ་བཤར་འབེབས་བྱས་རྗེས་བསྐུར་བ་རེད། སྤྱིར་ན་འཕྲིན་
ལན་མ་འབྱོར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་དོན་དག་དེ་ད་དུང་ཡང་་་་་་་་་་་
གསལ་པོར་ངེས་ཀྱི་ཡོད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཡོན་ཧྲིར་བདམས་པ་ནི་་
འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་དང་འདྲ། མ་འོངས་པའི་རྒྱང་ལམ་་་་
ཐད་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་འདུན་ཡོད་པ་སྟེ།
བཀའ་དྲིན་སེམས་སུ་འཆང་བ་དང་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་གྱིས་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ད་ཡོད་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་་་་་་་་
གསར་འབྱེད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་སྟོབས་དམངས་་་་་
ཕྱུག་གི་ཚན་རྩལ་བྱ་སྤྱོད་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། མཚོ་བོད་ས་་་་་་་་་་་
མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་་
མི་རིགས་ས་ཁུལ་གྱི་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་་་་
པ་འདོན་པ་བཅས་རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་་་་་
རྩ་འཛུགས་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་།
གནད་དོན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་གནད་སྨིན་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་ཞན་ཆ་བསལ་ནས་དག་ཐེར་ལ་དངོས་དངོས་་་་
རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྲོལ་ཡིག་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་། ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ།
“ཚོགས་འདུ་གསུམ་དང་སློབ་ཚན་གཅིག”གི་ལམ་ལུགས་ལག་་་་་་་
བསྟར་ནན་ཏན་བྱེད་པ་མ་ཟད། འབྲོག་པ་ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་རྩ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་སྟེ།
འབྲོག་ར་དང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་འཐུ་བྱ་ཡུལ་དུ་ཀྲི་པུའུ་་་་་
ཡི་བྱེད་སྒོ་ཁྱབ་གདལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་
འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་དངོས་ཕན་རང་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་པ་དང་། ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་ལས་གཏོད་གཞོན་ནུ། དམག་་

ཁོངས་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་དམག་མི་ཕུལ་བྱུང་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་་་་
ཁྲོད་ནས་ཏང་ཡོན་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་སྣང་ཆེན་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཡོན་གྱི་དཔུང་ཁག་གི་གྲུབ་ཆ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་་་་་
བཏང་ནས་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ“ཟུངས་ཁྲག་གསར་པ”སྣོན་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་་་་་
ལས་དོན་གྱི་སྲོལ་ཡིག་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། མིག་སྔར་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གོ་སྐབས་་
སུ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་ཡོན་སློབ་གསོར་མུ་མཐུད་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་དང་ཁ་ཐོར་སློབ་སྦྱོང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་་
ཏང་ཡོན་གྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ནོར་ནག་གསོ་སྤེལ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་་་་་་་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་གསོ་སྤེལ་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་་་་་

བ་དང་། འབྲོག་པའི་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
རྒུད་གསབ་ལས་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། གྲོང་གསེབ་་་
ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ནུས་པ་ལྷག་མ་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ། ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་
དགོས། རྫོང་དང་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་་་
གཏོང་བ་དང་འགན་གཙང་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་དོན་འཁྱོལ་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་གྲོང་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་བསྐོས་ལས་དོན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་་
འདོན་པ་དང་། ལས་ཁུངས་དང་ཀྲི་པུའུ་ཆ་སྒྲིག་མཉམ་སྐྲུན་ཧུར་
ཐག་བྱས་ནས་ལས་སྒོའི་མཛུབ་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གཞི་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དེ་ཏང་གི་འདོད་ཚུལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་།
ཏང་གི་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད། མང་ཚོགས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྐུལ་སློང་། སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་འཐབ་་་་
འཛིང་མཁར་རྫོང་བརྟན་པོ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་པའི་་་་་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆི་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་སྐང་ནང་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་
དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁོང་གི་
སྨན་ཡུལ་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་་
ལས་དང་ཐད་གཏོང་རྟེན་གཞིས་གྲོང་་
ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་དུད་ཚང་བཅུ་ཁྲག་ཁ་
ཤས་ལ་འབབ་འཕར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐེབས་་
ཡོད། “ན་ནིང་གི་ལས་གཉེར་ཡོང་་་་་་
འབབ་སྒོར་ཁྲི་3000ཙམ་ཟིན་པ་་་་་་་་་་
དང་། ད་ལོའི་ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་ནས་་་
བཟུང་ད་བར་སྒོར་ཁྲི་800ཡན་ཟིན་་་་
འདུག”

ལས་གཏོད་གསར་གཏོད་འགྲན་་
བསྡུར་ལ་ཉེན་ཡོད་མ་འཇོག་ཐེབས་རྩ་
བཀུག་ནས་སྤུས་ལེགས་ལས་གཏོད་་་་་་
པར་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མ་དངུལ་གྲབས་
གསོག་ཐབས་ལམ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་་
དང་། ལས་གཏོད་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་་་་་་་་་
གྲངས་ཐོག་ཆེད་ལས་ལས་གཏོད་གསོ་་
སྦྱོང་དགེ་རྒན་གདན་དྲངས་ནས་སློབ་་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཚོར་ཚོང་ལས་ཇུས་འགོད་་་
དང་། ཁྲོམ་རར་བརྟག་ཞིབ། ལད་་་་་
ཟློས་གཉེར་སྐྱོང་སོགས་ཐད་རིན་མེད་་
མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། ཁྲིད་སྟོན་་་་
སྲིད་ཇུས་བཟང་པོ་དང“མ་མ་རྣམ་་་་་་
པའི”ལས་གཏོད་ཟུར་ཁྲིད་སོགས་་་་་་་་
ལས་བོད་ལྗོངས་འདི་ཉིད་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་་་
མོ་བའི་ལས་གཏོད་བྱ་ཡུལ་ཡག་པོ་་་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྣེ་གསུམ་་་་་་་
པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་ནི་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་སློབ་
གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་ཐོག་མ་རེད། བར་་་་་་་་་་་་་་
མཐོངས་གཉེར་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ལྟ་ཞིབ་
པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས། མིག་སྔར་ཟླ་་་་
བ་རེར་ཆ་སྙོམས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་བརྒྱ་དགུ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་་་་་
ལས་གཏོད་སྐོར་བློ་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་འདུག
“མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སློབ་ཆེན་འགྲིམ་་
སྐབས་ཞོར་ལས་བྱེད་མྱོང་བས་ཉམས་་
མྱོང་ཡང་འདུག དང་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་་་
འཆར་གཞི་བཀོད་འདུག” ཐེམ་་་་་་་་་་
ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་པོས་་་་་་་་
ལས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ལྷ་ས་་་་

གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་
ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་གཅིག་འཐུས་་་
རྣམ་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་
དོན་པ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད།

ཕ་ཡུལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་་་་་་
རྫོང་ནས་ཡིན་པའི་ལྷག་པ་བསྟན་་་་་་་་་
འཛིན་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་
དར་སྲོལ་ཚོང་ཁང་ཞིག་གི་ལས་མི་་་་་་་་
བྱས་ནས་བསྡད་མྱོང་། “ཚོང་ཁང་་་་་་
ནང་དུ་དར་སྲོལ་གྱོན་ཆས་དང་ཀོག་་་་
ཧྥེ་སོགས་ལས་སྒོ་སྣ་ཁ་མང་པོ་ཡོད་་་་་་་
པས་ངས་ཀྱང་ལས་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
གསར་ཤོས་མང་པོ་ཤེས་བྱུང” ན་་་་་་་་
ནིང་གི་ཟླ་གསུམ་པར། ཁོང་ལྷ་སར་་་་
ལོག་ནས་ཀོག་ཧྥེའི་སྤུས་རྟགས་མཚོན་་
རྟགས་ཇུས་འགོད་བྱས། ཇུས་བཀོད་་་
དེ་གླིང་སྣེ་གསུམ་པའི་ཀུན་གཏོད་བར་
མཐོངས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ཀུན་གཏོད་ཀོག་ཧྥེ་
ཁང་དུ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

“ལས་གཉེར་བྱས་ནས་ལོ་1ནང་་་
ལས་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་80
ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད”“ཀོག་ཧྥེ་ཁང་་་་་་་་
འདི་ཉིད་ལས་གཏོད་པའི་སྤེལ་རེས་་་་་
ལས་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རེ་བ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ལྷག་པ་བསྟན་་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
2018ལོར་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་འགོ་ཚུགས་
ཚུན་དུ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླིང་སྣེ་གསུམ་་
པའི་ཀུན་གཏོད་བར་མཐོངས་ཀྱིས་ལས་
གཏོད་ཁེ་ལས་134གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ངང་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད། ཞིང་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དང་། རིག་་
གནས་བློ་གསར་ཐོན་རྫས། བཟའ་་་་་་་་
བཏུང་ཀོག་ཧྥེ་སོགས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་་་་་
ཚོས་ལས་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དེ་བོད་ཀྱི་་
ཁྱད་ཆོས་དང་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་དགོས་་་་་་་་
མཁོར་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་་་་
གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་་་་
པ་རེད། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་་་་་་་་
ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་་་་་་་་
བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་ཕུགས་འདུན་སྒྲུབ་པ།ཅང་སུའུ་ཆི་ཏུང་དུ་རླུང་
གློག་འདབ་ལྷེ་ཕྱིར་
གཏོང་གི་རྣམ་
པ་བཟང་།

2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་4ཉིན།
ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་ཐུང་ཀྲོའུ་མཚོ་་་་་་
ཁུག་གི་མཚོར་བགྲོད་གྲུ་ཁ་གསར་་་་་་
པའི་ཆི་ཏུང་ལུའི་སི་གྲུ་ཁའི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་
གྲུ་ཁས་སོ་ཏི་ཨ་རབ་ལ་ཕྱིར་གཏོང་་་་
བྱེད་པའི་རླུང་གློག་འཕྲུལ་འཁོར་་་་་་་
དབོར་བཞིན་ཡོད། ངོ་སྤྲོད་བྱས་་་་་་་
པར་གཞིགས་ན། 2024ལོའི་ལོ་་་་་་་་
སྟོད་དུ་སྤྱི་སྤྱོད་གྲུ་ཁ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་་་་
ཚོང་དོན་གྲུ་གཟིངས་50ཙམ་བཏང་་
བར་ཚོང་གཉེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
6500ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད།


