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རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་སྲོལསྲོལ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་
ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་དངདང་་ཕནཕན་་

འབྲསའབྲས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་7ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་
ཤས་བསྟུད་མར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཏང་་་་་
ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་མ་ལག་གི་་་་་་་་་་
བསམ་གཞིགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ལ་་་་་་་་
སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཏང་གཤིས་མཐོར་
གཏོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་། སྤྱོད་ཚུལ་་་་

ཞུན་བརྡར་བཅས་རྒྱུན་གཏན་དང་མཉམ་འདྲེས་་
དང་གོམས་གཤིས་སུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཁྲོད་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་གཟི་་་་
བརྗིད་ལྡན་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྲོད་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་
ཀྱི་གསོ་བཅུད་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པར་མཐོང་ཆེན་་་་་་་་
གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སེམས་རྣལ་་་་
དུ་ཕབ་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བའི་ཁྲོད་ཏང་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ཞུན་བརྡར་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བྱས་ཏེ། དད་སེམས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་འཛུགས་
དང་། བསམ་པའི་འཚོ་བཅུད་འདང་ངེས་གསབ་
པ། བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོ་བཟུང་བ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐན་ཀོན་སན་གྱི་དྲན་་་་་་་
གསོ་ཁང་དང་། ལྷ་སའི་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་་་་་་་་
བོའི་བང་སོ། རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་སློབ་གསོའི་
འགྲེམས་ཁང་། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་7ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཚེས་5ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་འབྲེལ་གཏུག་བྱ་ཡུལ་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་པོ་རྒྱ་མདའ་རྫོང་ཉང་ཕུ་་་་་་
ཤང་སྐང་ནང་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ནས་ནུས་མེད་་་་་་་་
ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དག་་་་་་་
ཐེར་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་་་་
ཁྲིད་གནང་བ་དང་། སྐང་ནང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་་་
པུའི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ། ལྷག་པའི་་་་་
དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་གནང་བ་མ་ཟད། གོམ་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་དག་ཐེར་ལས་དོན་ལ་བླང་བྱ་ཁ་་་

གསལ་ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས། གཞི་རིམ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་་་་་་་

སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་
ཡིན་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་
འཛུགས་ནི་གྲོང་གསེབ་ཏུ་ཏང་གི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་
མཐའ་དག་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་པའི་རྨང་གཞི་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཏང་འཛུགས་
སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་
གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་རབས་་་་་
གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་འབྲེལའབྲེལ་་གཏུགགཏུག་་བྱབྱ་་ཡུལཡུལ་་སྐངསྐང་་ནངནང་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་
ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་ནུསནུས་་མེདམེད་་ཟབཟབ་་ཟོབཟོབ་་ཀྱིཀྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་
འཛུགསའཛུགས་་དགདག་་ཐེརཐེར་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་

ལྟལྟ་་སྐུལསྐུལ་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཞ་མོན་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་།
“རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་མཉམ་་་་་་་་
སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་
བྱས་པའི་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི（ཞ་མོན）རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་འགྲེམས་ཚོཊ（གཤམ་དུ
“ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་སྒྲོལ་འགྲེམས་ཚོགས”ཞེས་བསྡུ་་་་་་་་་་་་་་
རྒྱུ）ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཞ་མོན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་་་
རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་11སྒྲིག་འཛུགས་་་་་
བྱས་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ས་མཐོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་སྤུས་དག་ཐོན་རྫས་100ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐོག་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་་་་
འགྲེམས་ཁང་དུ་ས་མཐོའི་སྦྲང་རྩི་དང་། ནས་ཀྱི་་་
བཟོས་རྫས། ཚགས་ཤའི་ཐོན་རྫས། ས་མཐོའི་རྒྱ་
སེ་མེ་ཏོག་གི་ཐོན་རྫས་བཅས་དང་དེ་བཞིན་བོད་་་
སྨན་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། བེ་ཤ རྒུན་་་་་

ཆང་། རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རིང་བོད་་་་་
ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་གིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན། ཚོང་
ཤག་མི་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་་་
དང་བོད་ལྗོངས་བྲོ་ཞིམ་ཤ་མོ་བཟའ་བཅའ་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སི་དང་ལུང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་པང་ཧྲན་་་་་་་
ལེང་དབྱིན་བཟའ་བཅའ་བཟོ་གྲྭའི་དབར་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་ཐོ་1བཞག་པ་དེའི་དངུལ་གྲངས་སྒོར་ཁྲི་་
22ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་འགྲེམས་་
ཞུགས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་འདོད་མོས་མངགས་ཐོ་ཁག་་་་་
13བཞག་པར་ཐོན་རྫས་གཙོ་བོ་ནས་ཀྱི་བཟོས་་་་་་
རྫས་དང་། རྒུན་ཆང་། བོད་སྤོས། ཚགས་ཤ་་་་་་་
སོགས་ཡིན་ཞིང་། འདོད་མོས་དངུལ་གྲངས་སྒོར་
ཁྲི་10ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་གིས་་་་་་
ཞུས）

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ((ཞཞ་་མོནམོན))རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དྲདྲ་་ཐོགཐོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་7
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་
དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུས《འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་་་་་
ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་་
ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་
ཐོ》བཀྲམ་པ་རེད། ནང་དོན་ཆ་ཚང་གཤམ་གསལ།

རང་རྒྱལ་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྲུབ་ཆུ་རྒྱས་པའི་་་་་་་་
དུས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཚུན། ས་ཆ་ཁག་གཅིག་ལ་ཆར་པ་་་་་་་་
འབབ་ཤུགས་ཆེ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ས་ཁུལ་ཁག་་་་་་་
གཅིག་ལ་ཐན་ཞོད་དང་ས་གཤིས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་པ་མ་་་་
ཟད། ལྷག་པར་དུ། ཧུའུ་ནན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་་་་་་
རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཤང་ཐོན་པེ་གྲོང་ཚོའི་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་་་་་་་་་་་་
རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་འཐབ་ས་དང་པོའི་རགས་ཁ་ཤོར་
བས་འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་་་་
དོན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱ་ཆེད། ད་ལྟ་་་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་
ལེགས་བྱེད་དགོས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་དོན་ཚན་བརྡ་ཐོ་གཏོང་་
རྒྱུ་གཤམ་གསལ།

གཅིག རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་སྡོད་བྱར་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་འདོམས་་་་་་་
བྱས་ནས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་དགོས། རིམ་ཁག་འགོ་་་
ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་མིག་སྔའི་འབྲུབ་འགོག་དུས་བབ་ཀྱི་་་་་
ཛ་དྲག་རང་བཞིན་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་་

པ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་་་་
དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་འདུ་་་་་
ཤེས་དང་མཐའ་ཚད་བསམ་གཞིག་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། “རྟག་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་པའི”འགན་འཁྲིའི་་་་་་་་་
བསམ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་་
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་དུས་བབ་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྡོད་བྱ་ནན་པོ་སྲུང་བ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་གའི་་་
འབྲུབ་ཆུའི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་ལ་དོ་ཁུར་དམ་ཟབ་དང་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་་
བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་པུའུཔུའུ་་ཡིསཡིས།།
《《འབྲུབའབྲུབ་་འགོགའགོག་་རྒུདརྒུད་་སྐྱོབསྐྱོབ་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་ཁྲོདཁྲོད་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་མཁརམཁར་་རྫོངརྫོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཏངཏང་་

ཡོནཡོན་་གྱིགྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

རྩལརྩལ་་ནུསནུས་་བཏོནབཏོན་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་
གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་

འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་་་

གཉིས་རྫོང་གིས“གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བར་ནག་ཆུས་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད”ཅེས་པའི་་་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་པའི་ལས་རིགས་རྩལ་ནུས་
འགྲན་བསྡུར་ཆེན་པོ་སྐབས་གསུམ་པ་
གཉེར་བར་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་
བདམས་ཐོན་པ་186ཞུགས་རྒྱུའི་ཡིད་
དབང་བཀུག་ནས་སླས་འཐག་ལག་་་་་་
ཤེས་དང་། མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ།
དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སོགས་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚོ་་་
གཉིས་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་བདམས་་་་་་
ཐོན་པ་རྒྱ་མཚོས་སྦ་ལན་བསླ་བའི་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

2023ལོའི་ཟླ་12ཚེས་8ཉིན། 2023ལོའི་ཡོན་ཧྲིར་་་་་་
བདམས་པའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་་་་་་
མཛད་སྒོ་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་དུ་འཚོགས་ཤིང་། ཉི་མ་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཡོན་ཧྲི་གཞན་དག་73དང་མཉམ་དུ་ཡོན་་་་་་་
ཧྲིའི་ལག་ཁྱེར་བླངས་པ་རེད།

གསར་དུ་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཡོན་ཧྲིའི་འཐུས་མི་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོའི་་
ཐོག་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། “བོད་འདི་ཉིད་མེས་རྒྱལ་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་
བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ལའང་བུ་བཅོལ་ཁང་ནས་འབུམ་་་་་་་་་་་་

རམས་པའི་བར་གྱི་དེང་རབས་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱེད་པའི་་་
གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐོབ་བྱུང་། དེའི་དབང་གིས་ངས་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ་བའི་ཆོད་སེམས་དང་ཕ་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་
བཅངས་ཏེ། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་བགྲང་་་
བྱ་35ཡི་སློབ་ཁྲིད་ཚན་ཞིབ་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་་་་་་་་་
བརྗོད།

ལོ་35ཡི་རིང་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་བསམ་་་་་་་་་
འདུན་བརྟན་སྲུང་དང་། སློབ་གཉེར་ལ་དགའ་ཞེན། ཚན་་
ཞིབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་བཅས་བྱས་ཤིང་།

མི་ཚང་མར་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་་་་་་་་་་་་
བདེའི་འཚོ་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནི་ཉི་མ་བཀྲ་་་་་
ཤིས་ཀྱི་བབ་ཆགས་པའི་བསམ་འདུན་ཞིག་རེད། ཁོང་གིས་་
ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་ཐོན་རྫས་འདི་ཉིད་ཉི་འོད་
དང་འདྲ་བར་མི་དེ་བས་མང་བར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེར་བརྟེན། མ་་
ལག་དང་པོ་དེ་བཏོན་པ་ནས་ད་བར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་
མཉེན་ཆས་ཚང་མར“ཉི་འོད”ཞེས་མིང་བཏགས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམསྒྲིམ་་གྱིསགྱིས་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་འཆངའཆང་་བབ།།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བཟོབཟོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཡོནཡོན་་ཧྲིཧྲི་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སློབསློབ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བབ་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།། （（སྨདསྨད་་ཆཆ））

དབྱར་ཁ་འཆར་བ་དང་མཉམ་དུ་ལོ་གཅིག་དུས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སློབ་ཐོན་དུས་ཚོད་ཀྱང་སླེབས་ཡོད། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བོད་ཀྱི་ལས་གཏོད་གསོ་སྐྱོང་ལས་སྟེགས་མང་པོ་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ལས་གཏོད་པའི་ཧུར་སེམས་་་་་་་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གསོ་སྐྱོང་གླིང་དུ་ཁང་མིག་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་་་་
མེད་པ་དང་། ལས་ཞུགས་བྱེད་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་ཡང་
ཉིན་རེ་བཞིན་སྣ་མང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། བོད་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་་་

མོ་བ་སྔར་བས་མང་བ་ལས་གཏོད་ཀྱི“འགྲན་ལམ”ཐོག་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ཐུམ་སྒྲིལ་རྒྱག་པ་དང་། སྒམ་ནང་བླུག་པ། སྐུར་བ་་་་་་
སོགས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་་་་
ལས་གཏོད་གསོ་སྐྱོང་རྟེན་གཞི་8848ཀྱི་ལས་གཏོད་གླིང་དུ།
བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་གནམ་ལྷ་ལས་ཀར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད་་་་་་
ལ། ཧྲང་ཧའེ་ལས་གྲྭ་ལག་རྩལ་སློབ་ཆེན་ནས་ཐོན་པའི་་་་་་་་
ཁོང་ནི“སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་འཕྲལ་མར་ལས་གཏོད་་་་་་་
བྱས་པའི”ཚབ་མཚོན་ཞིག་ཡིན་པ་རེད།

ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4000ཡན་ཟིན་པའི་་་་་་་་
གནམ་ལྷའི་ཕ་ཡུལ་ནག་ཆུའི་འབྲི་རུ་རྫོང་ནི་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་་་་་

དགུན་འབུ་ཐོན་ཁུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་རེད། “སློབ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
འགྲིམས་སྐབས། ངས་ཚོང་ཁང་ནང་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་་་
སྒྲིག་ཡོད་པར་དོ་སྣང་བྱུང” དགེ་རྒན་གྱི་ལྕག་སྐུལ་འོག
གནམ་ལྷ་ཡིས་ཁྲོམ་རར་རྗེས་སྙེགས་བྱས་མཐར་ཕ་ཡུལ་གྱི་་་་་
སྤུས་ལེགས་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་ཧྲང་ཧའེ་ལ་འོས་སྦྱོར་བྱས་
ནས་ཡོང་འབབ་ཁག་དང་པོ་དེ་བསགས།

སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས། གནམ་ལྷ་བོད་དུ་ལོག་ནས་ལས་་་་་་་
གཏོད་བྱས། “ངས་དང་ཐོག་ལས་གཏོད་བྱེད་སྐབས་རང་་་་
ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གདོད་་
མའི་རྣམ་པའི་གནོད་མེད་ཐོན་རྫས་དག་ས་མཐོ་ནས་ཕྱིར་་་་་
འདོན་ཐུབ་ན་བསམས་བྱུང” ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གནམ་ལྷ་ཡིས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་་་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་གཉེར་དང་ཐད་གཏོང་ཟོག་ཚོང་གི་ལས་སྒོ་་་་་་་་
ཡང་གཉེར་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་ལྗོངསལྗོངས་་སས་་མཐོརམཐོར་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།
———— བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐབསཐབས་་མངམང་་མཉམམཉམ་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སློབསློབ་་གྲྭགྲྭ་་ཆེཆེ་་མོམོ་་བའིབའི་་ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

སས་་མཐོརམཐོར་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་
ལསལས་་གཏོདགཏོད་་བྱེདབྱེད།།


