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今日主要内容
▲ 中共中央组织部印发《关于在防汛救
灾抢险中充分发挥基层党组织战斗堡垒
作用和广大党员先锋模范作用的通知》
▲ 我区坚持党性党风党纪一起抓不断提
升纪律建设质效
▲ 陈永奇深入联系点林芝市工布江达县
娘蒲乡岗纳村调研督导软弱涣散基层党
组织整顿工作
▲ 用潜心耕耘书写赤子初心
——记中国工程院院士、西藏大学教授尼
玛扎西（下）
▲ 让梦想拥抱雪域高原
——西藏多措并举促进大学生创业
▲ 西藏组团参展中国（厦门）国际跨境电
商展览会

第一版

第二版

▲ 海拔5374米的坚守
——记“甘巴拉英雄雷达站”授称30周年
▲ 我区新修订的农牧民享受财政补助优
惠政策明白卡将发布
▲ 去年以来山南市建成投用保障性住房7000余套
▲ 林芝市首个光伏项目即将并网
▲ 韩红爱心团队第六次赴藏开展医疗援
助
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་དང་ཉམས་ཞན་
ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་
སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྔོན་ལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་འཕྲལ་སྡོམ་གྲ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་་་་་་་
ཁག་སྔ་སྣུར་དུ་སྒྲུབ་དགོས། རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་བསྐྱོད་པ་དང་། གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེ་ཤོས་དང་། ཉེན་སེལ་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་ས་ཆར་སྐྱོད་པ། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་བཀོད་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་གྱི་ལས་དོན་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཧུའུ་ནན་་་་་་་་
སོགས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཉེན་སེལ་རྒུད་སྐྱོབ་་
ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་། ཆུ་རགས་ལ་སྐོར་ཞིབ་དང་ཉེན་ཁར་བརྟག་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་གནས་སྤོ་དང་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་་་་་་་་
བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་གྱོང་གུན་ཆུང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས་ཞོར་་་་་་་་
ཐོན་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་བྱེད་དགོས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཐན་་་་་་་
འགོག་དང་གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་
ནས་ཐན་ཞོད་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས།

གཉིས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་
འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་མདུན་དུ་ཤོར་ནས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་་
ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་ཁུངས་སྟོབས་ཤུགས་སྤྱི་འདོམས་དང་ཏང་ཡོན་་་་་
དང་མང་ཚོགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་་་་་
གྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། འགོག་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དྲ་སྦྲེལ་དང་།
ལག་ཐོགས་ཁ་པར། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རླུང་འཕྲིན། དྲིལ་བསྒྲགས་ལེ་ཚན་
སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གང་ལེགས་སྤྱད་ནས་དུས་ཐོག་དང་། ཆ་ཚང་བ།
གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེའི་སྔོན་བརྡ་དང་།
འགོག་ཟོན་བྱེད་ཐབས། ཁ་གཏད་གཅོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་དུད་
ཚང་ཚང་མར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་མི་ཚང་མར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉེན་གཡོལ་འདུ་ཤེས་དང་་་་་
རང་སྐྱོབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྔོན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་གྲལ་་་་་་་
བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་གཞི་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་ལེགས་ཆ་དང་དྲ་མིག་ཅན་བཅོས་་་

སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཏང་ཡོན་མང་ཚོགས་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་སྐོར་ཞིབ་དང་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། གནོད་འཚེའི་་་་་་
ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཆུ་མཛོད་དང་། ཆུ་ཁ་མཐོ་བའི་ཆུ་རགས། ཆུ་ལོག་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་ཁུལ། ས་གཤིས་གནོད་འཚེའི་མངོན་མེད་
རྐྱེན་ངན་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཞོད་སྐྱོན་ཐོན་སླ་བའི་ཁུལ། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཉེན་ཡོད་ཁང་པ་རྙིང་པ་སོགས་གཙོ་གནད་ཁུལ་ལ་་་
ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ཁ་དང་་་་་་་་་་
གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུ་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཉེན་ཁ་ཐོན་ཆེ་་་
བའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་དང་ཉེན་གཡོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་
དགོས། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རོགས་སྐྱོབ་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ(ཁྲོམ་གཞུང)དང་གྲོང་་
ཚོ(སྡེ་ཁུལ)བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་ཅན་ལ་་་་
བརྟེན་པ་དང་། དུད་ཚང་རེ་རེ་བཞིན་དུ་བསྐྱོད་དེ་གནོད་འཚེའི་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ། ཉེན་གྱར་མང་ཚོགས་སྐྱོབ་པ། ཐོན་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སླར་གསོ་བཅས་བྱས་ནས་གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་་་་
ཚོགས་ལ་ཟ་མ་དང་། གྱོན་གོས། སྡོད་གནས། འཐུང་ཆུ་གཙང་མ་་་་་་་
བཅས་ཡོད་པ་དང་ནད་གཞི་ཕོག་ཚེ་དུས་ཐོག་ཏུ་སྨན་བཅོས་འགན་་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས། ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྡོམ་སྐུལ་སློང་གི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་་་་་་་
ཁག་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་འཛུགས་པ་དང་། ཏང་ཡོན་་་་
གདོང་ལེན་གྱི་ལས་གནས་དང་འགན་འཁྲི་ཁུལ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་
བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོའི（སྡེ་ཁུལ）ཏང་ཡོན་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནས་མཉམ་དུ་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་བྱེད་པ། དྲ་་་་་་
འབོད་གླ་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་བ་དང་། ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་གྱི་ཁ་ལོ་་་་་
བ། དྲ་འབོད་སྡེབ་སྐྱེལ་མཁན། མྱུར་སྐྱེལ་བ་སོགས་ལས་ཞུགས་ཚོགས་
སྤྱི་གསར་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཏང་ཡོན་གྱིས་རང་ཉིད་སོ་སོའི་བདེ་འཇགས་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ཐག་ཉེ་ས་དང་་་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སར་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་
རྒྱུ་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། གནོད་འཚེའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེ་
བའི་ས་ཁུལ་དུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་
ནས་གྲོང་ཚོར（སྡེ་ཁུལ）འབྱོར་ཐོ་འགོད་པ་དང་གྲོང་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་་
པོ་དང་ལས་དོན་རུ་ཁག་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་་་
སེལ་རུ་ཁག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ད་ལྟ་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་ནས་ནན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
དང་ནན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་་་་
ལས་དོན་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

གསུམ། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕྲལ་མར་་་་
བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་འགན་ནུས་དང་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་་་

ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁྲོད་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་འགོག་རྒུད་་་་་
སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་དེ་རྡོ་ཀ་ཤུ་ཁ་དང་རྡར་རྡོ་ལྟ་བུར་བརྩིས་ནས་་་་
གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་གང་་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་
པ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་སློང་གིས་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་་་་་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་་་་
འགན་འཁྲི་ཁུར་ཕོད་པ་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་
གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར་ལས་བྱེད་པར་རྟོག་ཞིབ་དང་ཤེས་རྟོགས་བྱས་ཏེ་་་
འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་་་་་་་་་་་་
དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཧུར་་་་་་
བརྩོན་ཅན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཚོད་བགམ་ཐེག་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་་་་
རྣམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་རིགས་དུས་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཏང་ནང་ཞུགས་སུ་འཇུག་དགོས། འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་་་་
ཉེན་སེལ་ལས་དོན་ཁྲོད་ཐོན་པའི་སྔོན་ཐོན་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་དང་། ཕྱོགས་སྡོམ། གཟེངས་བསྟོད་བཅས་བྱེད་པར་མཐོང་་
ཆེན་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་དང་བླ་ན་་་་་་
མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པས་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁར་མི་སྐྲག་པ་དང་།
དཀའ་ངལ་བསུ་བཞིན་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ། འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་་་་
བརྩོན་བཅས་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་
ཉེན་སེལ་ལས་དོན་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་་་་
ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་་་
ཡོད་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་གཞུང་དོན་ཆེད་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཏང་་་་་་་་
ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ནང་མིར་དུས་ཐོག་ཏུ་འཆི་གོད་གྱོང་གསབ་་
དང་འཚམས་འདྲི་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་
དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་ཁྱེར་་་་
བཅས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ཀྲུང་དབྱང་གི་དོ་དམ་ཏང་དངུལ་ཡག་པོ་་་་་་་
སྤྱོད་དགོས་པ་མ་ཟད། དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་རིམ་་་
པ་དེ་གའི་དོ་དམ་ཏང་དངུལ་ཁྲོད་ནས་ལེ་ལག་ཚང་བའི་མ་དངུལ་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་གཞི་རིམ་ལ་བཏང་སྟེ་ཆེད་དངུལ་་
ཆེད་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།

འབྲུབ་འགོག་བཀོད་འདོམས་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ། ཆུ་་་
བེད་དང་སྤྱི་བདེ། དམངས་སྲིད། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན།
འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག ནུས་རྒྱུ་གློག་ཤུགས། འཕྲིན་གཏོང་་་་་་་་
སོགས་ཚན་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་་་་་་
འབྲུབ་ཆུའི་གནོད་འཚེ་ཐོན་མ་ཐག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་བཀའ་་་་་་་་་་་

འབྱོར་མ་ཐག་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་་་་
པ་དང་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་་་་་་་་
སེལ་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་དགོས། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་་
འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གྲོས་མོལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་
འཇུག་བརྡར་གཅོད། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་གྱི་མཉམ་ཤུགས་
ཆེན་པོ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།

གནོད་འཚེ་ཕོག་མེད་པའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་
སྒྲིག་ལ་གཞིགས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱིས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་་
སྟེ་རང་འགུལ་ངང་བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ཁུལ་་་་
དུ་གེགས་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་དང་གེགས་རྗེས་བསྐྱར་སྐྲུན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་དགོས།

གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་་
འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《འབྲུབ་འགོག་རྒུད་སྐྱོབ་ཉེན་སེལ་ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་ནུས་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་
གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》བཀྲམ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་ར་སོགས་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞིར་
བསྐྱོད་དེ་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་། བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་
སྟོབས་དང“ལམ་གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཞུན་བརྡར་སྤྲས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཐིང་གིས“ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་་
ཐོག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང”གི་ཆེད་དོན་ཏང་གི་སློབ་ཚན་འཚོགས་ནས་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་ཉམས་ལེན་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ས་་་་་་་་་
གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་ཀྱིས“སྤྱོད་གཙང་གི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ནས་དུས་་་
རབས་གསར་པར་མདུན་ལམ་ཡོད་པའི་ས་གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཞིག་་་་་
བྱེད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་གཞོན་ནུ་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་གཞོན་ནུ་ལས་བྱེད་པར་ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་་
གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་ངར་ཤུགས་འཕེལ་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོ་འཇགས་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་བཟང་དྲང་་
བདེན་གསོ་འཁྱོངས་བྱ་ཆེད། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། “སྤྱོད་ཚུལ་བཞི”ཡོ་བསྲང་དང་སྲོལ་་་་
གསར་འཛུགས་གཏོད་མཉམ་དུ་སྤེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་་་་་་
ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་་་་
འཁྱོལ་དང་ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་། སྡེ་ཚན་དེ་ག ཚན་པ་དེ་དག་བཅས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པའི་ཁྲོད་ཏང་སྲོལ་་་་་་་་་
གཙང་མ་ཡོང་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། ལས་བྱེད་པས་བྱེད་ཕོད་པ་དང་། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་མཆོངས་ཕོད་པ། ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཕོད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ་བཅས་ལ་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་ལ་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་
སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང་
མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས“ཉེ་འགྲམ་གྱི་དོན་དག”ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་ཕྱི་ཚུལ་རིང་་་་་་་་་་་་
ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་རིང་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོ་བསྲང་བྱས་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྤྱི་ཚོགས་ལས་དོན་པུའུ་ཡིས་སྡེ་ཁུལ་ལས་དོན་པའི་དཔུང་ཁག་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི“གང་བྱུང་དུ་སྒོ་བྱང་འགེལ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”གནད་དོན་གཙང་བཤེར་བྱེད་པ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་

སྐྱོང་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁྲོད་ཏང་གི་སྒྲིག་
ཁྲིམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ནན་དུ་དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ཡོད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“སྤྱོད་གཙང་རིག་་་་་་་་་
གནས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་སྤྱོད་གཙང་ཁྱིམ་སྲོལ་གསོ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་མི་་་་་་
སྤྱོད་གཙང་དང་། ཧུར་བསྲི་ཁྱིམ་སྐྱོང་། སྤྱོད་གཙང་སྲིད་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པར་
ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་ཏང་གི་བླ་སྲོག་ཡིན་པས། དམ་ཞིང་ནན་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་མེད་ན། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོ་ཡུན་་
རིང་སྤེལ་ཐབས་བྲལ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་་
དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་་་་་་་་
ནས། ལེའུ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོང་བ་དང་། དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་སྦྱོང་་་་
བ། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྦྱོང་བརྡར་ལ་་
བརྟེན་ནས་སློབ་རོགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གཞན་གཅུན་་་
གྱི་བླང་བྱ་དེ་ནང་གནས་ཀྱི་དོན་གཉེར་ལ་འགྱུར་བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་་་
པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“ལས་བྱེད་པ་སྟོང་གྲོང་ཚོ་སྟོང་ལ་སྐྱོད་པའི”གཞི་་
རྟེན་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་་
འགྲེལ་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ཞིང་ནང་དང་། གྲོང་ཚོ་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒོ་ར།
དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྔོག་ས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་གོ་བདེ་ཞིང་ཤེས་སླ་བའི་སྐད་་་
ཆའི་ཐོག་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཏང་ཡོན་ལ《སྲོལ་ཡིག》སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྒྲིག་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེའི་ཉེན་བརྡའི་འགྱོད་བཤགས་་་་་་་་
ཟིན་ཐོ》རྩོམ་སྒྲིག་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་ནས། ཉེ་འགྲམ་གྱི་བྱ་བར་བརྟེན་ནས་ཉེ་་
འགྲམ་གྱི་མི་ལ་སློབ་གསོ་བཏང་སྟེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་གཅིག་ཤེས་ཀུན་་་་་་་་
གྲོལ་དང་བསླབ་བྱར་ལེན་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུའུ་ཡིས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས།
དཔེ་གཞིར་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས། ཁྲིམས་ལུགས། འགན་་་་
འཁྲི་བཅས་གླེང་བ་མ་ཟད། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ནས་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་གློག་བརྙན་ལྟ་རུ་བཅུག་པ་རེད། བོད་ལྗོངས་་
ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་གདན་དྲངས་ནས

《སྲོལ་ཡིག》གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁག་་་
དྲུག”གི་གཙོ་དོན་གྱི་ནང་དོན་དང་གཏན་འབེབས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་
ཆུད་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་གཏན་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་འཇལ་སྔར་བས་་
ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་དང་

ཕན་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་
བསྡུར་གྱི་འགྲན་དུམ་དང་

པོའི་གནས་ཚུལ།
→ ཉེ་ཆར། མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་

རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་་
བསྡུར་སྐབས་ཉེར་གསུམ་པའི་འགྲན་དུམ་
དང་པོའི་ཟི་ལིང་སྐོར་བའི་འགྲན་བསྡུར་་་་
བྱས་མཐར། པེར་ཀྲེམ་གྱི་ཨོ་པེ་ཆིང－ཏེ་
ཁོ་ཉི་ཁེ་རྐང་འཁོར་རུ་ཁག་གི་རྐང་འཁོར་་
གཏོང་མཁན་ཡན་སེན·ཧྥུའུ་ལོ་ལའེ་ཐེ་ལ་
འགྲན་དུམ་དེའི་མི་སྒེར་གྱི་ཨང་དང་པོ་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཡན་སེན·ཧྥུའུ་ལོ་ལའེ་
ཐེ（མདུན）ཡིས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པར་་་་་་་
དགའ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ལོ་རྒྱུས་བློ་ལ་ངེས། ཞི་བདེར་གཅེས་སྤྲས་བྱེད།
↑ ཉེ་ཆར། པེ་ཅིང་གི་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་་་་་་་་་་་

ལངས་ནས་ལོ་87འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ལས་རིགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་ཚོས་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་རི་་
འགོག་དམག་འཁྲུག་དྲན་གསོ་ཁང་དུ་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོར་མེ་ཏོག་འབུལ་བཞིན་པ།


