
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正与何报翔一行座谈
▲ 1至5月西藏外贸备案企业新增143家
▲ 陈永奇会见尼泊尔众议院副议长英迪
拉·拉纳一行
▲ 为西藏搭建信息化桥梁
——记中国工程院院士、西藏大学教授
尼玛扎西（中）
▲ 草原上的畜牧守护者
——记自治区第六届劳动模范格桑多布
杰
▲ 琉璃桥艺术馆开馆仪式暨余友心作品
展在拉萨举行
▲ 赤多三迁

第一版

第二版

▲ 人与自然和谐共生 共享发展合作成
果
▲ 我区清洁能源集中供暖特许经营试点
项目开工
▲ 申扎县积极推进藏医药特色生产基地
建设

第三版 ▲《中国共产党纪律处分条例》学习问答

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 8 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་ཀྱིས་
ནེ་པ་ལར་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་དང་།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་་
ཐད་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་རམ་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

དབྱིན་ཏི་ལ·ལ་ནཱ་ཡིས། ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་
དང་དེ་བཞིན་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་
དུ་ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པར་ཞུགས་་
རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། གླེང་སྟེགས་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་གཉེར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་
པ་རེད། ཁོང་གིས། ད་ཐེངས་བོད་དུ་ཡོང་ནས་བོད་ཀྱི་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་

ཕྱིན་པ་དང་། ལྷག་པར་དུ་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་
དངོས་སུ་ཚོར་བྱུང་། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཉམས་མྱོང་མང་པོ་ཞིག་ནེ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སློབ་་
སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་འོས་པ་ཞིག་འདུག ད་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་དེ་གོ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་སྤེལ་་་
རེས་མཉམ་ལས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཐུན་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནེ་པ་ལའི་གྲོས་ཁང་འོག་མའི་གྲོས་དཔོན་གཞོན་པ་དབྱིན་
ཏི་ལ·ལ་ནཱ་བཅས་པ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “འགག་སྒོའི་འགོ་འཛིན་་་་་་་
གྱིས་སྲིད་ཇུས་སྒོ་རྩར་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི”སྣེ་ཁྲིད་འོག་་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཚུལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་འགག་སྒོ་དང་ཁེ་་
ལས་དབར་ཐད་ཀར་སྦྲེལ་མཐུད་བྱེད་པའི་ལེགས་ཆ་གང་་་་
ལེགས་བཏོན་ནས“ཁེ་ལས་གཅིག་ལ་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་གནད་འཁེལ་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་སྤྱད་དེ་ཉིང་་་་་་
ཁྲིའི་ཀུ་ཤུ་དང་། ཆབ་མདོའི་ཤ་མོ། སོས་ཉར་བེ་ཤ་སོགས་
བོད་ཀྱི་རང་ངོས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕྱིར་ཚོང་་་་་་

ཐུབ་པར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།
འདི་ལོ་ཚུན་ལྷ་སའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“བསམ་

པའི་མཐོ་ས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་མཐོ་ས། རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
མཐོ་ས”བཅས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམ་པོར་་
དམིགས་ཏེ“མཐའ་མཚམས་མང་ཚོགས་འབྱོར་ཕྱུག་དང་།
མཐའ་མཚམས་འགག་སྒོ་མཛེས་པ། མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་། མཐའ་སྲུང་བརྟན་པོ”བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཤུགས་ཆེན་ཞུས་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་

ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་དང་། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་ཡིད་ཆེས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ལ་དཀའ་ངལ་་་
སེལ་རོགས་བྱེད་པའི་གཞི་རྩ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་སྲིད་་་་་་་་
ཚོང་དབར་གྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་
སུ་བཏང་བ་རེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“སྐབས་དེ་དུས་འབྲོག་ཁུལ་དུ་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་ཧ་ཅང་་་་་་་་་་

དཀོན་པའི་ཁར། ངས་ཡི་གེ་ཤེས་པར་བརྟེན་རང་འགུལ་ངང་ཕྱུགས་་་
རིགས་སྨན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་རྒྱུའི་མིང་ཐོ་བཀོད་པ་ཡིན། ལས་་
ཀར་འཛུལ་མ་ཐག་ང་ལ་ཟླ་རེའི་གླ་ཕོགས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
འབྲོག་པའི་སེམས་ཁྲལ་ཡང་སེལ་ཐུབ་པས་སྤོབས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་་་
ཀྱི་འདུག”ཅེས་སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་ལས་ཀར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་་
ཆེ་བ་དང་རྒྱུན་དུ་སྔ་ཐོན་ཕྱི་ལོག་བྱེད་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་འབྲོག་་་་་
པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཐོས་སྐབས་ཁོང་ལ་ལས་ཀ་དེ་དག་བྱེད་རིན་་་་་་་
ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་ཡོད།

བགྲང་བྱ་48ཀྱི་རིང་སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་རྐང་རྗེས་འདམ་་་
གཞུང་རྩྭ་ཐང་གི་གནས་གང་སར་ཁྱབ་ཡོད། ན་གཞོན་ནས་ལོ་ན་དྲུག་
ཅུར་སོན་པའི་བགྲེས་སོང་བར་དང་ཐང་ཤ་དོད་པ་ནས་མགོ་སྐྲ་དཀར་
པོར་གྱུར་པའི་བར། སྐལ་བཟང་སྟབས་རྒྱལ་གྱི་འགྲུལ་བཞུད་ཡོ་བྱད་་་
ཀྱང་རྐང་ཐང་དང་རྟ་བཞོན་པ་ནས་སྦག་སྦག་བཞོན་པ་དང་དེ་ནས་་་་་
འཇིབ་ཆུང་གཏོང་བའི་བར་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡང་། འགྱུར་བ་མེད་་
པ་ནི་འབྲོག་པའི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ཞིང་ཕྱུགས་རིགས་ཐང་པོ་ཡོང་བའི་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དེ་རེད།

“གང་བྱས་དེ་དགའ། གང་འབད་དེ་མཁས”ཞེས་པ་ལྟར། སྐལ་

བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ་ཡག་་་
པོ་ཞིག་བྱེད་པར་སྤྲོ་སེམས་ཁོ་ན་ཡོད་པས་གཏན་ནས་འགྲིག་གི་མེད།
རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་སྒོའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། ལོ་མང་རིང་ཁོང་
གིས་ཉིན་ལྟར་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་འགོག་བཅོས་དང་བོད་ལུགས་་་་
གསོ་རིག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་རང་སྦྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པ་་་
དང་འབྲེལ། ཕྱུགས་རིགས་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པའི་ཆ་འཕྲིན་དང་་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་རེ་རེ་བཞིན་ཟིན་ཐོར་འགོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་ལ་ཟིན་་་་་
བྲིས་བཀོད་པའི་དེབ་མང་པོ་ཡོད། ལོ་མང་རིང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་ཁར་
རང་སྦྱོང་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པར་བརྟེན། ད་ཆ་སྐལ་བཟང་སྟོབས་་
རྒྱལ་འདམ་ཆུ་ཁ་གྲོང་རྡལ་དང་ཐ་ན་འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་སྲོག་ཆགས་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱང་མར་གྱུར་ཡོད། ཁོང་་་
གིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱུགས་རིགས་གསོ་སྤེལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་་་་་་་་་་
མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རྫོང་གི་སྲོག་ཆགས་རིམས་་་་་་་་་
འགོག་པ་དང་སློབ་མ་གསར་པར་དུས་བཀག་ལྟར་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་་་
པའི་ལས་སྒོའི་ཤེས་བྱ་སློབ་ཀྱི་ཡོད།

སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གནས་སའི་མཆོད་རྟེན་གྲོང་ཚོར་ཁྱོན་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་6ཡོད་པ་དང་ཚོགས་ཆུང་རེར་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་་་་་་་་
1000ནས་3000བར་ཡོད་པ་རེད། ལོ་རེའི་དཔྱིད་དུས་ནི་འབྲི་་་་་་་་་་
གཡག་ལ་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ནམ་དུས་ཡིན་པས། གྲོང་་་
ཚོའི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པའི་དགེ་ཕྲུག་12སྔ་ས་ནས་རང་རྐྱ་འཕེར་ཏེ་་་

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་ཐུབ་ཀྱང་། སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་རྟག་་་
ཏུ་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟ་བར་འགྲོ་གི་ཡོད།

“སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ང་ཚོར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་ནད་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྦ་གསང་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སློབ་པ་་་་་་
དང་། རྟག་ཏུ་ང་ཚོར་སྨན་ཁབ་རྒྱག་དུས་ཁབ་ཀྱི་མཐོ་དམན་དང་་་་་་་་
ཁབ་རྩེར་དུག་སེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་དམར་ཁྲིད་བྱེད་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་ང་ཚོར་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གོམ་བགྲོད་དང་གཟན་ཆག་ཟ་བའི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་རིམས་ནད་གང་ཕོག་པ་དང་གང་དུ་མི་་་་་་
བདེ་བར་ལྟ་དགོས་ལུགས་ཀྱང་སློབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་དཀོན་མཆོག་བཀྲ་་་་་
ཤིས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་དགའ་་་
མགུ་ཡི་རངས་བྱེད་བཞིན་བཤད།

2024ལོར། སྐལ་བཟང་སྟོབས་རྒྱལ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐབས་་་་་་་་
དྲུག་པའི་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ལ་བདམས་ཤིང་། དེ་ནི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་
ཟིན་ཡང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིམས་འགོག་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་པའི་་་་
ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་གིས་་་་་
ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མི་སེར་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་འདམ་གཞུང་་་་་་་
རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཆེད་སེམས་ནུས་འདོན་པའི་ཆོད་སེམས་་་
དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། སྐལ་བཟང་མཆོག་སྐྱིད་་་་་
ཀྱིས་ཞུས）

རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་ཕྱུགས་རིགས་སྨན་པ།

ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་བོད་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཐོ་འགོད་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ཁེ་ལས་143འཕར་བ།

གནས་སྤོ་ཐེངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཁྲི་རྡོ་ཤང་།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2023ལོར་ཤང་་
སྲིད་གཞུང་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་དེ་སྔའི་ས་ཆར་་
གནས་སྤོ་བྱས་པ་དང་གཞུང་ལས་ཁང་དང་སྡོད་་
ཁང་གི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་ལས་བཟོ་ཚང་མའི་ལས་ཀ་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་
ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཀྲང་ཅཱ་ཅཱ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལམ་འགྲམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ལ་་་་་་་་་་
བལྟས་ནས་རླངས་འཁོར་ཁ་བཀག་སྟེ“འདི་ཤང་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཧྭ་དབྱང་མིན་་་་་་་་་་་་་་
ནམ”ཞེས་བཤད།

“ལམ་བར་དུ་སྐུ་ལས་ཁག་ཡོད་ངེས་རེད།
ངའི་ལག་པར་འདམ་བག་གིས་ཁེངས་པས་ཁྱེད་་་
ཚོ་དང་ལག་པ་གཏོང་གི་མིན”ཞེས་སོག་རྫོང་གི་་་
རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་དང་ཁྲི་རྡོ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཧྭ་དབྱང་གིས་ལག་པའི་ནང་གི་་་་་་་་་
འདམ་བག་འཕྱིད་ཀྱིན་བསུ་བ་ཞུས་ཏེ“ཉིན་་་་་་་་
འགའི་རིང་ལ་ཤང་དུ‘གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།
ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད’ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོས་གྲམ་ཐང་འབར་འབུར་འདི་་་་་་་་་་་
སྙོམས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་་་
དུ་བྱས་ཚེ་ཚང་མས་རྒྱུན་དུ་དེ་གར་རོལ་རྩེད་་་་་་་་
བྱེད་ཐུབ། ས་ཆ་དེ་མ་གཏོགས་ཤང་དུ་དེ་བས་་་་་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ས་ཆ་ཞིག་རྙེད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

རླངས་འཁོར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་་་་་་་་་་
བསྡད་རྗེས་རི་སྐེད་དུ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱས་པའི་ཤང་་
སྲིད་གཞུང་མིག་ལམ་དུ་ལྷམ་མེར་འཆར། ཤང་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་། ཤང་ཆ་ཚང་སློབ་་་་་་་་་་
ཆུང་། ཤང་མངགས་གཏོང་ཁང་སོགས་སྐས་་་་་་་་
རིམ་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཤང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁོར་དུ་གནས་ཡོད།

ཤང་སྲིད་གཞུང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་གཡས་ངོས་་
སུ་ཐོག་སོ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལས་བཟོའི་ལས་ཤག་ཡིན་
པ་དང་གཡོན་ངོས་སུ་འཆར་འགོད་ལུགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་གཞུང་ལས་ཁང་ཡིན་པ་དེའི་ཁ་སྤྲོད་་་་་་
ལས་བཟོའི་ཟ་ཁང་རེད་འདུག

“ད་ལྟའི་ཤང་སྲིད་གཞུང་དུ་ཆུ་དང་། གློག
དྲ་བ། དྲོད་རླངས་བཅས་ཚང་མ་འཁྲིད་ཡོད་་་་་་་
པས་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོ་བློ་བདེ་པོའི་་་་་
ངང་སྡོད་ཆོག་ལ་ལས་ཀའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་་་་་་་
འཕེལ་ཡོད”ཅེས་ཁྲི་རྡོ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་བློ་གྲོས་་་
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་བཤད།

“ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་སྤོ་ཐེངས་གསུམ་་་་
བྱེད་དོན་ཅི་ཡིན་ནམ། མཐའ་མ་སླར་ཡང་སྔར་་
གྱི་གནས་སུ་སྤོ་དགོས་དོན་གང་ཡིན་ནམ”ཞེས་་་་
གསར་འགོད་པས་སྐད་ཆ་དྲིས།

“མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི
‘མཐའ་མའི་འགག་གནད’སེལ་བར་ས་ཆ་མེད་
ན་ག་ལ་འགྲིག”ཞེས་བློ་གྲོས་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་་་་
དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བཤད། ལོ་ཤས་གོང་་་་
ཤང་དུ་ས་ཡོམ་ཐེངས་གཉིས་བརྒྱབ་པས་ལས་་་་་་་
བཟོའི་ལས་ཤག་དང་གཞུང་ལས་ཁང་ལ་གནོད་་་
འཚེ་ཕོག་ནས་ཉེན་ཆེའི་ཁང་པར་གྱུར། གྲོས་་་་་་་
མོལ་བྱས་རྗེས་གནས་སྐབས་ཤང་དབུལ་སྐྱོར་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཐོག་ཁང་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས།
ཤང་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཐོག་ཁང་ནང་མི་མང་་
པོ་དེ་ཙམ་གཤོངས་ཀྱི་མེད་པས་ཕྱོགས་མང་པོའི་་
དབར་འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་རྗེས། ཤང་སྲིད་གཞུང་་་
གནས་སྐབས་སླར་ཡང་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་་
ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་སྤོ་རྒྱུའི་ཐག་གཅད།

ཤང་སྲིད་གཞུང་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་་་་་་་
ཁུལ་དུ་སྤོ་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་་་་་་
འཆར་འདྲི་སྐབས་མི་མང་ཆེ་བས་མོས་མཐུན་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་དང་སློབ་མའི་སློབ་གྲྭའི་ཁོར་ཡུག་
ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “སྡོད་ཁང་་་
སྐྱོ་ཁུལ་སྒྱུར་བཀོད་ཁུལ་དེ་ལུང་གཞུང་དུ་གནས་་
པས་དགུན་དུས་ཉི་མ་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཙམ་ལས་འཕྲོ་
ཡི་མེད། ཤང་སྲིད་གཞུང་གནས་དེར་སྤོས་ཚེ་་་་་་་
ཤང་ནང་གི་སློབ་གྲྭའང་དེར་སྤོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེའི་
གྲང་ངར་ཆེ་བའི་གནམ་གཤིས་ཀྱིས་སློབ་མའི་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བར་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
ཐེབས་སྲིད། མཐར་ཁོང་ཚོས་དེ་སྔའི་ས་ཆར་་་་་་་
སླར་ཡང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས”

ས་བབ་དང་གནམ་གཤིས་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་་
གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དབང་གིས་ཁྲི་རྡོ་ཤང་་་་་
གི་ཨར་འདམ་ལམ་ཆ་ཚང་བཟོ་ཐུབ་མེད།
དབྱར་སྟོན་དུས་སུ་དེ་གར་ཆུ་ལོག་དང་འདམ་་་་་་
རྡོའི་ཆུ་རུད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཐོན་སླ་བ་དང་།
དགུན་དཔྱིད་དུས་སུ་ལམ་ཁར་འཁྱགས་པ་་་་་་་་་་་
ཐེབས་སླ་པོ་ཡོད། འགྲོ་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་
ཆེད། ཤང་གི་ལས་བྱེད་པས་ངལ་གསོའི་དུས་་་་་་་
ཚོད་སྤྱད་དེ་འགྲོ་ལམ་ཁག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་་་་་་
གྲལ་བཤེར་བྱེད་པར་བསྐྱོད་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་་
སྟབས་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

“ཐེངས་ཤིག་གཞུང་ལམ་མྱུར་བཟོ་དང་་་་་་་
ཤར་གཏོང་འགན་ལེན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ང་ཚོར་་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་ལས་དོན་ཚོགས་་་
ཆུང་དང་འཕྲད་བྱུང་། གླེང་མོལ་བྱེད་རིང་ཁོང་་
ཚོས་ཀུ་རེ་རྩེད་བཞིན‘ཁྲི་རྡོ་ཤང་གི་ལས་བྱེད་་་་་་
པར་ལྟ་དུས་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མངོན་་་་་་་་་་་
གསུམ་རེད་འདུག”ཟེར་བ་དང་། ང་ཚོས་ཀྱང་་་་
ཀུ་རེ་རྩེད་བཞིན‘དེ་ཐོག་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་་་་་་
ལེགས་འགྲུབ་བྱུང་ནས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་་་་
འདྲེས་ཟབ་མོ་བྱུང་བ་གསལ་བཤད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ལིའུ་ཧྭ་དབྱང་གིས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་་་་
དམུལ་ངང་བཤད།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་ཁྲི་རྡོ་ཤང་ཁོངས་ནས་རྒྱུག་་་་
འགྲོ་བ་དང་། མང་ཚོགས་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་ཕྱིར་ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བའི་་་་་་
ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྤོ་ལོ་རྒྱག་པའི་་་་་
འདུན་པ་སྐོང་ཕྱིར་བསྐྲུན་པའི་ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་་
ཐང་ནས་དགའ་འབོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་་་་་
གྲགས་འོང་གིན་འདུག འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་་་་་་་
བདེ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཅུང་ཟད་གཉེར་
ཉུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོར་ཁྲི་རྡོ་
ཤང་གིས་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་སྒོ་ཆེ་གྲས་ཤིག་གཉེར་བ་་་་་
དང་འབྲེལ། མཐའ་འཁོར་གྱི་རྫོང་དང་ཤང་གི་་་
མང་ཚོགས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུར་གདན་དྲངས་་་་
ཡོད།

རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུའི་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཁྲི་རྡོ་་་་་་་་
ཤང་ཐེངས་གསུམ་གནས་སྤོ་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་་་་་་
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྨང་གཞི་་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་གྲོང་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་གོམ་སྟབས་་་
སྔར་བས་བརྟན་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

（བསོད་ནམས་བདེ་སྐྱིད་དང་རིག་རྡོར་་་་་་་
གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
􀲓 ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་མིས་བཟོས་་་

རིག་ནུས་ཚོགས་ཆེན་དང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་གོ་ལ་་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་རིམ་པ་མཐོ་བའི་ཚོགས་འདུ་གྲོལ་་་་
བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུར“ལུས་གཟུགས་རིག་་་་་་་
ནུས”དེ་གླེང་མང་བའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང“ལུས་་་་་་་་་་་
གཟུགས་རིག་ནུས”ཞེས་པ་ནི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་དེ་་་་་་་་་་
དངོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཁྲོད་སྔར་བས་སྣུར་སྲིང་བྱས་པ་་་་་
དང་སྤྱིར་ན་དངོས་ལུགས་འཇིག་རྟེན་ཚོར་ཤེས་དང་ཤེས་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེ་དང་སྤེལ་རེས་ཐུབ་པའི་རིག་་་་་་་
ནུས་མ་ལག་ལ་བརྗོད།

འདི་ནི་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀུང་སི་ཞིག་གིས་ཁྱབ་་་་་་་
གདལ་བཏང་བའི“ལུས་གཟུགས་རིག་ནུས”ཀྱི་ཞབས་བྲོ་་་་་
འཁྲབ་མཁན་འཕྲུལ་མིས་ལྟད་མོ་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་་་་་
འཕྲོག་པ།

ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་རུང་
རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རཌ་

ཁ་ཤོར་ཡུལ་དུ་ཉེན་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།
➝ ཟླ་7ཚེས་5ཉིན། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་་

ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཏུང་ཐིང་མཚེའུ་ཡི་རགས་ཁ་ཤོར་བའི་་་་་་་
ཉེན་ཁའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་རྗེས། ས་གནས་དེ་གའི་ཏང་ཨུད་སྲིད་གཞུང་་་་
དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་བྱ་སྤྱོད་མགྱོགས་མྱུར་སྤེལ་ཏེ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་ཆུ་རགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་གནས་སྤོ་བྱས་པ་རེད། ས་གནས་་་
ཁག་གིས་འཕྲལ་དུ་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་
ནས་མེ་ཟོན་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག ཡུལ་དམག་སོགས་ལས་གྲུབ་པའི་
ཉེན་སེལ་རུ་ཁག་གིས་ཛ་དྲག་ངང་རགས་ཁ་འགོག་པ་དང་། ཆུ་རགས་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཉེན་སེལ་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་གཡོད་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྭ་རུང་རྫོང་ཐོན་་
ཀྲོའུ་ཆུ་རགས་ཁུལ་དུ་ཉེན་སེལ་མི་སྣས་རགས་ཁ་འགོག་བཞིན་པ།
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