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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཕར་སྣོན་བཅས་ལ་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད། སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་རིན་་་་་
ཐང་མངོན་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་རྒྱ་སྐྱེད་
བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་ཕྱོགས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་རོགས་བྱེད་
པ། བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་
རུ་བཏང་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར།
རང་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་སྐྱོང་བཅས་་་་་་་་་
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་རོགས་ཧུར་་་་་་
ཐག་བྱེད་པ། བོད་ལ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་ཡག་་་་་
པོ་སྒྲུབ་རོགས་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་་
བཏོན་ཏེ་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་མང་་་་་
བ་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བེད་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རོགས་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་་
ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་ཟུར་སྣོན་རིན་ཐང་མཐོ་
རུ་བཏང་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཡོད་་་
ལག་ཡོད་ཀྱི་ཕན་པ་ཐོབ་པར་རོགས་རམ་བཅས་་་་་་་་་
གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཧོ་པའོ་ཞང་གིས་བོད་ཀྱིས་ལོ་མང་རིང་རྒྱལ་་་་
ཡོངས་སྲིད་གྲོས་དང་ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་ཏང་གསར་་་་་་
བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས། ཀྲུང་གོ་གོ་་་་་་་་་
མིན་ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ལྷན་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཤེས་་
ལྡན་པ་གཅིག་སྡུད་དང་། བློ་རིག་མང་འདུས།
འབྲེལ་བ་རྒྱ་ཁྱབ་བཅས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་གང་ལེགས་་་་་་
བཏོན་ཏེ་བོད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་བཞིན་པའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་
ཆེན་བཞིར་དམིགས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་དང་གནས་ཚུལ་དངོས་གོང་ཞུ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་ཞུས་ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་། གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་། “ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ཐད་་་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ཁ་གཏད་་་་་་་་་་་་
གཅོག་ཐབས་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་སྐྲུན་་་་་་་
ཆེད་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐབས་འདོན་ཇུས་་་་་་་་་་་་
འབུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོ་དང་
ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
2014ལོར། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་པས་ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་་་་་་་

བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སི་དང་ཧྭ་ཝེ་ཚོགས་པ་དང་མཉམ་ལས་བྱས་་
ཏེ་རིག་ནུས་སྒུལ་བདེའི་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག་གི་བོད་ཡིག་པར་གཞི་སྟེ
“རྒྱ་བོད་ཨན་ཀྲོའི་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག”ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་་་
དང་འབྲེལ་དེར་གཞིགས་པའི་རིག་ནུས་སྒུལ་བདེའི་ཁ་པར་ཐུན་མོང་་་་་
ཐོག་བཏོན་པ་དེས་འཛད་སྤྱོད་པས་བོད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
བདེའི་ཁ་པར་གྱི་ནུས་པ་ཁག་སྟབས་བདེ་པོས་སྤྱོད་ཐུབ་ཡོད། བཀོལ་་་་
སྤྱོད་མ་ལག་འདི་རྗེས་སུ་རང་རྒྱལ་གྱིས་བཟོས་པའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་་་
ནང་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

2019ལོ་ནས་བཟུང་། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་པས་རང་རྒྱལ་་་་་་
གྱིས་བཟོས་པའི་རྩིས་འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག་གི་སྐད་ཡིག་མང་བའི་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ལག་རྩལ་པར་གཞི་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་ལ་བློ་རྩེ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། 2021ལོར་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་
དང་། རྒྱལ་སྲུང་ཚན་རྩལ་སློབ་ཆེན། ཆི་ལིན་མཉེན་ཆས་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་18རིང་ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི
“ཡིན་ཧོ་ཆི་ལིན་བཀོལ་སྤྱོད་མ་ལག（བོད་ཡིག་པར་གཞི）V10”དངོས་
སུ་གསར་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་་
སྒྲིམ་དང་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། བོད་ཡིག་
གི་ཆ་འཕྲིན་ཐག་གཅོད་མ་ལག་གི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་
མེད་པར་བཏོད་དེ་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལྷག་པར་་་་
དུ་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འཚོ་བར་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད།

ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས། རྒྱ་བོད་ཡིག་སྒྱུར་མ་ལག་་་
དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

“གལ་ཏེ་མི་ཞིག་གིས་བོད་ཡིག་ཁོ་ན་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་སྤྱི་སྐད་ཁོ་
ན་ལས་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཚེ་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་་་་་་་

ཐུབ་བམ”གནད་དོན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར“འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་་་་་་་་་་་་་
སྒྱུར”དེ་གདམ་ག་དང་པོར་གྱུར་ཡོད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཞུགས་འགོ་་་
ཚུགས་པ་དེ་ནི་ཁོང་གི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འགྲན་སློང་གསར་རྐྱང་ཞིག་་་
རེད།

2016ལོར། ལོ་ལྔའི་རིང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་
པ་བརྒྱུད། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཁོངས་མི་30
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་པ་དེས་རང་བརྟེན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་་་་་
བྱས་པའི“ཉི་འོད་རྒྱ་བོད་འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་མ་ལག”དངོས་སུ་སྤྱོད་་་
འགོ་ཚུགས་པ་མ་ཟད། སྤྱི་དམངས་ལ་རིན་མེད་ངང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་དུ་
བཅུག་ཡོད། སྔོན་ཆད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཡིག་སྒྱུར་ལས་དོན་དེ་་་
འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་མ་ལག་སྤྱད་ན་སྐར་མ་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་ལས་་་་་་
འགོར་གྱི་མེད་པ་རེད།

ཡིག་སྒྱུར་དེ་བས་ཡང་དག་པ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་
མ་ལག་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དེར་བརྟེན་ཉི་མ་བཀྲ་་་
ཤིས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་་་་་་་་
ལས་སྟེགས་དང་རྩོམ་ཡིག་ཆ་ཚང་འཚོལ་བཤེར་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་བོད་ཡིག་གི་ཚད་ལྡན་ཡིག་་་་་་་
ཆའི་ཐོན་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ལ་བོད་ཡིག་གི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆའི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་མཛོད་བཙུགས་པ་རེད།

ད་ཆ། ཚོགས་པའི་ཁོངས་མིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད“ཉི་འོད་རྒྱ་བོད་འཕྲུལ་ཆས་ཡིག་སྒྱུར་མ་ལག”རིམ་སྤོར་་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་པས། ཡང་དག་ཚད་90%ཡན་བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་
ཟད། མ་ལག་དེར་ཉིན་རེར་འདྲི་རྩད་བྱེད་མཁན་མང་ཤོས་སུ་ཐེངས་་་་
ཁྲི་11ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་སྐད་གདངས་ཡིག་སྒྱུར་དང་པར་རིས་དང་ཡི་གེ་་་་

དབྱེ་འབྱེད་སོགས་ལག་རྩལ་དང་མཉེན་ཆས་མ་ལག་རབ་དང་རིམ་པ་་་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་རིམ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་བྱས་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གྲངས་འཛིན་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བཞིན་ཡོད།

འགག་སྒྲོལ་དཀའ་སེལ། བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་་་་་་་་་་་
གཞོལ་བ།

བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་ཡིག་ཆའི་རིགས་ཧ་ཅང་མང་ལ་པོ་ཏི་མང་་
པོ་ཡོད། རང་རྒྱལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་གི་་་་
བསྡོམས་འབོར་ཁྲི་བརྒྱ་ཡན་ཟིན་པ་དེའི་ནང་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཙམ་་་་་་་་
བོད་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་ཡོད། 2012ལོར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་
པས་སླར་ཡང་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་རྐྱང་སྟེ་བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་ཚད་་་་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་གྲངས་གཞི་ཅན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

གནའ་གཞུང་གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་བསྒྱུར་དགོས་ན། ཆེས་ཐོག་་་་་
མར་སེལ་དགོས་པའི་དཀའ་གནད་ནི་པར་རིས་དབྱེ་འབྱེད་ལག་རྩལ་་་་་
ཡིན། པར་རིས་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཡིག་ཚགས་པར་རིས་དབྱེ་་་་་
འབྱེད་བྱས་ཏེ་རྩིས་འཁོར་ནས་ཀློག་ཆོག་པའི་ཡིག་ཚགས་སུ་བསྒྱུར་་་་་་་་
ཐུབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཆ་འཕྲིན་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་གནའ་གཞུང་གི་ནང་་་
དོན་འཚོལ་བཤེར་དང་། ཡིག་སྒྱུར། དབྱེ་ཞིབ། གོ་བ་ལེན་པ་སོགས་་་་
ཀྱི་ཐད་སྔར་བས་ཐག་གཅོད་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཐུབ།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་འཆར་གཞིའི་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཆེད་དོན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་བརྒྱུད། ཉི་མ་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རབས་གསར་པའི་མིས་བཟོས་་་་་་་་
རིག་ནུས་ལག་རྩལ་སྤྱད་ནས་རིག་སྡུད་འགག་སྒྲོལ་བྱས་ཤིང་། བོད་་་་་་་
ཡིག་གནའ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་བཤར་འབེབས་དབྱེ་འབྱེད་དང་།

གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་གནོད་མེད་འཚོལ་བསྡུ། གྲངས་གཞི་ཅན་གྱི་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལས་དོན། རྩོམ་ཡིག་ཆ་ཚང་གི་གྲངས་གཞིའི་མཛོད་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་འཚོལ་བཤེར་སོགས་བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་གི་ཚད་་
ལྡན་ཡིག་ཆ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་ཚོད་་་་་་་་་་་
འཛིན་བཟོ་བའི་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་གནད་རབ་དང་རིམ་པ་ལས་སྒྲོལ་་་་
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་གི་པར་ངོས་དབྱེ་ཞིབ་་་
དང་ཡིག་གཟུགས་མི་འདྲ་བའི་ཡི་གེ་དབྱེ་འབྱེད་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་ཤིང་། འདུ་འགོད་ཅན་དེ་བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་་་་
ཤེས་བྱའི་འདུ་འགོད་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་སོགས་ཁྱབ་་་་་་་་་
ཁོངས་མང་པོར་སྤྱད་པས། བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་
སྤྱོད་ལ་ཚད་བརྒལ་གལ་ཆེན་བྱུང་ཡོད།

2022ལོར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚོགས་པའི“བོད་ཡིག་གནའ་གཞུང་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་དང་བཀོལ་སྤྱོད”ཅེས་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་
རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་བོད་ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཕེལ་རྒྱས་མྱུར་པོ་ཡོད་ནའང་། ཀྲུང་
གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིར་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
ཀྱིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་མཚམས་བཞག་མེད་པར་ཁོང་དང་ཚོགས་པས་་
སླར་ཡང་མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་་་་
ཏུ་གཏད་ཡོད། “ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོ་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་ན། མིས་བཟོས་རིག་ནུས་ལག་རྩལ་སྤྱད་དེ་སྐད་བརྡའི་་་་་
ལག་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་སྨན་ཁང་དུ་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་དངུལ་ཁང་དུ་ལས་དོན་་་
སྒྲུབ་པ་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ཁྲོད་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་ཡོང་བ་་་་་་་
དང་། མི་ཚང་མར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆ་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེའི་འཚོ་བར་རོལ་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསུངས།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

བོད་ལ་ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་པ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཧོ་པའོ་ཞང་བཅས་པ་
དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྔམ་བརྗིད་དང་ཞི་་་་་་
འཇམ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་འགྱུར། གཡོ་འགུལ་་་་་་
དང་བློ་རིག་བཅས་ཞི་མཐུན་གཅིག་གྱུར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་
བརྩམས་ཆོས་འབོར་ཆེན་གསར་རྩོམ་བྱས་ཡོད།

བོད་ཀྱི་དེང་རབས་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་རས་ངོས་ཀྱི་་
སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཡུས་ཡིའུ་་་་་་་་་
ཤིན་གྱི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་ནང་ཞིབ་བྲིས་རི་མོ་་་་་་་་
དང་སྣག་རིས་ཀྱི་འབྲི་སྟངས་དང་མཛེས་དཔྱད་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་དེ་ཚད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་རི་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་མཛེས་དཔྱོད་རིག་པའི་སྙིང་་་་
སྟོབས་དང་ངོ་མཚར་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས། ཞིབ་་
ཚགས་པའི་ཚོན་མདངས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་་་་་་
པའི་ཚོན་མདངས་མངོན་ཚུལ། རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་་་་་་
དབྱངས་འགྲོས་ལྡན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རི་་་་་་
མོའི་བཀོད་པ་བཅས་ལས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྒྱུ་་་་་
རྩལ་གྱི་བསམ་པའི་འཆར་ཡན་གྱི་བར་མཐོངས་ཤིག་
མངོན་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་་་
ཀྱི་མཛེས་པ། འཚོ་བའི་མཛེས་པ་བཅས་མངོན་ཏེ་་་་་
བོད་ཀྱི་དེང་རབས་མཛེས་རྩལ་གསར་རྩོམ་དང་བོད་
ཀྱི་དེང་རབས་མཛེས་རྩལ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་ཕུལ་ཡོད།

ལོ་40ཡི་རིང་ཡུས་ཡིའུ་ཤིན་གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་
མཛེས་རྩལ་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོ་རྟོག་ཞིབ་དང་ཞིབ་་་་
འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྔ་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་སྒྱུ་་་་

རྩལ་བམ་པོ་གསུམ་གྱི་གཅེས་བསྡུས་ཁྲོད་ཀྱི《རི་མོའི་་
བམ་པོ》དང《དམངས་ཁྲོད་བཟོ་རྩལ་གྱི་བམ་་་་་་་་་་་་་
པོ》ལེགས་སྒྲིག་དང་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་ཉེ་་་་་་
རབས་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་་་་
དཔེ་དེབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཝང་ཀང་དབྱི་ཡིས། རིག་དངོས་འཛུགས་་
སྐྲུན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་་་་་
པའི་ངོས་ནས། འཛུགས་སྐྲུན་གཞི་མ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་
པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་ལུགས་མཐུན་ངང་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཏེ་རིག་དངོས་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་རིན་ཐང་གི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་་་་་
གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གིས་ད་དུང་གཡུ་་་་་་་་
ཐོག་ཟམ་པའི་རིག་དངོས་ཐོན་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས་
གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་རིན་ཐང་དང་།
མཛེས་དཔྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་། དུས་རབས་ཀྱི་རིན་་་་་་་་་
ཐང་བཅས་སྔོག་འདོན་གང་ལེགས་ཀྱིས་རིག་གནས་་
བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་
འགྲེམས་སྟོན་དང་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་་་
སྟོན་སྣ་ཚོགས་དུས་བཀག་ལྟར་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་་
བཤད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

གཡུ་ཐོག་ཟམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་སྒོ་དབྱེ་བའི་མཛད་སྒོ་དང་ཡུས་
ཡིའུ་ཤིན་གྱི་བརྩམས་ཆོས་འགྲེམས་སྟོན་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ། སྒྲིག་འགལ་བྱས་རྗེས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཏང་ཡོན་ལ་གནས་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་གཞིགས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ།
(གཅིག) སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པར་བརྟེན་ནས། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་ན། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་རྒྱུའི་་་་་་་

ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།
(གཉིས) གོང་གསལ་གྱི་གཏན་འབེབས་ནང་ཚུད་པའི་གནས་ཚུལ་ཕུད། གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར་ནས་དུས་ཡུན་ཟླ་དྲུག་སོང་ཚེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་གི་གཏན་འབེབས་་

གཞིར་བཟུང་ཐོ་ཁུངས་ནས་འབུད་དགོས།

དྲི་བ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆད་པ་མ་བཅད་གོང་གྲོངས་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཏང་ཡོན་ཡིན་ན་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པ། སྒྲིག་འགལ་ཏང་ཡོན་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་གོང་གྲོངས་པ་དང་། ཡང་ན་གྲོངས་རྗེས་དེར་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་་་་་་

འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ཚབས་ཆེན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ནས། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་རིགས། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་རྒྱུ། ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱ་་་་་
རྒྱུ་མན་གྱི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་རིགས་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་ཡིག་ཐོག་གི་སྡོམ་ཚིག་དང་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་འཁོད་པའི“རང་འགུལ་གྱིས་ངོས་ལེན་ཞུ་བ”ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་
དགོས་སམ།

དྲིས་ལན། དོན་ཚན་བཞི་བཅུ་པ། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་བརྗོད་པའི་རང་འགུལ་གྱིས་ངོས་ལེན་ཞུ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་དོགས་གཞི་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་རྩ་འཛུགས་ནས་ཁ་བརྡ་་
དང་ཡིག་ཐོག་གི་འདྲི་རྩད། ཐོག་མའི་དཔྱད་ཞིབ་བཅས་མ་བྱས་གོང་འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནད་དོན་ངོས་ལེན་ཞུ་བ་དང་། ཡང་ན་ཁ་བརྡ་དང་ཡིག་ཐོག་གི་འདྲི་རྩད། ཐོག་མའི་
དཔྱད་ཞིབ། གྱོད་ཁོངས་སུ་བཅུག་ནས་ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱེད་རིང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྟོགས་མེད་པའི་གནད་དོན་ངོས་ལེན་ཞུ་བར་ཟེར།

དྲི་བ། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་བཟོས་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་རྩིས་ཇི་ལྟར་རྒྱག་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་ཞེ་གཉིས་པ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་རྩིས་རྒྱག་རིང་དང་གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྐབས་དོན་དངོས་ཐོག་བཟོས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་གྱོང་གུན་ཚང་མ་རྩིས་རྒྱག་དགོས།

དེའི་ནང་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་བཟོས་པའི་གྱོང་གུན་གསབ་ཆེད་གཏོང་སྤྲོད་བྱས་པའི་འགྲོ་སོང་དང་འགྲོ་གྲོན་སྣ་ཚོགས་ཚུད་ཡོད། གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་བྱས་རྗེས་ནས་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་གོང་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཕོག་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གྱོང་གུན་ནི་དེའི་ནང་མཉམ་དུ་བརྩི་དགོས།

དྲི་བ། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་ཐོབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ནམ་ཡང་ན་ཁེ་ཕན་གཞན་དག་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་ཞེ་གསུམ་པ། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་ཐོབ་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཁེ་ཕན་ནི་རྩིས་ལེན་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་དེར་ཕྱིར་སློག་སྐྱིན་ཚབ་སྤྲོད་འགན་དཀྲི་དགོས། རང་་་་་་་

འགུལ་ངང་གོང་འབུལ་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཐོབ་ཆ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱོང་གུན་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བ་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། གཏན་འབེབས་ལྟར་རྩིས་ལེན་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་འབྲེལ་་་་་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་མི་སྒེར་ལ་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ལས་ཐོབ་པའི་གོ་གནས་དང་། འགན་རིམ། གོ་མིང་། སློབ་རྒྱུས། སློབ་གནས། བྱ་དགའ། ཐོབ་ཐང་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གཞན་དག་ནི་གྱོད་དོན་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་་་་་་་་
བའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་སམ་དེའི་གོང་རིམ་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་རྩ་འཛུགས་དང་། སྡེ་ཚན། ཚན་པ་བཅས་ལ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཡོ་བསྲང་བྱ་རྒྱུའི་་
གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས།

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》གི་དོན་ཚན་སོ་བདུན་པ་དང་དོན་ཚན་སོ་བརྒྱད་པའི་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱས་པའི་ཏང་ཡོན་ཡིན་ན། བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་དེའི་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དངོས་སྤེལ་བ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁེ་ཕན་རྣམས་དོན་ཚན་འདིའི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

དྲི་བ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་གྱི་ཆད་གཅོད་གཏན་འབེབས་ལག་བསྟར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་ཞེ་བཞི་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་གཅོད་ཆོད་དོན་བཞག་རྗེས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་དུ་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་གནས་སའི་ཏང་གི་གཞི་རིམ་རྩ་འཛུགས་

ནང་གི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་རྫོགས་དང་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཡིན་ན་ད་དུང་གནས་སའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་དབང་ཚད་དང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་གཞིགས་ནས་ཆད་གཅོད་ཆོད་དོན་གྱི་དཔྱད་ཡིག་དེ་ཆད་པ་ཕོག་མཁན་གྱི་ཡིག་ཚགས་ནང་དུ་འཇུག་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བ་ཡན་གྱི་ཆད་པ་ཕོག་རིགས་ལ་ད་དུང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་དུ་གོ་གནས་དང་། གླ་ཕོགས། ལས་ཀ དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཐོབ་ཐང་གཞན་་་་་་
དག་སོགས་དེ་མཚུངས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་རྒྱུའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་དགོས། ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། ཏང་ཕྱིའི་རྩ་འཛུགས་ལ་དུས་ཐོག་་
ཏུ་དེའི་ཏང་ཕྱིའི་གོ་གནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་པའམ་ལེགས་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་འདོན་དགོས། དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་འོག ཆད་གཅོད་ཀྱི་ཆོད་དོན་བཞག་པའམ་ཆོག་མཆན་འགོད་མཁན་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ན། འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཡུན་འོས་འཚམ་གྱིས་རིང་དུ་བཏང་ཆོག འགྲོ་ལུགས་གཉེར་ཡུན་རིང་ཤོས་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག

དོན་ཚན་ཞེ་ལྔ་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་གཅོད་ཆོད་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ལས་ཁུངས་སམ་ཆད་པ་ཕོག་པའི་ཏང་ཡོན་གནས་སའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་གི་ནང་ཚུན་དུ་ཆད་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཆོད་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ཆད་གཅོད་ཆོད་དོན་འཇོག་མཁན་ནམ་ཆོག་མཆན་འགོད་མཁན་ལས་ཁུངས་ལ་སྙན་སེང་ཞུ་དགོས།

ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་བློར་མ་བབས་ན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལ་གཞིགས་ནས་རྒྱུ་མཚན་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ཆོག


