
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 7 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容

▲ 习近平同塔吉克斯坦总统拉赫蒙举行

会谈

▲ 习近平对湖南岳阳市华容县团洲垸洞

庭湖一线堤防发生决口作出重要指示

要求全力开展抢险救援工作 切实保护

好人民群众生命财产安全

▲ 王君正在林芝调研乡村振兴工作推进

情况

第一版

第四版 ▲ 公益广告

第三版 ▲ 文艺副刊

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕན་ཚུན་གྱི་སྦྲེལ་མཐུད་་
མཉམ་ལས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་མཉམ་ལས་་་་
བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགག་རྩའི་གཏེར་ཁའི་ཐོན་་་་་་་
ཁུངས་མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར། མི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་རིག་ནུས། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཐ་་་་་་
ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་་
ལག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་འདོད་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་འཇགས་སྡེ་་་་་
ཚན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“ངན་་་་་་་་་
ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་ནུས་ལྡན་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་སྲ་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ད་དུང་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་དང་། སྨྱན་སྦྱོར། ཇུས་འདོན་ཚོགས་པ།
བུད་མེད། ཡུལ་སྐོར་སོགས་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དྲུག་པོས་
ཐུན་མོང་ཐོག་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་་་་་
མའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་དང་སྟོབས་་་་་་
ཆེར་བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་མཉམ་་
ལས་ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོ་དང་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ནི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེའི“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས”རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་དུ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་་
མ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ལཱ་ཧོ་མོང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཐེངས་་་་་་
དང་པོ་གནང་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་བའི་མཚམས་སུ་སླར་་་
ཡང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ནི་
མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་་་་
གྲོགས་པོ་ཡིན། ང་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་འཐབ་་་་་
ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་འོག ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་
དང་ཀྲུང་གོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་་་
དང་ཕྱོགས་མང་སྒྲིག་གཞིའི་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད། ཐ་་་་་
ཀྲུང་གི་འབྲེལ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
ནི་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ཀྱི་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་དང་་་་་་་་་་
འཛམ་གླིང་མི་དམངས་ཀྱི་བརྩི་འཇོག་ཐོབ་པའི་འཛམ་་་་
གླིང་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་པ་ཞིག་རེད། དུས་རབས་་་་་་་་་་་
གསར་པར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་་་་
འགོ་ཁྲིད་འོག ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ས་ཁུལ་དང་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་་་་
གལ་ཆེན་ཡང་ཕུལ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་དང་མཉམ་དུ་དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་་་་་

ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་ནི་ཐ་་་་་་
ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྔོན་བསྟར་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་་
ཤིག་ཡིན། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་་
རྩ་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྟན་པོར་བསྲུངས་་་་
ཏེ་རྣམ་པ་གང་རུང་གི“ཐའེ་དབན་རང་བཙན”ལ་ངོ་་་་་
རྒོལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་དབང་དང་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་ཆ་ཚང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གོང་བུ་་་་་་
གཅིག་གྱུར་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་གནང་བའི་འབད་་་་་་་་
བརྩོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡིན། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་
འཚམས་འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་གོ་་་་་་་་་་་
སྐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་
གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་དང་།
ཞིང་ལས། འགག་རྩའི་གཏེར་ཁ། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ་་་་་་་
སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།
ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་བཟོ་ལས་ཅན་དང་དེང་རབས་་
ཅན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་སྒྱུར་བདེ་འཇགས་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས“ངན་ཤུགས་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་
གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་
འདོད་ཡོད། ཟང་ཟིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་གྱི་དུས་་
བབ་མདུན་དུ་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་་་་་་
རབ་དང་རིམ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང་་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་འདོད་ཡོད་ལ། ཧྲང་ཧའེ་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་་་་
དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ། མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་
ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཐུན་སྦྱོར་དང་གཞོགས་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འདྲ་མཉམ་དྲང་བདེན་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་་་
ཁེ་ཕན་མཉམ་དུ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ཡོད།
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ད་ཐེངས་འཚམས་འདྲི་གནང་་་
བ་ལས་ཐ་ཀྲུང་དབར་གྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་
ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་་་
དམངས་ལ་བདེ་རྩ་དེ་བས་མང་བ་སྐྲུན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་
ཐ་ཇིག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་གཙོ་བདག་གིས《དུས་རབས་གསར་པའི་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ལྷན་དུ་མཚན་་་་་་་་་་
རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་
དང་། མ་འཇོག ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། འགག་རྩའི་་་་་
གཏེར་ཁ། བདེ་འཇགས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སོགས་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་་་་་་་
བཅུ་གྲངས་བརྗེ་རེས་བྱས་པར་མཉམ་དུ་དཔང་པོ་་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དགོང་མོ་དེར་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལཱ་ཧོ་མོང་གིས་གཉེར་་་་
གནང་བའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་་་་
ལ་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

（ལྷ་དབང་ཚེ་འཕེལ་དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་སྒྱུར་་་་་་
ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་་་
རིན་ཐང་འཁོར་འབྲེལ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་དམིགས་ཏེ། ཞིང་ལས་ཐོན་་་་
རྫས་ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་བཏང་ནས་ཁྱད་་་་་་་་
ལྡན་ཐོན་ལས་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་། གནོད་མེད་ཅན། སྤུས་རྟགས་་་་་་་
ཅན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཁྲོམ་རའི་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་་་་་་་
དང་རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཉང་ཆུའི་འབྲུབ་འགོག་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དེ་གར་ཕེབས་རྗེས། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་ལ་གཟིགས་པ་དང་སྙན་ཞུར་གསན་རྗེས། འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དང་བདེ་འཇགས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་འགག་སྒོ་མདུན་སྤོ་དང་མ་་་
བྱུང་སྔོན་འགོག་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཐོག ཆུ་བེད་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཆུ་ཚད་དང་ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་་་
ནས། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
ཐན་ཞོད་ཀྱི་གནོད་འཚེར་སྔོན་འགོག་བྱེད་པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་
ལ་རམ་འདེགས་བྱེད་པ་སོགས་ཆུ་བེད་ལས་གྲྭའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་། ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་
དོན། གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་ནི་་་་
དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི“ཞིང་གསུམ”ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་སྤྱིའི་དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་ཡིན་པས། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་

ཁག་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཚན་གྱིས་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཐོག “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་་
དང་ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་
གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅོས་སྐྱོང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་དང་ཞིང་ལས་གྲོང་་་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གོམ་སྟབས་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ། སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྲུན་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་་་་་
གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་་
དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། དབུལ་ལོག་སྔོན་་་་
འགོག་གི་འགུལ་རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཞིང་འབྲོག་པ་འབབ་་་་་་་་
འཕར་བརྟན་པོ་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ། གྲོང་ཚོ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་དང་དངོས་་་་་་་་
ཚན་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་རྒྱུན་མཐུད་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་

བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དང་། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ།
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་བཅས་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དགོས་་་་་
ཤིང་། ཐོན་ལས་གདང་བསྒྱུར་རིམ་སྤོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་་
བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ལས་སྣོན་དང་། ལས་སྣོན་་
ཞིབ་ཚགས། ཕྱོགས་བསྡུས་བེད་སྤྱོད་ལས་སྣོན་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ལྡན་ཐོན་ལས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་དང་།
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་། ཟུར་བསྣན་རིན་ཐང་འཕར་བ་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས། གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་་་་་་་
ལྡན་གྱི་གྲོང་གསེབ་མགྱོགས་མྱུར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་དགོས་ཤིང་།
“ལས་གྲྭ་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ནན་ཏན་བྱས་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཆུ་་་
ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོར་གཏོང་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྡོད་་་་
མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལེགས་གཏོང་ལས་དོན་རྒྱུན་མཐུད་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ། གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་བའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་དང་། གྲོང་གསེབ་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྲུན། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་བཅས་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་
ལཱ་ཧོ་མོང་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཉིང་ཁྲིར་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ན་ནིང་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཇ་ཁང་་་་་
ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཇ་ཁང་དེའི་སྦྱིན་བདག་བག་བྲོས་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་ནང་མིར་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད“པཱ་་་་་
ལགས། གཟིགས་དང་། ང་ཚོའི་ཇ་ཁང་དངོས་སུ་སྒོ་ཕྱེ་
བ་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ཇ་ཁང་བདེ་བླག་ངང་འཛུགས་ཐུབ་པ་དེ་ཧུའུ་པེ་་་་
ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་་་
ཁག་ཁག་དྲུག་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁ་་་་་
འབྲལ་ཐབས་མེད། བག་བྲོ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་དང་། སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་
ཁོང་ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་འགྲོ་རྒྱུའི་་་་་
འདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁོང་ལ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་གཏོད་་
བྱེད་པར་འགྲོ་བའི་འདོད་མོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་
ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་་་
དྲུག་པས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཧུའུ་པེའི་ཏུང་པེ་ཚོགས་པ་འགན་
འཁྲི་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་དང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། བག་་་་་
བྲོར་ལས་གཏོད་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་པའི་་་
ས་ཆའི་བོགས་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དངོས་ཐག་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས།

ཇ་ཁང་གི་ཚོང་ཇེ་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་་་
ལས་མི་ཅུང་ཁ་ཐང་བར་གྱུར་ཅིང་། བག་བྲོས་ཁོ་པའི་་་
པཱ་ལགས་དང་། ཨ་ཅག ཨ་ཅག་གི་བཟའ་ཟླ་བཅས་་་་་་
ཧོང་ཧྲིར་རང་ཉིད་དང་མཉམ་དུ་ཇ་ཁང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུའི་གྲོས་འགོ་བཏོན། “ཇ་ཁང་དུ་ང་་་་་་
རང་ལ་རོགས་པ་བྱེད་པའི་ཞོར་དུ་ནང་མི་ཚོས་མེས་་་་་་་་

རྒྱལ་གྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་རི་ཀླུང་བསྐོར་ནས་མཐོང་་
རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ན་སྙམ་བྱུང”ཞེས་བག་བྲོས་བཤད།

ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་ཐེངས་མང་བྱས་པ་བརྒྱུད། བག་་་་་
བྲོའི་པཱ་ལགས་དང་། ཨ་ཅག་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་གཞི་ནས་ཧོང་ཧྲིར་ཡོང་རྒྱུའི་ཁས་བླངས་་་་་་
པས་སྔ་ས་ནས་ནང་མི་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་
པོ་ཡོད་པའི་བག་བྲོའི་བསམ་འདུན་གྲུབ། ད་ཆ་བག་་་་་
བྲོའི་ནང་མི་ཚོ་ཧོང་ཧྲིར་ལས་ཀ་བརྟན་ལ་ཡོང་འབབ་་་་
ཡག་པས་མི་སྨོན་རང་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།
“ད་ཆ་ང་ནི་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་ལ་ཧོང་ཧྲི་བ་གསར་་་
པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”ཞེས་བག་བྲོས་བཤད།

བག་བྲོ་དང་མྱོང་བརྒྱུད་འདྲ་བའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་
ཆུ་གསུམ་རྫོང་གི་སྐལ་སྒྲོན་ཡང་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དེ་ནས་རང་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གང་གཏན་གྲོགས་ཀྱང་ཁ་ཐུག་ཡོད། 2021
ལོའི་ཟླ་10པར་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་གྱི“ཧོང་ཧྲི་ཡི་རྣམ་པའི”སྲིད་ཇུས་
ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་འོག སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་སྐལ་སྒྲོན་ཧོང་ཧྲི་་
གྲོང་ཁྱེར་དུ་ངོ་རྒྱུགས་ཐེངས་མང་བཏང་མཐར་ཅིན་ཕེ་་
ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་བསྡུས་ནས་ཧྥེང་ལིན་ཨ་རག་བཟོ་་་་་
གྲྭར་ལས་བགོས་བརྒྱབ།

ཧོང་ཧྲིར་སླེབས་རྗེས་སྐལ་སྒྲོན་གྱི་ལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁྱོ་ག་ཁོའོ་ཁྲང་ཧྲན་དང་ངོ་་
ཤེས་ནས་རིམ་གྱིས་ཕན་ཚུན་དབར་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་་་་་
ཆགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ལས་ལ་ཞུགས།
“འདི་གར་ལུས་པོ་བདེ་ལ་སེམས་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་་་་
སྐལ་སྒྲོན་གྱིས་བཤད། ལས་ཞུགས་ནས་ལས་གཉེར་་་་་་་
བྱེད་པའི་བར་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་བའི་བར།
སྐལ་སྒྲོན་དང་ཁོའོ་ཁྲང་ཧྲན་དབར་གྱི་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་

འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི་མི་གཉིས་ཙམ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གཉིས་་་་་
ཙམ་མ་ཡིན་པར་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དོར་ཐབས་མེད་་་་་
པའི་ལྷད་མེད་བརྩེ་བ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲི་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཁ་གཏད་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས།
ཐེམ་ཁུངས་ལྷོ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་
མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་བྱེད་དཀའ་བ་དང་ལས་ཀ་་་་་
བརྟན་པོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ།
“ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་གནས་རྒྱ་སྐྱེད་པ་དང་།
འགག་སྒོ་མདུན་དུ་སྤོ་བ། ལས་གཏོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་་་་་
བྱེད་པ། ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཉམ་འདྲེས་་་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ། འབྱུང་འགྱུར་ལ་དམིགས་པ། དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ”སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ནང་དོན་གཙོ་་་་་
བོར་བྱས་པའི“ཁུར་མོང་འཕུར་སྐྱོད་བྱ་སྤྱོད”གསར་་་་་་
གཏོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས“ཧུའུ་བོད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྲ་བརྟན་དང་་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་་་
ན། 2020ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ“ཧུའུ་བོད་ཀྱི་བརྩེ་་་་་་་་་་་་་་
བའི”ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་
ལས་ཞུགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་་་་་
གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཐེམ་ཁུངས་ལྷོ་ཁ་ནས་ཡིན་པའི་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་195བསྡུས་པའི་ནང་ཧོང་ཧྲི་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སློབ་མ་151བསྡུས་ཡོད་
པ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་
གྱིས་ཞུས）

“ང་ནི་ས་མཐོའི་བུ་ཕྲུག་ཡིན་ལ་ཧོང་ཧྲི་བ་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན”
—— ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཧོང་ཧྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྐོར་གྱི་མཐོང་ཐོས།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

第二版

▲ “我是高原的孩子，也是新黄石人”
——湖北省黄石市开展就业创业援藏工

作见闻

མེ་ཏོག་ལྒང་བཞུ་འོད་ཆེམ་ཆེམ། ཆུ་ཁའི་འཇའ་རིས་ཁྲ་ཤིག་ཤིག
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