
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 习近平出席上海合作组织成员国元首

理事会第二十四次会议

▲ 习近平出席“上海合作组织+”阿斯塔

纳峰会并发表重要讲话

▲ 第四届中国西藏“环喜马拉雅”国际合

作论坛开幕

▲ 全国政协赴藏视察团座谈会在拉萨举

行

第一版

第二版

▲ 嘎玛泽登在西藏华泰龙矿业和巨龙

铜业调研

▲ 我区举办大学生创业竞赛

▲ 第五届西藏建博会在拉萨举办

第三版 ▲ 周末乐园

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 6 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡང་་་་
སྔར་ལས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད། མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཇེ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སླར་་་་་་་་
ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་བཞི་མདོ་ཁར་སླེབས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་་་་་་་
དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ལངས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ལ་་་
མཚོན་ན་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད།

འཇམ་འཐབ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་འཇིགས་སྐུལ་་་་་་
མདུན་དུ་ང་ཚོས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་སྲུང་དགོས། ཐུན་་་་་་་་་
མོང་དང་། ཕྱོགས་བསྡུས། མཉམ་ལས། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཀྱི་བདེ་་
འཇགས་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གླེང་མོལ་་་་་་་་་
དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་
འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་གཉིས་ཕན་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་
གནས་སྟངས་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་སྟེ། ཡུན་རིང་ཞི་བདེ་དང་ཡོངས་་་་
ཁྱབ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་དགོས།

“སྒོ་ར་ཆུང་ཆུང་དང་གྱང་མཐོ་པོའི”དོན་དངོས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་་་་་
མདུན་དུ་ང་ཚོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་ཆར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
ཀུན་ཕན་ཁོང་ཡངས་མུ་མཐུད་ཡོང་བ་དང་། མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་ཀྱི་སྦྲེལ་་་་
ཐག་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་འབྲེལ་བརྟན་པོ་ཐུབ་པར་སྲུང་སྐྱོང་།
ས་ཁུལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཐེ་ཇུས་དང་ཁ་ཕྲལ་གྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་འགྲན་སློང་མདུན་དུ་ང་་་་་
ཚོས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ལག་་་་་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐེ་ཇུས་བཀག་འགོག་དང་། བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར། ཕན་ཚུན་དོ་ཁུར་དང་ལྟ་རྟོག
འཆམ་མཐུན་བྱས་ནས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་ཟླ་སེལ་བ། མཐུན་པ་་་་་་་་

གཅིག་སྡུད་དང་མི་མཐུན་མཉམ་སེལ་གྱིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཀའ་་་་་་་་་
གནད་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ལམ་ལས་་་་་་་་
དབང་དང་ས་ཁུལ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་་་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་དོན་གཙོ་བོ་ནི་ང་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དང་། འདྲ་མཉམ་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་ལམ་བུ། དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་གྱི་རིན་་་་
ཐང་གཉེར་ཕྱོགས། ཁོང་ཡངས་མིག་ལྟོས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅས་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་པས་རེད། ང་ཚོས་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་སྲུང་བ་དང་། “ཧྲང་ཧའེ་ཡི་སྙིང་སྟོབས”ཀྱི་དར་ཆ་མུ་་་་
མཐུད་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ། ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་གཡས་གཞོགས་་་་་
གཡོན་འདེགས་བཅས་བྱས་ཏེ། ཐུན་མོང་ཐོག་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཁ་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་བསྲུངས་ནས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་འདི་ཉིད་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་་་་་་་་་
ཡོང་བའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་ཞུགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས་ཧྲང་ཧའེ་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཆེད་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་བཏོན་པར་གདེང་་་་
འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སླད་ཕྱིན་ཚོང་དོན་དང་།
འགྲིམ་འགྲུལ། ནུས་རྒྱུ། དངུལ་རྩ། ཞིང་ལས། གྲངས་འཛིན་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་
ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་སྔར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱག་པ་དང་སློབ་གསོ་དང་།
རིག་གནས། ཡུལ་སྐོར། གཞོན་ནུ་སོགས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་
རེས་དང་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་།
འགོ་ཁྲིད་པས་མིག་སྔའི་འཛམ་གླིང་གི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་དུས་བབ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་་་
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་མཐུན་་་་་

སྦྱོར་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ། དེ་བས་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ལྡན་པ་དང་་་
དེ་བས་དམངས་གཙོ་དང་དྲང་གཞག་གི་སྣེ་མང་འཛམ་གླིང་མ་ལག་་་
འཛུགས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
ཁག་གི་ལུགས་མཐུན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དོ་ཁུར་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ་་་
དང་། ཞི་བདེའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་མི་་་
མཐུན་པ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་བར་གཞོལ་བ། ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་་་་་་་་་
བཀག་སྡོམ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་བྱེད་པར་་་
ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད། འགོ་ཁྲིད་པས་་་་
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་བདེ་འཇགས་ལ་འཇིགས་་་་་་
སྐུལ་བཟོ་བ་དང་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། “ངན་ཤུགས་གསུམ”དང་།
དུག་ཚོང་། རྒྱལ་སྒྲོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡོད་པའི་ཉེས་གསོག་བཅས་་་་་
ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཨ་ཧྥུ་ཀ་ནི་སི་ཐན་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་་
བྱེད་པ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་ཇུས་གཞི”ལ་གཞིགས་ནས་ཕ་་
ལེ་སི་ཐན་གྱི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་དྲང་གཞག་ཐག་་་་་་་་་་་་་
གཅོད་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་པར་མོས་མཐུན་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པས《ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཨ་སི་ཐ་ནའི་བསྒྲགས་གཏམ》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་་
པ་དང་འབྲེལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་་་་་་་་
གིས་མཐུན་སྒྲིལ་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་དྲང་གཞག་དང་། ཞི་་་་་་་་་་་་་
མཐུན། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཧྲང་
ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་་་་
ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གྲོས་འགོར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་རྩ་དོན་སྐོར་གྱི་་་་་་་་

གསལ་བསྒྲགས་དང་དེ་བཞིན་ནུས་རྒྱུ་དང་། མ་འཇོག ཆ་འཕྲིན་་་་་་
བདེ་འཇགས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་་་་
པའི་གྲོས་ཆོད་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བྷེ་ཨུ་རུ་སུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ཆོག་མཆན་དངོས་སུ་ཐོབ་པ་དང་ཀྲུང་་་་་་་་་
གོས་2024ལོ་ནས་2025ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུའི་་་་
གཏན་འབེབས་བྱས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ཆིན་པོ་ཡུང་དང་བོད་རང་་་་་

སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་ཕེབས་ནས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་་་
པ་རེད།

ཆིན་པོ་ཡུང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་་་་
མཐའ་འཁོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་མཉམ་ལས་ལ་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས
“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི”ས་གཙང་འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་
ཐུན་མོང་གི་ཁྱིམ་གཞིས་སའི་གོ་ལ་འདི་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་
དུ་བྱས་ནས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་གཏིང་
ཟབ་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་་་་
ལས་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཆིན་པོ་ཡུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྐབས་འདིའི་གླེང་སྟེགས་་་་་
ཀྱིས《ཉིང་ཁྲིའི་གྲོས་འགོ》དོན་འཁྱོལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་་་
སྐྱོང་དང་། འཕེལ་རྒྱས་མཉམ་ལས། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་སོགས་་་་
ལ་དམིགས་ནས། བསམ་འཆར་བརྗེ་རེས་གཏིང་ཟབ་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་
བློ་གྲོས་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་གཙང་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཛམ་གླིང་མཉམ་དུ་སྐྲུན་ཆེད“ཧི་མ་
ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ལེགས་སྐྱེས”འབུལ་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། མིག་སྔར། འཛམ་གླིང་གི་རྣམ་་་་་་་་
པར་འཕོ་འགྱུར་གཏིང་ཟབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོ་གནས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགྲན་སློང་གསར་པ་འཕྲད་ཡོད་་་་་་་་་
པས། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་མཉམ་ལས་གཉིས་ཕན་བྱེད་པ་ནི་འགྲན་་་་་་་་
སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལྡོག་མེད་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་རེད། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་སའི་གོ་་་་་་་་
ལའི་ཚེ་སྲོག་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་དགོས་ལུགས་བཏོན་པ་དེའི་་་་་
ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་་
འདུས་ཡོད། ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་རི་ཆུ་་་་་་
སྦྲེལ་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་པ། སྐྱེ་ཁམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་་
ལ་གཅིག་བརྟེན་བཅས་ཡིན་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དེ་བས་འཁུར་བ་་་
དང་རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་མངོན་པར་བྱེད་དགོས། ལྗང་མདོག་་་་་
ཐཱན་ཉུང་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་་་་་་
འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཡུལ་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ།
ལྗང་མདོག་ཕྱོགས་སྒྱུར་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་
གསར་སྤེལ་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཐོན་ཁུངས་ཕན་ནུས་ཆེན་པོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་
དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་སྐྲུན་་་་
དང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་་
འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་མཉམ་གྲོས་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
མཉམ་འཁུར། ཁེ་ཕན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ཉམས་གསོ་བྱེད་པ། སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ལས་གྲྭ་ལག་་་་་་་
བསྟར་བཅས་བྱས་ཏེ། རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག་གི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། མཐའ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་

མཐུན་སྦྱོར་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་་
འདུ་ཤེས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་མཐུན་སྦྱོར་བཅོས་སྐྱོང་གི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་སྤེལ་་་་་་་་
རེས་དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
བ་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལག་་
བསྟར་བྱེད་པ། སྣ་མང་ཅན་གྱི་སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ། རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཉམས་མྱོང་མཉམ་་་་
སྤྱོད་བཅས་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་དང་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་
ས་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་། ལེགས་ཆ་གསབ་རེས། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་
བཅས་མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ང་ཚོས་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་་་་་་་
དབྱེ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གིས་བོད་ལ་རྒྱུས་ལོན་དེ་བས་་་་་་་་
ལེགས་པར་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་བོད་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་་་
ནས་འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན། ང་ཚོས་་་་་་་་
གླེང་སྟེགས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྲིད་
གཞུང་སྡེ་ཚན་དང་། དམངས་ཁྲོད་རྩ་འཛུགས། སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་པ་སོགས་
དེ་བས་མང་བ་དེའི་ནང་ཞུགས་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་མཉམ་ཤུགས་སྔར་་་་་་་
ལས་ཆེ་བ་ཆགས་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན།
ང་ཚོས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་
དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་ལས་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་
འདུས་ཏེ་ཐུན་མོང་ཐོག་གཙང་ཞིང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སའི་གོ་ལའི་ཁྱིམ་་་
གཞིས་སྐྲུན་འདོད་ཡོད།

འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་དབྱིན་ཏི་ལ·ལ་ནཱ་དང་། ཆིན་མའོ་དབྱི།
ཧ་ཉི་ཧྥུའུ། ཐ་ལཱ་ཁཱ·པ་ལ་སུའུ་ལི་ཡ། དེ་བཞིན་ཕྱི་འབྲེལ་པུའི་པུའུ་ཀྲང་གི་
ལས་རོགས་ཀྲའོ་ཀྲི་ཡོན་བཅས་ཀྱིས་ཤིས་ཚིག་བསྒྲོན་པ་རེད།

དེ་རྗེས་གཉེར་བའི་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གླེང་སྟེགས་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་དོ་དམ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཧོང་ལུའུ་ཆི་དང་།
འབྲུག་ཡུལ་ནུས་རྒྱུ་དང་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་པུའི་དྲུང་ཆེ་ཀརྨ་འཕྲིན་ལས།
ཆི་ལིའི་གྲོས་ཁང་འོག་མའི་གྲོས་མི་ཨེན་ལི་ཁེ·ལི། ཧན་གོའི་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་་་
གྲོས་མི་ཟུར་པ་ཧོང་དབྱི་པེའོ། པོ་ལི་ཝེ་ཡ་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ལུས་རྩལ་པུའི་
སྲོལ་རྒྱུན་གསོ་རིག་སིའི་སྤྱི་ཁྱབ་སི་ཀྲང་པི་ཝེ་ཨན·ཐ་ཏི་ཡ་ནཱ·ཁཱ་མ་ཆའོ།
ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ཚབ་འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་་་་་་་་
གཙོ་དང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ནེ་པ་ལའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་པི་ཧྲི་ནུའུ·
ཕུའུ་ཁར·ཧྲི་ལེ་སི་ཐ་བཅས་ཀྱིས་བཞེད་དོན་གཙོ་བོའི་གཏམ་བཤད་གནང་
བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཁྲེན་ཡུང་ཆི་དང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་།
སུན་ཞན་ཀྲུང་། ལྕགས་རྭ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཞུས་ཀྲི་་་
ཐའོ། བསྟན་པ། ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས། སྒྲོལ་དཀར་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

（ཉི་དོན་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་
ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་ཞུགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་་་་་་་

ཚན་ཁག་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་
གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་་་
སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་་་་
ལེགས་ཆ་དང་ནུས་པ་འདོན་པ། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་་་

པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། སྤྱོད་སྐྱོང་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་གྲོང་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་་་་
གྲོས་འགོ་མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་གོ་ཆོད་ཀྱི་གྲོས་གཞི་མང་ཙམ་
འབུལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་གཙོ་་་
གནད་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་
བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་་་་་་་
དགོས།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡའི་མཐའ་འཁོར”གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་
ལས་གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།
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ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་18.5ཟིན་པ།
􀲔ལོ་བཅུའི་རིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་9.2གསར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་དང་། མཁྲེགས་འགྱུར་ལམ་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་7.87

བཟོས་པ། རྫོང་དང་ཤང་གི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ངོས་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་1.5ལེགས་བཅོས་བཅས་བྱས་ཤིང་། “གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་ཡག་པོ་བཞིའི”རྒྱལ་་
ཡོངས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་28འཛུགས་གཏོད་བྱས་ཡོད། 2023ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་གྱི་སྤྱིའི་ལམ་ཐག་་
སྤྱི་ལེ་ཁྲི་18.5ཟིན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀུའེ་ཀྲོའུ་ལྷོ་ནུབ་པུའུ་དབྱི་མེའོ་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཝང་མོ་རྫོང་ཅའོ་ན་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

“གནམ་འོག་གི་སྐྲ་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་པོར”སྐྱོད་པ།
➝ ཀོང་ཤིས་ལུང་ཧྲེང་མི་རིགས་ཁག་རང་སྐྱོང་རྫོང་ལུང་ཅི་་་་

གྲོང་རྡལ་དུ་གནས་པའི་ཧོང་ལོ་ཡའོ་རིགས་གྲོང་སྡེར་ཡའོ་རིགས་ཀྱི་་
སྤུན་ཟླ་མང་པོ་འཛོམས་ཀྱི་ཡོད། དེ་གའི་ཧུང་ཡའོ་རིགས་ཀྱི་བུད་་་་་་
མེད་ཚོས་གནའ་སྔ་མོ་ནས་སྐྲ་རིང་པོ་འཇོག་སྲོལ་ཡོད་པར་བརྟེན་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དེར“གནམ་འོག་གི་སྐྲ་རིང་གྲོང་ཚོ་དང་པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་་་་
ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོང་ལོ་ཡའོ་རིགས་གྲོང་སྡེས་ཧུང་ཡའོ་་་་
ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་
ཆེན་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་ནས་ཧུང་ཡའོ་ཡི་སྐྲ་རིང་དང་། རས་་་་་་་་་་་
འཐག་ལག་རྩལ། གླུ་གར་སོགས་བརྒྱུད་ཧུང་ཡའོ་ཡི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་
གནས་སྲུང་སྐྱོང་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན་ས་གནས་ཀྱི་ཡའོ་རིགས་མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་་་་
ཅིང་། འདི་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཧོང་ལོ་ཡའོ་རིགས་གྲོང་་་་་་་་་
སྡེར་དྲན་རྟེན་དངོས་པོ་ཉོ་བཞིན་པ།


