
རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471
33སྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེནསྤེསྤེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིདསྐྱིསྐྱིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའདགའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལཚལ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། 2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 6

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།
ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།

སྤྱི་པའི་རིག་གནས་བར་མཐོངས་གསར་པ་སྐྲུན་པ་ནི་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་སྤྱི་པའི་རིག་་
གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་བཏོན་པའི་བྱེད་ཐབས་གལ་་་་་་་་
ཆེན་ཞིག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ཀྱི་འཇམ་ཤུགས་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་བོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་མངོན་པར་་་་་
བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་སྟབས་བདེ་དང་ནུས་་་་་་་
ཆེའི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆེད། སྤྱི་པའི་་་་
རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

2023ལོའི་ཟླ་7པར། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་་་་་་་་་་་
ཁྱམས་ལ“ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་བར་་་་་་་་
མཐོངས་གསར་པའི”མཚན་སྙན་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ།
རང་ལྗོངས་ཀྱི“གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་ས་ཚིགས”དང་་་་
པོ་དེར་གྱུར་ཡོད།

ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་ནི་ཐེམ་ཁུངས་བོད་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་གནས་དེ་
གའི་ལས་གཏོད་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེས་རིག་་་་་་་་
གནས་སྒྱུ་རྩལ་རྩེ་གྲའི་བྱེད་སྒོ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ནས་ས་་་་་་
གནས་དེ་གའི་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལ་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཡོད། རི་མོའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་།
རོལ་དབྱངས་འདུ་ཚོགས། གྲོང་ཁུལ་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་
ཞིབ་བཅས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་བར། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་གསར་་་

གཏོད་དང་ལག་ལེན་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་་་་་་་་
ནས། ལྷ་སའི་གྲོང་མིར་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱབ་་་
གདལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
སྟེ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་འདི་ཉིད་སྣ་་་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་

དངོས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2023ལོའི་ཟླ་12པར། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་་་་་་་་

ཁྱམས་ཀྱིས“པི་ཝང་གཉིས་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒོད་པོའི་་
སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་གཏོང་འདུ་ཚོགས”འཚོགས་ཤིང་། པི་་་་་་་
ཝང་དཀྲོལ་མཁན་ཧུའུ་ཕིང་ཐིང་དང་ལན་རུའུ་ཕིང་་་་་་་་་
དང་། སྒྲ་སྙན་དཀྲོལ་མཁན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་འབྱོར་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་སུ་རོལ་ཆ་་་་་་་་་
རིགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་་་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་མཉམ་་་་་
སྒྲོག་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ།

2024ལོའི་ཟླ་2པར། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་
ཀྱིས“ལྷ་སའི་ཉ་མི། ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངག་རྒྱུན་དང་་
སྣ་མང་སྐྱེ་དངོས་མིའི་རིགས་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་་་་་་་་་་་་་
བ”ཞེས་པ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་བསྟན་འཛིན་་་
ཟླ་མེད་དང་ཀེ་ཐའེ་རན་གྱིས་ས་ཆ་དངོས་སུ་ཞིབ་འཇུག་་་་
དང་རྟོག་བཟོ་བརྒྱུད་གཉེར་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ཞིག་རེད།
དེའི་ནང་རི་མོ་དང་། བཟོ་ལྗོངས། འཇིམ་བརྐོས།
བརྙན་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ནས་འགྲེམས་སྟོན་་་
བྱ་ཡུལ་དེ་རྟོག་བཟོའི་བོད་རིགས་སྐྱེ་ཁམས་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
མཁས་དབང་མེ་ཏོག་ལགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་སུ་བཟོས་ཡོད།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་་་་
བསྟན་འཛིན་ཟླ་མེད་དང་ཀེ་ཐའེ་རན་གཉིས་ཀྱིས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དེང་རབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་སྣང་ཚུལ་་་་་
ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་སྟེ། ལྷ་་་་་་་་

སའི་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཚོང་པ་ཉི་ཚེ་བས་སྐྱིད་ཆུའི་ནང་གི་ཉ་
ཚང་མར“ལྷ་སའི་ཉ”ཞེས་བརྗོད་པའི་ཁྲོད་མང་ཆེ་བ་ནི་་
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་མགྱོགས་པའི་ཕྱི་ཡོང་ཉ་རིགས་རེད།

“མཁས་དབང་ཚོས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་
བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་གདལ་
བཏང་ནས་ང་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་
སྦྲགས་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཡོད། དེ་ནི་སྒྱུ་རྩལ་རིག་གནས་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན་པས། དེར་་་་་
ཕྲུ་གུ་ཚོས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་གྲོང་མི་་་་
ཀུང་ཆེ་གེ་མོས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་སུ་་་་་
ཁྱོན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་130སྤེལ་བའི་ནང་སྤྱི་ཕན་གྱི་རིན་་་་་་
མེད་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་94དང་། དམངས་ཕན་གྱི་གྲོན་་་་་་་་་་
བསྡུའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་15 དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ཐེངས་46
བཅས་ཚུད་ཡོད། དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོར་མི་ཐེངས་ཁྲི་གཅིག་་་་
ལྷག་ཙམ་དང་། དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་ལ་མི་ཐེངས་ཁྲི་52
ལྷག་ཙམ། དྲ་ཐོག་རང་སྨྱན་སྦྱོར་ལས་སྟེགས་སུ་མི་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་65ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ཡོད་ལ། སྨྱན་སྦྱོར་ཁག་་་་་་་
གིས་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་ལྟ་་་་་་་་་་་
མཁན་མི་ཐེངས་ཁྲི་282ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དྲ་ཐོག་་
དང་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་མི་ཐེངས་ཁྲི་485ཞུགས་ཡོད།

ད་ཆ་ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་འདི་ཉིད་ལྷ་་་་་་་
སའི་གྲོང་མི་ཚོའི་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གྲོང་མིའི་འཚོ་བར་སྣ་མང་ཅན་གྱི་་་་་
རིག་གནས་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྔར་ཡོད་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་མ་ལག་་་་
ལ་ཁ་གསབ་ནུས་ལྡན་དང་གསར་གཏོད་ཆེན་པོ་བྱས་་་་་་
ཡོད།

པར①ནི། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་དགའ་མོས་པ་རྒྱལ་རྩེ་ཤར་་་
མིག་དམར་དོན་གྲུབ་གདན་དྲངས་ནས་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཁང་དུ“ས་བཀྲའི་ནང་གི་ལྷ་སའི་གནའ་གྲོང་གི་་་་་་་་་
སྐྲུན་དངོས་དང་། ས་མིང་། རིགས་རྒྱུད་བཅས་ཀྱི་དྲན་ཤེས”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

པར②ནི། “གནའ་གྲོང་ནས་ནོར་བུ་འཚོལ་བ”ཞེས་པའི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་ཀྱི་དྲ་་་་་་
ཕྱིའི་སྤྲོ་གསེང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་གནའ་གྲོང་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། གནའ་གྲོང་ཟིན་་་་་་་་
ཐོར་འགོད་པ། གནའ་གྲོང་ཡིག་ཐོག་ནས་མཚོན་པ། གནའ་གྲོང་ཤེས་རྟོགས་བཅས་ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས།
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ཡུལ་གཞས་དང་། ས་བཀྲ། འདྲ་པར་རྙིང་པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་
ནས་གནའ་གྲོང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཤེས་རྟོགས་དང་མྱོང་རོལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚང་མས་རང་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་གནའ་གྲོང་གི་ས་བཀྲ་རེ་བྲིས་ཡོད།

པར③ནི། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས“ཇ་ཁང་གི་གཞོན་ནུའི་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན། སྐྱིད་སྐྱིད་ཁྲོམ་་
ཚོགས”ཞེས་པ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་གྲོང་མི་ཚོས་སྒྱུ་རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

པར④ནི། “གལ་ཏེ་ང་རང་སྒྱུ་རྩལ་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན”ཞེས་པའི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལག་ལེན་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་སྒོ་དེར་སྒྱུ་རྩལ་ཆེད་ལས་ཀྱི་ལས་བགོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ལྟ་སྐོར།
མཛུབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་ཁྲིད། གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་གསར་རྩོམ། སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་སོགས་བརྒྱུད་ཕྲུ་གུ་ཚོར་བཀག་རྒྱ་མེད་པར་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་རྒྱུའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་་
ཡོད།

པར⑤ནི། ཧི་མ་ཧི་མ་སྒྱུ་རྩལ་བར་ཁྱམས་ཀྱིས་གློག་བརྙན《གཅིག་དང་བཞི》ཞེས་པའི་ལྷ་སའི་ཆེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ། འཁྲབ་ཁྲིད་པ་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས་དང་། འཁྲབ་སྟོན་པ་སྐལ་བསྟན་་་་་་་་
དང་། དར་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ཚེ་རྡོར་བཅས་གདན་དྲངས་ནས་ལྟད་མོ་བ་ཚོར་གློག་བརྙན་གྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ།

པར⑥ནི། “པི་ཝང་གཉིས་དང་མངའ་རིས་ཀྱི་རྒོད་པོའི་སྒྲ་སྙན”དཀྲོལ་གཏོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།
པར⑦ནི། “ལྷ་སའི་ཉ་མི། ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ངག་རྒྱུན་དང་སྣ་མང་སྐྱེ་དངོས་མིའི་རིགས་རིག་པའི་་་་་

ལོ་རྒྱུས་གླེང་བ”ཞེས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་བརབར་་ཁྱམསཁྱམས་་ཡངསཡངས་་མོམོ་་རུརུ།། རིགརིག་་གནསགནས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་རོལརོལ།།

⑦⑦

③③①① ②②

④④

⑥⑥

⑤⑤

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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