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རྩོམ་རིག་གི་གར་སྟེགས་ཐོག་རང་ཚུགས་ཐུབ་པའི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ཡིན་ཕྱིན།
དེར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་ཐབས་རྩལ་རེ་དང་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་སེམས་་་་
འགུག་པའི་ཁྱད་ཆོས་རེ་ལྡན་པ་སྨོས་མེད་ལགས། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་
དང་བསྟུན་ནས་གསར་འགྱུར་གྱི་བུ་མོ་དང་རྩོམ་རིག་གི་གཞོན་ནུ་གཉིས་གཉེན་་་་་
བསྡེབས་པ་ལས། རྩོམ་རིག་གི་ཞིང་ས་གཤིན་པོར་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའི་་་་་
རྩོམ་ལུས་གསར་པ་ཞིག་རྩ་བ་ཚུགས་ཤིང་མྱུ་གུ་འབུས་འགོ་ཚུགས་པས། འདིར་་་་་
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།

གཅིག གསར་འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན།
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ནི་གསར་འགྱུར་གྱི་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཤིང་གསར་འགྱུར་་་་་

གྱི་ཁྲག་རྒྱུན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གསར་འགྱུར་རང་བཞིན་ནི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་་་་་
རིག་ལ་ལྡན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན། སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་་་་་
གསར་འགྱུར་རང་བཞིན་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་གསར་པ་དང་དྲང་་་་་་་་་
བདེན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཀློག་མཁན་སོགས་ལ་བློ་བསྐྱེད་འབྱིན་པ་དང་
མཚར་སྣང་སྟེར་བ་བཅས་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་མཚོན་རྒྱུའི་རྩ་དོན་སྟེང་་་་་་་
ནས་བཤད་པ་ཡིན། མ་གཞི“བདེན་པར་སྣང་བ་ནི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྲོག་རྩ་་་་
ཡིན་ལ། རྩོམ་རིག་གི་ཆེས་རྩ་བའི་རེ་འདུན་ཡིན”ཞེས་གསུངས་མོད། ཡིན་་་་་་་་་་་
ནའང་། སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་བདེན་པ་ནི་བརྩམས་སྒྲུང་བཞིན་རྟོག་བཟོ་དང་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལས་སྣོན་ལ་བརྟེན་པའི་མི་སྣའི་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་་་་་་
ནས་མི་སྣ་མང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་བློས་བསླངས་བྱས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བདེན་་་་་
པ་དེ་མ་ཡིན་པར། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་བྱུང་ཟིན་པའམ་འབྱུང་བཞིན་པའི་
གནས་ཚུལ་དག་གི་དུས་ཚོད་དང་། ས་གནས། རྒྱབ་ལྗོངས། རྒྱུ་རྐྱེན། མཇུག་་་་་་
འབྲས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་གནས་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མི་སྣ་སོགས་ཇི་མ་་་་
ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་པར་ཟེར། དེ་ནི“སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་མཚོན་་་་
དགོས་ཞེས་པ་ལས་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་གསར་འགྱུར་རང་བཞིན་མངོན་པ་་་་་་་་་
དང་། ད་དུང་མགྱོགས་ཤིང་མྱུར་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་མཚོན་རྒྱུ་དེའང་་་་
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ལ་ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ཡིན་་་་་
པས། སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ལ་དུས་ཐོག་དང་ཤེས་ཚོར་རྣོ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཡོད་་་་
འཚོ་བ་མཚོན་པ་དང་། དུས་རབས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་འགྲོས་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། འདི་ནི་རྩོམ་ལུས་གཞན་་་་
དང་མི་འདྲ་བར་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ལ་ལྡན་པའི་གསར་འགྱུར་རང་བཞིན་་་་་་་་་་་་་
ནོ”ཞེས་པ་ལྟར་རོ།

གཉིས། རྩོམ་རིག་གི་རང་བཞིན།
རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་་་་་་

ཞིང་། དེའང་སྐད་ཡིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བརྙན་གསར་བཞེངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པ་དང་། རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་བློའི་ཚོར་འདུ་མཚོན་པ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་རྩོམ་རིག་རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་རྩོམ་རིག་གི་་་་་་་
ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་པ་ལས་མཚོན་ཞིང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྩོམ་རིག་ཡོད་དོ་ཅོག་སྤྱི་་་
ཚོགས་འཚོ་བ་ལས་བྱུང་ནའང་སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་ནི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་མ་ཡིན་ཏེ།
འཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཡང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་འཚོ་བ་མཚོན་རྒྱུ་ནི་ལས་སླ་པོ་་
ཞིག་མིན། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་བའི་ནང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྒྱུ་ཆ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་ཀྱང་།
གལ་སྲིད་རྒྱུ་ཆ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་བརྗོད་དང་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་
བཙོ་སྦྱང་ཡག་པོ་བྱེད་མི་ཐུབ་པའམ། རྩོམ་མཁན་རང་ངོས་ལ་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་་་
དང་ཐབས་རྩལ་མེད་ན། འཚོ་བར་ཡུན་རིང་ཟབ་འཇུག་བྱས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མི་
སྣའི་སྣང་བརྙན་དང་སྐད་ཆ། ཐ་ན། མཛེས་རྟོག་གི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
མཚོན་དཀའ། དེར་བརྟེན། རྩོམ་པ་པོས་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གང་བྱུང་བ་་་་་་་
རྣམས་བརྗོད་བྱར་བཟུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྟོག་བཟོ། འཆར་སྒོ་་་་་
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྣོན་དང་བཙོ་སྦྱང་བྱེད་དགོས།

《རྩོམ་རིག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན》ཞེས་པར། “སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་རྩོམ་རིག་་་་་་་
རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་རྩོམ་རིག་གི་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་པ་ལས་མཚོན་ཐུབ”
ཅེས་པ་ལྟར། རྗོད་བྱེད་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་་་་་་
དངོས་དང་དོན་དངོས་བྲིས་པའི་རྨང་གཞིའི་འོག རྩོམ་པ་པོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་་་་་་་
རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་གང་ལེགས་སྤྱད་ཆོག་པ་ནི་ཤ་ཁྲག་གདོས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱ་དངོས་བསྐྱར་མཚོན་དང་། མཛེས་དཔྱོད་་
ཀྱི་ལམ་ནས་འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་རི་མོ་ལྟར་མཚོན་པ། བརྩེ་དུང་གི་མེ་ལྕེ་ཤུགས་་་་་་
ཆེར་མཚོན་དགོས་པ། སྐད་བརྡ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་བཀོལ་དགོས་པ། བརྗོད་་་་་་་
བྱའི་དོན་མཚོན་པ་ལ་སྐབས་བབ་ཏུ་བགྲོ་གླེང་དང་བསམ་ཚོད་བྱེད་པ་སོགས་སྒྱུ་་་་
རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ཨ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས། ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་འགུག་་་་་་་
དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། ཚེ་རིང་གནམ་མགོན་གྱི《གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འོག་གི་་་་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག》ཅེས་པར། བོད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་

ཆེད་རང་གི་ལང་ཚོ་སྐྱེས་སུ་འབུལ་མཁན་རྦ་རྒྱལ་གྱིས་ཆེས་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་ས་་་
ཆར་བསྐྱོད་ནས། ཚད་ཡོད་ཀྱི་མི་ཚེ་འདི་ཚད་མེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་་
སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བའི་ནང་དོན་དེ་གསར་འགྱུར་དང་རྒྱས་འཕྲིན་ཇི་བཞིན་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་
བྱས་པ་ཙམ་མིན་པར། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐབས་རྩལ་དང་། ལྷག་པར་དུ། སྐད་ཆའི་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྤྱད་ནས་ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་་་
ཐོན་པར་བྱས་ཡོད། གང་ལྟར་ཀྱང་། སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་སྐབས་་་་་
བདེན་པ་བརྗོད་རྒྱུ་ནི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པ་དང་། འཚོ་བའི་ཁྲོད་ནས་་་
འདེམས་སྒྲུག་བྱས་པའི་མི་དང་བྱ་དངོས་དེ་དག་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་མཚོན་་་་་་་
ཐུབ་ན། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞིན་་་་་་་་་་་་་་
འཁོར། །ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། ཀློག་པ་པོའི་ཡིད་དབང་འགུག་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ཆབས་ཅིག འཚོ་བ་དངོས་ནས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ཁག་གིས་ཀློག་པ་པོའི་བློ་ཁ་་
འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཁོང་ཚོ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ངེས་་་
ཅན་ཐོན་ཐུབ།

གསུམ། དཔྱད་གཏམ་གྱི་རང་བཞིན།
སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་དུས་རབས་ཤིག་གི་མཐའ་་་་་་་

ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཐོག་གི་ངེས་གཏན་མེད་པའི་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་་་་་
སོ་ལྟ་བྱས་ཏེ་དུས་ཐོག་ལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་མཁན་གྱི་སོ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ལ།
སོ་སོའི་ཁེ་གྱོང་དང་བཅར་འདྲི་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ངོ་སོར་མ་ལྟོས་པར་ནམ་ཡང་རང་ལ་་
ཡིད་ཆེས་བྱེད་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་སྟོན་པའི་སྤྱི་པའི་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་་
དགོས་པ་ནི་རྩོམ་ལུས་འདིའི་དཔྱད་གཏམ་རང་བཞིན་ལས་མངོན་ཐུབ། རྩོམ་པ་་
པོས་རྩོམ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་རྩོམ་འབྲི་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། སྤྱི་ཚོགས་་་་
འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིག་པས་བརྟག་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མི་ཕན་་་
ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། དངོས་
ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཁག་གི་ལེགས་ཉེས་དང་། བདེན་རྫུན། ཤུགས་རྐྱེན་་་་་
ཐེབས་ཚུལ། མི་སྣ་བཟང་ངན་སོགས་ཚུར་སྣང་དང་། དེ་དག་ལ་སྤོབས་པ་ཆེན་་་་
པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པ་དང་མི་ལེགས་པ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་དགག་རྒྱག་དང་
རྩོམ་པ་པོ་རང་ངོས་ཀྱི་ལྟ་བའམ་དཔྱད་གཏམ་གནད་འཕིགས་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། དཔྱད་གཏམ་དེ་ཡང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཆབ་སྲིད་རང་བཞིན་གྱི་དཔྱད་གཏམ་་

ལྟར་མ་ཡིན་པར། རྩོམ་རིག་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་དཔྱད་གཏམ་ཞིག་ཡིན་དགོས་་
ལ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་དགོས།

བཞི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རང་བཞིན།
རྒྱལ་མོ་འབྲུག་པས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞིའི་རང་བཞིན་ནི“མིའི་རིགས་ཀྱི་་

སྤྱི་ཚོགས་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འདས་ཟིན་པའི་སྔོན་བྱུང་གི་བྱ་བ་དང་། སྔོན་་་
བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡི་གེར་བཀོད་པའམ། ཡང་ན། མི་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གོ་་་
རིམ་དངོས་སུ་བརྒྱུད་པའི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་ངོས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན་གཙོ་བོ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་འདས་པའི་བྱུང་བ་ལ་བརྗོད་དགོས”ཞེས་གསུངས་པ་་་
ལྟར། ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་པོའམ་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཚོ་བ་དངོས་ལ་འཁྱོག་བརྗོད་དང་སྒྲོ་བཏགས་མེད་པར་དྲང་བདེན་གྱི་སྒོ་
ནས་དོན་དངོས་བརྗོད་རྒྱུ་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་འབྲི་བས་སྲུང་དགོས་ངེས་ཀྱི་མ་མཐའི་་་་
ཆ་རྐྱེན་ཡིན། འདི་དང་དེ་འདྲ་བར་དྲང་བདེན་བརྗོད་རྒྱུ་ནི་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་་
བླ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། རྩོམ་པ་པོས་སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་ལམ་ནས་འཚོ་བའི་་་་་་་
ཁྲོད་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་མི་སྣ་དང་དོན་དག་རྣམས་བརྩམས་ཆོས་སུ་མཚོན་པ་དག་ལ་་་་
དཔྱད་གཞིའི་རིན་ཐང་དང་ལོ་རྒྱུས་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་
ན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་གྱི《གར་སྟེགས། ཁོང་གི་ཡོད་ཚད》ཅེས་པར། ལྷ་ས་་་་
གླུ་གར་ཚོགས་པའི་གཤེགས་ཟིན་པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་ཐུབ་བསྟན་ལགས་
ཀྱི་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་། བར་གཞོན་ནུའི་འཚོ་བ། ཁོང་དང་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་དབར་ལས་འཕྲོའི་མདུད་པ་ཇི་ལྟར་ཐེབས་མིན་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ་མཚོན་ཡོད།

སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་གོང་སྨོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལས་རྩོམ་ལུས་དེ་ནི་འགྲོ་
བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་མཚོན་ཐབས་ཤིག་ཡིན་་་་
པ་ཤེས་ཐུབ་རུང་། བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། རྩོམ་ལུས་དེ་་
དར་བའི་དུས་ཡུན་ཅུང་འཕྱི་སྟབས། ན་ཚོད་མ་སྨིན་པའི་རྩོམ་ལུས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན། ང་ཚོས་སྔར་སོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། རིགས་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན། མི་རིགས་གཞན་གྱི་གསར་རྩོམ་ལེགས་ཆར་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་གང་མང་བྱས་ཏེ། ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་དེ་བས་མང་བ་གསར་རྩོམ་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་དང་ཡིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་་་་་
ཚོགས་པ་ཞིག་སྟེར་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནི་གནད་དམ་པའོ།

（བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་རིག་གཞུང་སློབ་གླིང་གི་2022ལོའི་ཤེས་་་་
རམས་ཞིབ་འཇུག་སློབ་མ་བསོད་ནམས་ཆོས་ལྡན་གྱིས）

སྙན་ཞུའི་རྩོམ་རིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཁྱད་ཆོས་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ནག་ཆུ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭས་གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་
གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། གསར་འགོད་པས་ནག་ཆུ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སོག་རྫོང་རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭ་ནས་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱས་པར། ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་་་
པ་ཙམ་ནས་སློབ་གྲྭའི་ནང་དཔེ་ཀློག་གི་སྒྲ་གྲགས་་་་
ཏེ་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་དང་
སློབ་སྦྱོང་གིས་ཤེས་བྱར་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་་་་་་་་་
བརྩོན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་བ་འཆང་བའི་་་་་
རྣམ་པ་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

སོག་རྫོང་རོང་པོ་གྲོང་རྡལ་ཝ་རྡོ་སྒལ་གྲོང་ཚོ་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་་་་
གྱིས། “ད་རེས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བརྒྱུད་ངས་ཤེས་བྱ་་་་་་
མང་པོ་ཤེས་བྱུང་བས། ལས་ཀའི་ཁྲོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་དེ་བས་བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་སྤྱོད་་་་
ཐུབ་སོང་། ད་ཆ་རྒྱ་ཡིག་སྟབས་བདེ་འབྲི་ཐུབ་པ་་་
མ་ཟད། སྤྱི་སྐད་བརྒྱབ་ནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་དང་་་་
གླེང་མོལ་ཡང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་ཏང་གི་་་་་་་
སློབ་གྲྭའི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་ལ་་་་་
གཅེས་སྤྲས་བྱེད་བཞིན་དུ་བརྗོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་ཤེས་་་་་་་
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཧུར་ཐག་སྦྱོང་བཞིན་པའི་སོག་རྫོང་གི་་་་་
གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་མང་པོའི་གྲས་ཤིག་རེད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་རྒྱུ་དང་་་
ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་ནི། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མི་་་་་
རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་
ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ད་ཆ་སོག་རྫོང་གི་གྲོང་
ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་
འབྲི་ཀློག་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་
ཕྱིན་པ་དེས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཆེན་པོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་་་་
ཐེབས་ནས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པའི་རྩ་བ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་་་་
ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་གསོན་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བྲག་ཡིབ་་་་་
ཆུས་ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་བསྐྲུན་པར་དམིགས་ནས། སྤྱི་པའི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་འགན་ནུས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་།
རིག་གནས་དམངས་ཕན་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
བསྟར་བ། རྨང་གཞིའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་དཔུང་ཁག་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་
བྱེད་རིང་མང་ཚོགས་རང་ངོས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་རང་་་་་་་
ཉིད་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང་། མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་
པ། དར་ཆ་སྒྲེང་བ་དང་། རིག་གནས་དར་སྤེལ། གཟུགས་
བརྙན་མངོན་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་
རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་་་་
ཐག་ཕུལ་ཡོད།

ལེ་ལག་ཚང་བའི་སྒྲིག་བཀོད་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་་
ནས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་་་་་་
ཞིང་། ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་་་་་
ཐང་ཆེན་དང་། ཞིང་པའི་དཔེ་ཁང་། གསར་བརྗེའི་ས་་་་་་
ཚིགས་བཅས་ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དྲང་་་་་་་་
ནུས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་རིག་གནས་འཐབ་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་
ཡོད། ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟེ་་་་་་་

གནས་བཙུགས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་་་
དང་། ཆུ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུལ། ཉང་ཆུའི་སྡེ་ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་
བཅས་ཚང་མར་དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག་ཁུལ་དང་དཔེ་ཀློག་ངལ་་
གསོ་ཁུལ་4དང་། གསོ་སྦྱོང་སློབ་ཁང་དང་། ནུས་མང་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན། ལུས་སྦྱོང་ཁང་ཁག་3བཙུགས་ཡོད། ཇོ་མོ་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་རིག་གནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟེ་གནས་དང་སྡེ་་་་་་་་
ཁུལ་རིག་གནས་ཁང་དུ་སྒྲོག་ཙེ་དང་རྐུབ་སྟེགས་ཆ་ཚང་9
དང་། དཔེ་སྒྲོམ་8 སྒྲ་སྐྱེད་ཆ་ཚང་ཁག་3 གློག་སྒྲོན་སྟར་
པ་2བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ད་དུང་སྒྲིག་ཆས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་
དང་སྐྱིད་སྣང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རང་ས་རང་ཡུལ་གྱི་རིག་གནས་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་
བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་དཔུང་ཁག་ཅིག་་་
བཏོད་ཅིང་། མིག་སྔར། ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གི་སྡེ་ཁུལ་ཁག་
ཏུ་རིག་གནས་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་་་་་་་
ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་རིག་གནས་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བཞིན་ཡོད། སྡེ་ཁུལ་གསུམ་ལ་ཁྱོན་རིག་་་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་3དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་་་་
ཁག་16ཡོད་པ་དག་གིས་ནམ་རྒྱུན་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་་་་་
དང་། དཔེ་དེབ་ལྟ་ཀློག སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་་་
ཡོད། ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱིས་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་མིག་གི་སྟོན་མོ་གྱ་ནོམ་པ་གཤོམ་བཞིན་ཡོད་
པས། དེས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁེ་དབང་ལ་་

འགན་ལེན་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཁོངས་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་་་་་་་
གནས་འཚོ་བའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

རིག་གནས་ལེ་ཚན་རྩེ་གྲ་བཏོད་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཞིང་། ཇོ་མོ་
ཁྲོམ་གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩིས་ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་སྲོལ་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་་
སྟེ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་ཡོད། བོད་ལ་དམངས་་་་་་་་་་་
གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་
ཆེད། “སྡུག་དྲན་སྐྱིད་བསམ་གྱིས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་་
ཚོར། ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཏང་གི་རྗེས་་་
སུ་འབྲང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།
ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དར་སྤེལ་དང་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་་
ཚོགས་སུ་བཏང་ནས། ཕུལ་བྱུང་གི་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་རྩལ་་་
ཤེས་ལྡན་པ་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་དང་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཆེད།
ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་ཆུ་རྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“བྱིས་པ་དམར་་་་་་་་་་་
པོའི”སྤྱི་ཕན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲ་སྙན་དགའ་མོས་་་་་
འཛིན་གྲྭ་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བཙུགས་པ་དང་། “མཐུན་་་་་་་་་
སྒྲིལ་བུམ་པའི”མིག་མངས་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་་་་་་
དང“བུད་མེད་མ་བྱན”སྤུས་རྟགས་ཀྱི་བོད་ལུགས་ཏན་་་་་་་
ཞིམ་བཟོ་བ་དང་འཚོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སོགས་སྤེལ་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་རིག་རྡོར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྒེར་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་ཚོའི་རྗེས་གྲབས་ལས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བའི་ཧུར་སེམས་དང་རང་འགུལ་་་་་་
རང་བཞིན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་བྱས་ཏེ། རྒྱ་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མངའ་་་
རིས་ས་ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་སྒེར་རྩེ་གྲོང་རྡལ་གྱིས“ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་
སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བའི”གཏམ་
བཤད་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་དུ། རྒྱ་རིགས་དང་།
བོད་རིགས། ཧུད་རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་་་་་་་
པོའི་འགྲན་ཞུགས་པ་ཚོས་སྤྲོ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་་་་་
སྙིང་སྟོབས་རབ་ཏུ་འཕེལ་བཞིན་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་་་་་་་
འཛུགས་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ།

ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱས་ནས་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྐད་ཆ་དང་སྤྲོ་་་་་
སྣང་ཆེན་པོས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་འཚོ་བ་་་་་
གསར་པར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་
རྣམ་པ་བརྗོད་དེ། ཏང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། མེས་
རྒྱལ་ལ་དགའ་ཞེན། ཕ་ཡུལ་ལ་དགའ་ཞེན་བྱེད་་་་་
པའི་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་ཏང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཆོད་སེམས་་་་་་་་་
བརྟན་པོའང་མཚོན་པར་བྱས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་
པོ་འཛུགས་པར་གོ་བ་ལེན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་
ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་བ། “མོས་་
སེམས་ལྔ”སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཇོཇོ་་མོམོ་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས།།
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་

འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བ།

མི་སེམས་གཅིག་མཐུན།
སྐད་ཡིག་གཅིག་སྤྱོད།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་་་

གདལ་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མི་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་
ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་
ཐང་ཤང་གིས་ན་ཚོད་མི་འདྲ་བ་དང་།
རིམ་པ་མི་འདྲ་བ། རིག་གནས་ཆུ་ཚད་་་
མི་འདྲ་བ་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཚོའི་རྐང་འཛིན་
པ་ཁག་གཅིག་2024ལོའི་དུས་ཐེངས་་་་་
དང་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་
གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་པ་རེད།

པར①ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་་་་་་
ཤང་བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

པར②ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་་་་་་
ཤང་གི་ཡུལ་མིས་ཞིང་དལ་དུས་ཚོད་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་་་་་་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།

པར③ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་་་་་་
ཤང་རྡོ་ལུང་སྒང་གྲོང་ཚོས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་རྫོངརྫོང་་ཨུདཨུད་་ཏངཏང་་གིགི་་སློབསློབ་་གྲྭསགྲྭས།།
གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་
གསོ་སྦྱོང་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་པ།

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒེརསྒེར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་སྒེརསྒེར་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་གྱིསགྱིས།།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་གཏམ་བཤད་

འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

①①

②② ③③


