
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 5 དམངས་འཚོ།6666

འདི་ལོ་ནས་བཟུང་། སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་་་་་་
གིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་བྱེད་་་་་་་་་
ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་དེ་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། “སྒོ་འགྲམ”གྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་ས་ཚིགས་བསྐྲུན་པས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་
སེམས་དང་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་བྱང་ངོགས་སུ་གནས་པའི་སྣེ་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་ནི་སྣེ་་་་་་་་་
གདོང་ཆུས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་ནས་གནས་སྤོས་པའི་ས་ཚིགས་་་་་
ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང
（ཆུས）ཁག་ནས་གནས་སྤོས་པའི་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་་་་་་་་
563འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་ལས་ཞུགས་གནད་་་་
དོན་རྒྱུན་མཐུད་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ནི་ཐོག་མཐའ་་་་་་་
བར་གསུམ་དུ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་དང་དང་ཆུས་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད།

ལས་ཞུགས་ཀྱི་དམངས་འཚོའི“དོན་དངོས་ཕྲན་་་་་་་་་་་
བུ”ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ཀྱི
“བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས”ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྣེ་གདོང་ཆུས་་་
རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་གིས་ལས་ཀ་ཙག་ཙིག་ཁྲོམ་ར་དང“སྒོ་་་་་་་་་་་་
འགྲམ”གྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་་་་
འདེགས་སྐྱོར་དུ་བྱས་པའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་་་་་
མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས། དམངས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྟབས་
བདེ་ལ་ནུས་ཆེའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཞུས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་དེ་བས་་་
ལེགས་པར་བཏང་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་

འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད། 2024
ལོའི་ལོ་འགོར་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་འབབ་འཕར་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་་
གྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་འཛུགས་་
རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཟླ་3ཚེས་31
ཉིན་དངོས་སུ་སྒོ་བྱང་བཀལ་ནས་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་་་་་་་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་དང་རྒྱུ་ཆར་གཞིགས་ནས་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཤིང་། རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་འབབ་་་་
འཕར་གཞུང་ལས་ཁང་དང་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་་
གསར་གྱི་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་
ལས་དོན་པ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། “འདི་ལོའི་ལོ་འགོར་་་་
ང་ཚོས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདོད་མོས་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
600ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་ན་དང་། སློབ་རྒྱུས། རྩལ་ནུས། ལས་་
ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་་་་་་
གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཐོ་འགོད་བྱས་པ་ཡིན། ཟླ་བ་གསུམ་་་་
ལྷག་ཙམ་རིང་། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ང་ཚོས་ས་ཆ་མང་པོར་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་
ལ་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ལས་ཞུགས་ཆ་་་་་
འཕྲིན་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་གནས་སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་སྔོན་ལ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོའི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་ཕུད། ལས་
ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ད་དུང་ཤང་
དེ་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཡོད་པ་རེད།
སྐལ་བཟང་དབྱངས་ཅན་དང་བསོད་ནམས་གཡུ་སྒྲོན་་་་་་་་་་
སོགས་གྲོང་ཚོ་གཞན་གྱི་གྲོང་མིར་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བརྒྱུད་སྔ་རྗེས་སུ་སྨོན་ལམ་ཟ་ཁང་་་་་་་
དང་། ཡར་ཀླུང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་ཁུལ་ཆུང་། རྒྱ་ཚ་གློག་་་་་
ཁང་སོགས་སུ་ལས་ཀ་རག་ཡོད་པ་རེད།

སྨོན་ལམ་ཟ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བ་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་
དཀར་གྱིས“ཟ་ཁང་གསར་པ་བཙུགས་རྗེས་ད་དུང་རྡོ་ཕོ་་་་་
བྲང་ཤང་འབབ་འཕར་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་འོས་སྦྱོར་བྱས་
པའི་ལས་མི་མུ་མཐུད་བསྡུ་རྩིས་ཡོད། ཟླ་རེར་ཁོང་ཚོར་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་གླ་ཆ་སྒོར་5300སྤྲོད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་འབབ་འཕར་གཞུང་་་་་་་་
ལས་ཁང་དང་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི་ལས་
ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་་་་་
སྣ་ཀུན་མཆོག་ལྷ་མོས་གསར་འགོད་པར། “ལོ་འགོར་གྲ་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་ནས་ད་བར་ང་ཚོས་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་52.3རག་ཐབས་བྱས་ཡོད།
དུས་ཚིགས་དང་པོར་ང་ཚོའི་ཤང་གི་འབབ་འཕར་བསྡོམས་
རྩིས་གྲངས་གཞི་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་དང་བསྡུར་ན་་་་་་་་
17.8%འཕར་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་མི་་་་་་
སྤྱོད་ཚན་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་ལས་གནས་དེ་བས་མང་བ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་དེ་བས་མང་བ་རག་ཐབས་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་གྱི“ས་ཚིགས་ཆུང་ཆུང་་་་་་་་་་
གིས”མང་ཚོགས་ཀྱི“དམངས་འཚོ་ཆེན་པོར”ཞབས་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུས་ཤིང་། ད་ཆ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་མང་ཚོགས་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་སྤུས་རྟགས་གསར་པ་དང་སྐར་་་་་
ཁུང་གསར་པར་གྱུར་ནས་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཀྱི་མང་ཚོགས་དེ་་་་
བས་མང་བ“སྒོ་འགྲམ”དུ་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

① འདི་ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་གྱི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།
② འདི་ནི་རྡོ་ཕོ་བྲང་ཤང་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་བྱང་་་་་་་་་་

འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་དགའ་གདོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་དུ་འཚོགས་བཞིན་པ།
③ འདི་ནི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བས་བོད་ལྗོངས་ཆིང་ཅང་གསོ་རླུང་བཟོ་ཁང་རྟེན་གཞིར་དངོས་་

སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ།

སས་་ཚིགསཚིགས་་ཆུངཆུང་་ཆུངཆུང་་ནསནས་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་ཞུསཞུས་་པཔ།།
————སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས““སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ””གྱིགྱི་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་སས་་ཚིགསཚིགས་་བསྐྲུནབསྐྲུན་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་
ཚད་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་བཅོས་་་་་་་་
སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྔར་ན་མེད་པའི་ནུས་ཤུགས་དང་།
ཏན་ཏིག་གི་བྱེད་ཐབས། དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་བཅས་ཀྱི་་་
སྒོ་ནས་འགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་སྡོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དག་ཐེར་གྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ལ་སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པ་དང་སྡོད་་
གནས་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྡོད་སའི་ཁང་པ་ཡོད་པའི”དམིགས་
ཚད་ལ་དམིགས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཡོང་་་་་་་་་་་
འབབ་དམའ་འབྲིང་གི་ཁྱིམ་ཚང་དང་། གསར་དུ་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཁང་པ་མེད་པའི་ལས་བཟོ། ཕྱི་ནས་ཡོང་་་་་་་
བའི་གླ་པ་སོགས་ཚོགས་སྤྱིའི་སྡོད་ཁང་དཀོན་པའི་གནད་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་་་
སར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་མ་བྱུང་་་་
བའི་གནད་དོན་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་གི་ནང་དོན་ལ་བཅུག་་་
ཡོད། ལས་བགོས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་གནས་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་་་་་་་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཚན་་་

པས“རྣམ་གྲངས་རྐྱང་པའི་ཆེད་དོན་བྱེད་ཐབས”ཀྱི་བླང་བྱ་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། དུས་འགོའི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་་་་
བའི་གོ་རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། “གོ་རིམ་ཉུང་དུ་མི་གཏོང་་་
ཡང་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་གཏོང་བ”བཅས་བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་་་་་
ལས་འགོ་འཛུགས་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་ཞིབ་བཤེར་གྱི་ལས་ཀའི་་་
ལམ་ལུགས་དང“གཟའ་འཁོར་རེར་བཀོད་གཏོང་རེ་དང་།
བཀོད་སྒྲིག་རེ། གསལ་ཐོ་རེ”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་་་་་
བཙུགས་ནས། ཡིག་ཐོག་བཀོད་གཏོང་དང་། ཁ་པར་ཐོག་་་་
ནས་སྒྲུབ་སྐུལ། ཆེད་དོན་སྒྲུབ་སྐུལ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
གྲོང་ཁྱེར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་་་་
ཀྱི་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས། “སྒུག་
སྡོད་སྒྲུབ་སྐུལ་དང་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་རོགས་གཉེར”གྱི་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་སྤྱད་པ་བརྒྱུད། གནད་དོན་མགྱོགས་མྱུར་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ“སྡོད་མཁན་ལ་ཁང་པ་
ཡོད་པར”བྱས་ཡོད། མིག་སྔའི་བར་བོགས་གཏོང་གཞུང་་་་་་་
ཁང་1639སྐྲུན་འགོ་བཙུགས་ཟིན་པ་དེས་སྤྱི་འབོར་གྱི་་་་་་་་་་་
92%བཟུང་བ་དང་ལྷག་མ་136རྣམས་དུས་རིམ་ལྟར་སྐུལ་་་
འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་བདེ་སྡོད་ཚོད་ལྟའི་ལས་གྲྭ
（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་
སྒོ་འཚོགས་པ་དེ་ཐོག་ནས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོ་ལ་ཉེ་བ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

མཛད་སྒོ་འཚོག་ཡུལ་དུ་དར་ཚོན་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་
གཡོ་བ་དང་རྔ་དང་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བཞིན་ཡོད་ལ།
གྲོང་མི་ཚོའི་ངོ་གདོང་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཛུམ་་་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར། མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ་དང་བསྟུན་་

ནས་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ལག་ཏུ་ལྡེ་མིག་་་་་
སེར་པོ་ཞིག་བཟུང་སྟེ་སྡིངས་ཆའི་དཀྱིལ་དུ་དལ་་་་་་་
གྱིས་སྐྱོད་ཅིང་། ཁོང་གིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་་་་་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པ་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་མཚོན་པའི་་་
ལྡེ་མིག་གྲོང་མིའི་འཐུས་མི་ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་་་་་
ལག་ཏུ་སྤྲོད་སྐབས། ཚེ་བརྟན་དོན་གྲུབ་སེམས་་་་་
འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་་་་་་་་་
དམ་པོར་བཟུང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་འཚོ་བར་རེ་བས་ཁེངས།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་་
ཆུས་ཀྲང་བསྟན་འཛིན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མང་་་་་་་་་་་་

ཚོགས་ལ་ཁ་བཏགས་གཡོགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁང་
པའི་བཀོད་པ་དང་། དཀར་ཆ། རླུང་འགྲོ་བཅས་་་
དང་། དེ་བཞིན་འཚོ་བའི་སྒྲིག་ཆས་ཁག་ལ་བལྟས་་
པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་ནས་་་་་་
ཁོང་ཚོས་ཁང་པར་རང་སོ་སོའི་ལྟ་ཚུལ་དང་གྲོས་་་་་་
འགོ་གང་ཡོད་མེད་དྲིས་ཤིང་། གྲོང་མི་ཚོས། སྡོད་་
ཁང་གསར་པའི་ནང་རེ་བས་ཁེངས་པ་དང་དེ་བས་་
སྐྱིད་སྣང་དོད་པའི་འཚོ་བ་ཞིག་སྐྱེལ་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་
བཤད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཆབ་མདོ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་
ཚན་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་འཇོ་མདའ་་་་
རྫོང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོར་དྲ་ཐོག་ནས་་་
ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་པའི་་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཤིས་

ཆུས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གཟའ་འཁོར་སྐབས་38པའི་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་གསར་གཏོད་ལས་དོན་ཁང་གི་་
ལས་དོན་པས་རྒྱང་ཁྲིད་དྲ་ཐོག་ཚན་རིག་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་ཐབས་སྤྱད་པ་དང་། འཇོ་མདའ་་་་་་་་

རྫོང་དམའ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོའི་ལོ་རིམ་་་་་་་་་་་་
བདུན་པའི་འཛིན་གྲྭ་9པ་དང་10པའི་སློབ་མ་བྱེད་་
སྒོར་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་དགེ་རྒན་གྱིས་རྒྱལ་སྲུང་གི་གོ་དོན་་
དང་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཁའ་ཟོན་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ཐད་ནས་སློབ་མར་རྒྱལ་སྲུང་གི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་་
བཏང་སྟེ། སློབ་མས་རྒྱལ་སྲུང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་་་
ཤུགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་སློབ་མའི་རྒྱལ་གཅེས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་ཡོང་སྔོན་
དྲན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

（ཟླ་ཕུར་གྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བོགས་གཏོང་གཞུང་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་
དམིགས་ཚད་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་མ་བྱུང་བའི་

གནད་དོན་དག་ཐེར་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་པ།

ཆབ་མདོ་དང་ཐེན་ཅིན་གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཚན་རིག་སློབ་གསོའི་
ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཚན་མཉམ་དུ་ཁྲིད་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྡོད་ཁང་སྐྱོ་ཁུལ་གྱི་འབྱོར་འབྲིང་བདེ་སྡོད་
ཚོད་ལྟའི་ལས་གྲྭ（དུས་ཐེངས་གཉིས་པ）རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་པ།

①①

②②

③③


