
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར།རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ཁ་པར། 0891—6322471

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 5 3333

①①

“ངའི་ད་ལྟའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཁྱད་་་་་་་་
པར་མེད་ལ། འཚོ་བ་དེ་བས་སྐྱིད་སྣང་དོད་ཅེས་ཤོད་ཆོག ཁ་
ལག་བཟོ་བ་དང་དྲོད་ལེན་བྱེད་པར་ལྕགས་ཐབ་སྤྱོད་དགོས་་་་་
མེད་པས་ཁང་པ་གཙང་ཞིང་དཀར་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།
འོད་ཤུགས་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་བྱས་རྗེས་ཁང་པ་ཚང་མར་
གློག་གི་དྲོད་ལེན་ལྕགས་ལེབ་བསྒར་བས་སྔོན་ཆད་དང་མི་་་་་་་་
འདྲ་བར་ཁང་པ་ཚང་མ་དྲོ་པོ་ཡོད་ལ། ད་ཆ་དྲོད་རླངས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་དྲོད་ལེན་ཐུབ་པས་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་ཀྱང་མངོན་
གསལ་དོད་པོས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཚེ་གཡང་གི་སྡོད་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་་་་་
སྙན་རོང་རྫོང་གི“ཐཱན་མེད”མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་
ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ལས་
བྱུང་བ་ཞིག་རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་300
བཏང་ནས་གཙོ་བོ་དུད་ཚང་གི་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་འོད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གློག་གཏོང་བསྒར་བ་དང་འབྲེལ། ནུས་གསོག་སྒྲིག་་་་་་་
ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པས“འོད་ཤུགས་དང་ནུས་གསོག་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ནས་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་
གློག་ཤུགས“རང་འགུལ་རང་སྤྱོད་དང་དྲོད་གློག་མཁོ་་་་་་་་་་་་་་
འདོན”ལག་བསྟར་ཐུབ་སྟེ་གྲོང་ཚོར（གྲོང་ལྷན）ནུས་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
གཙང་མ་མཁོ་འདོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྗང་་་་་་་་་་་་
མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཁོར་སྐྱོད་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ལྗང་མདོག་གི་གྲོང་གསེབ་སྡེ་ཁུལ་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་དཔེ་མཚོན་བཏོད་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་་་་་་་་
བདེ་སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། སྙན་རོང་རྫོང་གིས
“རྣམ་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི”འདུ་ཤེས་་
གཞིར་བཟུང་། ཐབས་མང་མཉམ་སྤྱོད་དང་། བྱ་ཐབས་་་་་་་་་
གསར་གཏོད། སྤྱོད་ཚུལ་སྒྱུར་བ། གནོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ། བྱ་དགའ་དང་ཆད་གཅོད་ཀྱི་བྱ་ཐབས་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
དང་ཕན་འབྲས་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་སྙན་རོང་་་་་་་
རྫོང་གྲོང་དེ་ཉིད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་རྫོང་གྲོང་ལ་་་་་
བདམས་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ（གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ལྷན）གཉིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཚོའི（གྲོང་་་་་་་
ལྷན）གྲས་སུ་བདམས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་དེང་རབས་ཅན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མཛེས་སྡུག་་་་་་་
ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་་
ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

“རྣམ་གྲངས+”ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་མི་སྡོད་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
ཆེད། མི་སྡོད་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ཁྲོད་སྙན་རོང་་་་་
རྫོང་གིས་སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་
སྐུལ་ལྕག་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད།

“རྣམ་གྲངས་+”ལ་བརྟེན་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ཞིང་། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་་་་་་་་

སྒྲིག་བཀོད་དང་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད“ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ཉམས་ཞན་སྟོབས་་
ཆེར་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་
གཞིར་བཟུང་། དལོ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་སྡོད་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་ཁག་11རེ་ཞུ་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་པས། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་་་་་
སྔར་བས་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད།

“རྣམ་གྲངས+”ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་
གཙང་སེལ་གྱི་གོམ་སྟབས་གསར་པ་སྤོས་ཤིང་། སྙན་རོང་་་་་་་་
རྫོང་གིས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རང་འགུལ་རང་བཞིན་འདོན་སྤེལ་་་་་་
གང་ལེགས་དང“གཙང་སེལ་བཞི་དང་སྒྱུར་བཀོད་གཉིས”ཀྱི་་
ལས་དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ད་ལོ་་་་་
ཚུན་དུ། ཤང（གྲོང་རྡལ）དང་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་10155སྐུལ་སློང་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོར་་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་1005རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་རེད།

“རྣམ་གྲངས+”ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་་
ལེགས་སུ་བཏང་ཞིང་། འབྲོག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་དང་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད།
སྙན་རོང་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་པའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ཁྲོད་ནས་འགག་གནད་སྒྲོལ་ས་བཙལ་ཏེ“4+
20+N”ཡི་རྣམ་པ་བཏོད་དེ། ཡ་རབས་སྲོལ་གསར་གཏོད་པ་
དང་། གོམས་སྲོལ་ངན་པ་ཡོ་བསྲང་། གྲོང་སྲོལ་དམངས་་་་་་་་
ཆིངས་བཟོ་བ། ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་དར་སྤེལ། གྲོང་ཚོའི་་་་་་
རྣམ་པ་མཛེས་བཟོ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
གཏོང་བ་སོགས་ཕྱོགས་6ཐད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བྱེད་ཐབས་ཁག་23
ཁ་གསལ་བཟོས་པ་རེད།

རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ལེགལེག་་ལེལེནལེལེན་་བསྟརབསྟར།། མཛེཛེསམཛེཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཁྱིཞིམཁྱིཞིམ་་གཞིཞིསགཞིཞིས་་བསྐྲུནབསྐྲུན།།

ཟླ་དྲུག་པའི་ཉིང་ཁྲིར་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་་་་་་་
འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ནས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གྱུར། ནམ་
ལངས་མ་ཐག་ལོ་59ལ་སླེབས་པའི་ནགས་སྲུང་
བ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ནགས་སྲུང་ལས་གོས་ལྗང་་་
ཁུ་ཞིག་གྱོན་ཏེ་རྩམ་པ་དང་ཆུ་དམ་སྒལ་པར་་་་
ཁུར་ནས་སྦི་གླིང་གྲོང་ཚོའི་གངས་བཙན་རི་་་་་་
བོར་རི་སྐོར་ལ་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།

“ང་ཆུང་བྱིས་པའི་དུས་ནས་གྲོང་ཚོར་་་་་་
འཚོ་བ་བསྐྱལ་བས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ནགས་རིར་་་་་་
རྒྱུས་མངའ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཤིང་ནགས་ཇེ་སྟུག་་་
ཏུ་འགྲོ་བ་དང་རྩྭ་རྩི་ཤིང་གི་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་་་
རྒྱས་པ་མཐོང་སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་
འདུག”ཅེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་་་་་་
དམུལ་ངང་བཤད།

“སྔོན་མ་ངའི་ཁྱིམ་ཚང་དངོས་གནས་སྐྱོ་་་
པོ་ཡིན། ཕྲུ་གུ་གསུམ་པོ་སློབ་གྲྭར་འགྲོ་མུས་་་་་
དང་། ང་རང་གི་འབབ་ཁུངས་ཀྱང་གཅིག་་་་་་
རྐྱང་ཡིན་པས་འཚོ་བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་་་་་་་་
ཆེན་པོ་བྱུང”ཞེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

2018ལོར་སྦི་གླིང་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་མིའི་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་བརྡས་ཐག་བཅད་པ་་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། སྟོབས་རྒྱལ་སྐྱེ་ཁམས་ལས་གནས་ཀྱི་
ནགས་སྲུང་བར་གྱུར་ནས་ལོ་ལྟར་ཡོང་་་་་་་་་་་་
འབབ་བརྟན་པོ་ཡོད། “རི་སྐོར་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་
སྐབས་ངས་རྔོན་རྒྱག་དང་། མེ་རྒྱག ཤིང་་་་་་་་
གཅོད་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོད་མེད་གཙོ་་་་་་་་
གནད་དུ་བཟུང་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

ཟླ་རེར་ཉུང་མཐར་ཡང་སྐོར་གཡེང་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཉིན་20འགྲོ་དགོས་ལ་འགྲོ་ཐེངས་་་་་
རེར་སྤྱི་ལེ་བཅུ་གྲངས་ཟིན་གྱི་ཡོད། སྟོན་་་་་་་་་་
དཔྱིད་དུས་ཚིགས་གཉིས་སུ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་་་་
ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་པ་ནས་རི་་་་་

སྐོར་དུ་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་དུས་་་་་་་
ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་ཞོགས་པའི་་་་་
ཆུ་ཚོད་བཞི་པ་ལྔ་པ་ནས་ཐོན་དགོས།
རི་སྐོར་བརྒྱབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག

རིར་ཡོང་མཁན་ལ་ད་དུང་ནགས་ཚལ་རྩྭ་ཐང་་
གི་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ནགས་སྲུང་བའི་འགན་འཁུར་ཚུན།
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་ནགས་སྲུང་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ།
ནགས་ཁུལ་ཆགས་ཚུལ་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པས་མེ་སྐྱོན་་་
གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་20ལྷག་ཙམ་བསལ་བ་
མ་ཟད། ད་བར་ཁོང་གིས་འོས་འགན་འཁུར་་་
སའི་ནགས་ཁུལ་ནས་ནགས་ཚལ་ལ་གཏོར་་་་་་་
བཤིག་གཏོང་བའི་གྱོད་གཞི་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་་་་
མྱོང་མེད།

པ་ཕའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་་་
བུ་མོ་གཉིས་པོའང་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཕ་ཡུལ་དུ་
ལོག་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་མཁན་་་་
ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པར་གྱུར། ལས་ཞོར་དུ་་་
ཁོང་གཉིས་པོས“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་གསེར་་་་་་་་་
དངུལ་རི་ལས་ལྷག གངས་རི་འཁྱགས་ཀླུང་་་་་
ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི”ཞེས་པའི་འདུ་ཤེས་
ཉེ་འགྲམ་གྱི་མི་ཚང་མར་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོར་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད།

ད་ཆ་སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
སློབ་གྲྭ་ཐོན་པ་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་འཚོ་བའི་ཆ་་་་
རྐྱེན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་གིས་་་
སྔར་བཞིན་སྐད་གྲགས་གང་ཡང་མེད་པར་་་་་་་
ནགས་སྲུང་གི་ལས་གནས་བརྟན་སྲུང་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད། “སྐྱེ་ཁམས་ཡག་པོ་བྱུང་ན་གཞི་ནས་་་་་་་
འཚོ་བ་ཡག་པོ་ཡོང་ཐུབ། ངས་ནགས་རིར་ལྟ་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཚང་མས་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་
བྱས་པ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་གི་མིན”ཞེས་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བཤད།

སྣངསྣང་་རྫོངརྫོང་་སྦིསྦི་་གླིངགླིང་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ནགསནགས་་སྲུངསྲུང་་བབ་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱལརྒྱལ།།
ཉེཉེཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་དཔེཉེདཔེཉེ་་བཟངབཟང་་མགྱིམགྱི་་སྣསྣ་།་།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་རྫོང་དུང་དཀར་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དམིགས་་་་་་
ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། དཀྲོགས་གྲོང་ཚོ་གཙོ་གནད་སྔོན་སྒྲུབ་ཚོད་ལྟར་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་་
སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་་་་་་་
དང་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐབས་ཇུས་དངོས་བཏོན་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བྱས་པ་རེད།

དཀྲོགས་གྲོང་ཚོས་སྔོན་སྒྲུབ་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་གསར་གཏོད་ཕོད་པ་བྱས་ཏེ་
རྒྱལ་ཡོངས་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོའི་རྨང་གཞི་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་ད་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་རའི་དཔལ་་
འབྱོར་དང་བི་ཤུའི་ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཏེ། དམངས་སྲོལ་ཉམས་ལེན་་
ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་བཏང་བར་སྤྱི་ཚོགས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། མིག་སྔར། གྲོང་ཚོ་དེའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་་་་་
གནས་སུ་གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མང་ཚོགས་8བསྡུས་ནས་འཁོར་གཏོང་ཡུལ་སྐོར་བའི་དཔུང་ཁག་་་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུ་རུ་བཅུག་སྟེ་དམངས་སྲོལ་རིག་གནས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་དེ་བཞིན་བི་ཤུའི་་་་
ཚ་ཁ་ལྟ་བར་དཔེ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ན་ནིང་ཟླ་3པ་ནས་མིག་སྔའི་བར། འཁོར་གཏོང་་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཁག་ཐེངས་11དང་མི་གྲངས་350ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་ནས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་་
ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་ཞིང་ལས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཟོག་ཕྱིར་ཚོང་ཡོང་འབབ་
སྒོར་ཁྲི་4.5བྱུང་ཡོད།

པར་①ནི་ཡུལ་སྐོར་བའི་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་པར་གྱུར་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དཀྲོགས་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཡིན་པ།

པར་②ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཡུལ་ཟོག་ཉོ་བཞིན་པ།

ལྟ་ན་སྡུག་པའའི་གྲོགྲོང་གསསེབ་ཀྱིའིས་། ཕྱོགྲོགས་བཞིའིའའི་སྐུ་མགྲོགྲོན་འཛུམ་གྱིའིས་བསུས་།

—— སྙནསྙན་་རོངརོང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་མིམི་་སྡོདསྡོད་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

②②

མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས།།

རིག་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་ཟབ།
ཉེ་ཆར། ཚེས་གསུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཨུ་ལྷན་དང་མཉམ་དུ

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་གསོ་བྱེད་པའི”གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བརྗོད་དོན་་་་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་་་་་
ལོ་ཆུང་གི་སློབ་གསེང་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཁོང་ཚོའི་ཉམས་འགྱུར་གང་་་་་
ལེགས་མངོན་པར་བྱས་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་ཆེད་རེད། འདི་ནི་ཕྲུ་གུ་་་་་་་
ཚོས་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

ལྡུམ་རའི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་བཟོ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་མཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད།
ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚལ་སྣེ་ལྡུམ་ར་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་འདེབས་འཛུགས་གཞུང་་་་
ལས་ཁང་གི་འཆར་འགོད་གཞིར་བཟུང་། ལས་བཟོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་མེ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་སྤོ་་་་
འཛུགས་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཏེ། ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ལ་ལྟ་རིན་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། ཛ་དྲག་དང་
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་ཀ་ཉིན་5བྱས་པ་བརྒྱུད་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མེ་ཏོག་མྱུ་གུ་རྐང་ཁྲི་8སྤོ་འཛུཊ་བྱས་པའི་་་་་་་
ནང་ལུག་མིག་མེ་ཏོག་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་ལས་དོན་པས་མེ་ཏོག་གི་མྱུ་གུ་འཛུཊ་བཞིན་པ།


