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ལོལོ་་3030ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཨུདཨུད་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་དུ་་
བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་ཏེཏེ་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ཁུརཁུར་་སེམསསེམས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལག་་་་ལག་་་་
བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མིམི་་རིགསརིགས་་དབརདབར་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་དངདང་།་། སྤེལསྤེལ་་རེསརེས།། མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་ལེན་་་་་་ལེན་་་་་་
དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཐོནཐོན་་ལསལས་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལསལས་་ཞུགསཞུགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།
རིགརིག་་གནསགནས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་བཅསབཅས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཁྱོནཁྱོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་དངདང་་མིམི་་ཐེངསཐེངས་་653653བོདབོད་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
འདེམསའདེམས་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལསལས་་དོནདོན་་སྤེལསྤེལ་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་མམ་་དངུལདངུལ་་སྒོརསྒོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་5050ཙམཙམ་་བཏངབཏང་་ནསནས།། བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་11181118འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལག་་་་་ལག་་་་་
བསྟརབསྟར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་རེདརེད།།

མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་
བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་་་་་་
ཁག་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་་་་་་
རྒྱལ་བབ་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས། རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་་
ཆུང་དང་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་
དང་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་པར་སྐྱོད་པ་དང་འབྲེལ་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལྗོངས་་
ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་རོགས་རམ་ཡང་བྱས་པ་རེད།

2023ལོ་ཁོ་ནར་ཆབ་མདོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ། ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་མི་སྣ། བུད་མེད་ཀྱི་འཐུས་མི། གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་
རིགས་ཁག་གི་ཚོགས་སྤྱི་མི་ཐེངས་600ལྷག་ཙམ་ཁག་ཐེངས་བགོས་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་་
དུ་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི“འབྲེལ་འདྲིས་གསུམ”གྱི་་་

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བར་བསྐྱོད་པ་རེད།
ཐང་གའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་ལྷ་འབྲི་བ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་ཀྲུང་་་

གོའི་ཞིང་པའི་ཚོན་རྩིའི་རི་མོའི་མཐོ་རིམ་ཞིབ་འཇུག་ཟབ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་སྐབས་་་་་་
དང་པོར་ཞུགས་རྗེས་ཐང་གའི་ཚོན་རྩིའི་རི་མོའི་བརྩམས་ཆོས་དང་པོ་གསར་རྩོམ་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་
ཐང་ག་དང་ཚོན་རྩིའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་གཉིས་ལོ་ངོ་
སྟོང་ལས་བརྒལ་བའི་མཉམ་འདྲེས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

དེ་རྗེས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐང་གའི་ཚོན་་་་་་་
རྩིའི་རི་མོའི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་མུ་མཐུད་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཐང་གའི་་་་་
ཚོན་རྩིའི་རི་མོའི་རིག་གནས་རིན་ཐང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུལ་དེ་གར་ཕན་འབྲས་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་ཡོད།

སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་པ།

2016ལོའི་ཟླ་7པར་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུ་ཆབ་མདོར་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཆབ་མདོའི་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆར་གཞི་ཚུགས་ནས་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་་་་་་
ལེགས་སུ་བཏང་ནས“1+3”ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་བྱེད་སྟངས་ཆགས་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་ཆུང་ལ་སྤུས་ཀ་དག་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་ཁག་གཅིག་
སྐྱེད་སྲིང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ“འོད་ཤུགས་ཡུག་གཅིག་དང་། ཟངས་གཏེར་ཕྱོགས་་་
གཅིག བོད་ཕག་གཅིག ཨར་འདམ་དོ་པོ་གཅིག སྟར་སྣུམ་ཤེལ་དམ་གཅིག
རྒུན་ཆང་ཤེལ་དམ་གཅིག བོད་སྤོས་གཅིག གླིང་ཁུལ་གཅིག ནགས་གླ་གཅིག
སྦི་རག་ཤེལ་དམ་གཅིག”བཅས་ནང་དོན་དུ་བྱས་པའི“གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་མཉམ་་
འགུལ་དང་། རྫོང་གཅིག་ལ་ཐོན་རྫས་མང་བ། རྫོང་ཚང་མར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་་་་་་

པ”བཅས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཡོད།
ས་གནས་དེ་གའི་དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱེ་འཚར་ཁོར་ཡུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཛོ་་་་་

སྒང་གི་སྟར་ཁར་འཚོ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མ་འདང་བའི་ཚིལ་སྐྱུར་འདུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ཡོད། 2022ལོར་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་ཞ་མོན་གྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་མཛོ་སྒང་་་་་
རྫོང་གི“ཞ་མཛོའི་བརྩེ་བྱའི”སྟར་སྣུམ་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་་་་་་
ཐེབས་པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་4པའི་བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་སྟར་སྣུམ་ཤེལ་དམ་ཁྲི་་
22.4ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་145སྒོ་རྩ་ནས་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་སྟེ་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་འབབ་འཕར་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་དང་།
སྟར་ཁ་འཐུ་ཉོ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་དུད་ཚང་2000
ལྷག་ཙམ་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་600ལྷག་ཙམ་འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཧྥུའུཧྥུའུཧྥུའུ་་་ཅནཅནཅན་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་ཆབཆབཆབ་་་མདོརམདོརམདོར་་་ཁཁཁ་་་གཏདགཏདགཏད་་་རོགསརོགསརོགས་་་སྐྱོརསྐྱོརསྐྱོར་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ།།།

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་བབ་་ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་ཏིགཏིག་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་པརཔར་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་དང་ཤང་ཁག་གཅིག་གི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་
དཀོན་པ་དང་དཔུང་ཁག་གི་གསོན་ཤུགས་མི་འདང་བ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་་་
དམིགས་ནས། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་མཛོ་སྒང་རྫོང་ཚོད་ལྟ་བྱ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ།
རྫོང་དང་ཤང་གཞི་གཅིག་ཅན་དང་དམ་ཟབ་ཅན་གྱི་སྨན་བཅོས་ཐུན་མོང་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་། ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་་་་
གཏོང་སྟངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་གི་འགྲན་་
རྩོད་ལས་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ། ལས་རྗེས་རྩིས་རྒྱག་མ་ལག་གསར་པ་་་་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་པས་གཞི་རིམ་སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག་གི“སྤྱི་ཐབ་ལ་གྲོད་ཁོག་འཚོང་་་་
བའི”སྣང་ཚུལ་མེད་པ་བཟོས་པ་དང་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་
ཤེས་ལྡན་པ“བསྡུ་མི་ཐུབ་ལ་ཉར་མི་ཐུབ་པའི”དཀའ་གནད་ཀྱང་བསལ་བ་རེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་གྱིས་
བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་ལས་བྱེད་པ་དང་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་དུས་་་་
ཐེངས་400ལྷག་ཙམ་གྱི་མི་ཐེངས་8500ལྷག་ཙམ་ཧྥུའུ་ཅན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་
བསྐྱོད་པ་དང་། ལྗོངས་ཕྱིའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་དང་་་་་་་་
ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་མི་ཐེངས་450ལྷག་ཙམ་བོད་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པར་གདན་་་་
ཞུ་བྱས་པ། ས་གནས་དེ་གའི་སློབ་གསོ་ཐོབ་པའི་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་6ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད། གཞན་ཡང་ཧྥུའུ་ཅན་དང་བོད་ལྗོངས（ཆབ་མདོ）ཚན་རྩལ་ཆེད་་་
མངགས་པའི་མཉམ་སྒྲུབ་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཆེད་མངགས་པའི་ལམ་ལུགས་་་་
བཙུགས་ནས། ཆབ་མདོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་་་་་
ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་འཇམ་གཤིས་རིག་སྟོབས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

③③བཟོབཟོ་་པཔ་་ཚོསཚོས་་རིརི་་སྐྱེས་་་་་སྐྱེས་་་་་
སྟརསྟར་་སྣུམསྣུམ་་གྱིགྱི་་མམ་་བཅོསབཅོས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆ་་་་་་ཆ་་་་་་
འདེམསའདེམས་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

④④ལྷོལྷོ་་རོངརོང་་རྫོངརྫོང་་མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་འཕྲལ་་་་་་་་་་་་འཕྲལ་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོར་་་་་་སྐྱོར་་་་་་
སྨནསྨན་་པསཔས་་ནདནད་་པརཔར་་སྨནསྨན་་བཅོས་་བཅོས་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

⑤⑤ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་
ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།

དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

⑤⑤

①①

②②

③③

④④

①①ཐངཐང་་གའིགའི་་ལྷལྷ་་འབྲིའབྲི་་བ་་་་་་བ་་་་་་
ཚོསཚོས་་ཐངཐང་་གའིགའི་་ཚོནཚོན་་རྩིའིརྩིའི་་རིརི་་མོ་་་་མོ་་་་
གསརགསར་་རྩོམརྩོམ་་གྱིགྱི་་ཐབསཐབས་་རྩལརྩལ་་སྤེལ་་སྤེལ་་
རེསརེས་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

②②ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་ཞིངཞིང་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་
སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་ཆབ་་་་་་་་་་་ཆབ་་་་་་་་་་་
མདོའིམདོའི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་བུདབུད་་མེད་་་་་མེད་་་་་
ཧྥུའུཧྥུའུ་་ཅནཅན་་དུདུ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་
བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


