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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་་་་་་་་
ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་་་་་་་་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་མ་ཟད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་གྱིས་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་སྟེ། ང་ཚོར་་་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ） ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་་་་་་་
དང་ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ།

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་
མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པ་གཏིང་ཟབ་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་བློ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་་་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ནི་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་
ལེན་ཡིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་
པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྤྱོད་་་་་་་
བཟང་སྒྲིག་ནན་གྱིས་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ། འཇོན་ཐང་ལ་་་་་་་
གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་་་་་
གདེང་འཇོག་བྱེད་པའི་མི་སྣ་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྟོན་ཕྱོགས་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་དཔུང་ཁག་འཛུགས་་
སྐྱོང་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་
དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་རྣམ་གཉིས་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་
ནའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཀྲུང་ཡོའི་ལི་ཧའེ་རྒྱ་་་་
མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཐད་སྐྱོད་མྱུར་སྐྱེལ་རྣམ་གྲངས་ཤར་གཏོང་མཛད་སྒོར་་
ཞུགས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཡོའི་ལི་ཧའེ་་
རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཐད་སྐྱོད་མྱུར་སྐྱེལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་བརྙན་ལམ་ལ་་་་་་་་
གཟིགས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་་་་་་
བས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ལ་གྲ་སྒྲིག་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་
ཞུས་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འགན་འཁུར་བས་རྒྱལ་་་་་
ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་ལ་བཀའ་བཀོད་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་་་
པ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས“སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས”ཞེས་ལས་སྒྲུབ་བཀའ་བཀོད་མཉམ་དུ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་བརྙན་ཤེལ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་
དེ་རླངས་འཁོར་གྲུ་ཐོག་ཏུ་འཛེགས་པ་དང་དོས་སྒམ་གྲུའི་ནང་དུ་་་་་་་་
བླུག་པ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོའི་ཐལ་མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་ཡོད་པ་རེད།

དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་གཞུང་ལམ་ནས་ཐད་ཀར་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་ཀྱི་གྲུ་ཁར་་་་
ཐེངས་དང་པོ་འབྱོར་བ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོ་ནས་ཐོན་ཏེ་ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་་་
སྒྲོལ་བའི་ཀྲུང་ཡོའི་དུས་གཏན་མེ་འཁོར་གཉེར་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱུང་་་་་་
ནས་ལོ་2ཕྱིན་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་གཞུང་ལམ་དང་། ལྕགས་ལམ།
མཁའ་ལམ། མདོང་ལམ་སྐྱེལ་འདྲེན་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་་་་་་་་
པའི་སྣ་མང་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་་་་་
ཆགས་པ་མཚོན་ཡོད་པ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དངདང་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐོཐོ་་ཁཱཁཱ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་རྣམརྣམ་་གཉིསགཉིས་་
བརྙནབརྙན་་ལམལམ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་ཡོའིཡོའི་་ལིལི་་ཧའེཧའེ་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བའིབའི་་ཐདཐད་་སྐྱོདསྐྱོད་་

མྱུརམྱུར་་སྐྱེལསྐྱེལ་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་མཛདམཛད་་སྒོརསྒོར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།
ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་

དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7ཚེས་
3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་་་་་
ན་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་་་
གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་རླངས་འཁོར་ལ་བཞུགས་ནས་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་་་
ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་སྐབས། ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་མཁའ་དམག་གི་་་་་་་
དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་དྲུག་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་གི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་
འཕུར་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་དར་མཚོན་པའི་ཚོན་དོག་དམར་སེར་གྱི་དུ་་་་
བ་གློད་དེ་གུས་ལུགས་གཟབ་ཤོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧ་སག་སི་་་་་
ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ་རེད།

ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་གི་ཚོམས་ཆེན་བརྗིད་ཉམས་ཆེ་བ་དང་གུས་་་་་་

ལུགས་དམག་མི་རྣམས་དཔའ་ཉམས་དོད་པོས་འགྱིང་ངེར་ལངས་་་་་་་་་་
ཤིང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་ཕྱོགས་སོ་སོའི་ཕེབས་་་་་་་་་་་་
རོགས་མི་སྣ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱག་བཏང་གནང་སྟེ་འཚམས་འདྲི་ཞུ་་་་་་་་་་་
ལུགས་མཚོན་པར་གནང་བ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བདག་་་་་་་་
གིས་གཟིགས་ཞིབ་སྟེགས་བུར་ཕེབས་སྐབས་དམག་མིའི་རོལ་ཆ་ཚོགས་་
པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་གླུ་དཀྲོལ་བ།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་གཟབ་སྦྲེང་རུ་ཁག་་
ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་མཛད་སྒོ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་
ཀྱི་གཙོ་བདག་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆུང་བའི་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ན་ནིང་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་་་་
ཧྥུའུ་ཤིས་ཨན་དང་པེ་ཅིང་དུ་མཇལ་འཛོམས་ཐེངས་གཉིས་བྱུང་།
དེའི་རིང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་་་་་་
བའི་ཐད་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་དང་འཆར་འགོད་གསར་པ་བྱས་ཏེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐོཐོ་་ཁཱཁཱ་་
ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཨ་སི་ཐ་ན་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་་་་་
ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཕྱག་གཏོང་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གློག་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་30ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་བར། རྒྱལ་་་
དོན་ཨུ་ཡོན་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་བོད་དུ་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་
མཛད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་
རྐང་དུ་འཛིན་པ། གཞི་རྩའི་དམངས་འཚོ་འགན་ལེན་དང་ཞབས་ཞུའི་་

ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་དམངས་སྲིད་ཀྱི་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཡུལ་ཁག་ལ་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་་་
བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་སྔ་རྗེས་སུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་སྡེ་ཁུལ་དང་། གྲོང་གསེབ། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཁྱིམ་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་བསྙེན་་་་་་་
བཀུར་དང་། བྱིས་པའི་ཕན་བདེ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཧྲེནཧྲེན་་དབྱིདབྱི་་ཆིནཆིན་་གྱིསགྱིས་་བོདབོད་་དུདུ་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་3ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་་
ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་
གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ནའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས་ལྷན་དུ་གསར་འགོད་་་་་་་་
པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འདི་ནི་ངས་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ཐེངས་
ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་དགུ་སོང་རྗེས་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་སླར་

ཡང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན། ད་གིན་ང་དང་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་་་
ཧྥུའི་དབར་མཛའ་བརྩེ་མཛའ་མཐུན་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་་་་་་་
ཚོགས་པའི་གྲོས་མོལ་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་བྱུང་་་་
ནས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་
མིང་རྟགས་བཀོད་དེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་་་་་
ལས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁ་ཕྱོགས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཆར་འགོད་བྱས་པ་་་་་
མ་ཟད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐོཐོ་་ཁཱཁཱ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་
དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་ཐུགཐུག་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ནའི་ཙུང་ཐུང་ལས་ཤག་ཏུ་་་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་རྗེས། ལྷན་དུ་གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།


