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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རུ་ཐོག་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་
གོང་བོད་ལྗོངས་མངའ་རིས་རུ་ཐོག་མཐའ་་་་་
མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱིས་ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་དུ་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
དང་ཁ་བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་
ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་
རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཕར་འགྲོ་་་་་་་་
ཚུར་འོང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་
ཡིག་སྤྲད་དེ《འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་་
སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས》སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་དང་།
དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲད་པ་སོགས་་་་་་་་་་

བརྒྱུད་གྲོང་མི་ཚོར་ཚོང་ཟོག་ཉོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་
སྐབས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་པོ་དང་གོ་་་
ཆོད་དུས་ཚོད་ལ་ལྟ་བའི་གོམ་གཤིས་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁེ་་་་་་་་་་་་
དབང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་རྗེས་འཛད་སྤྱོད་་་་་
བྱེད་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དཔང་ཡིག་ཉར་་་་་
ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག དུས་་
ཐོག་ཏུ་12315ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཐད་་་་
སྦྲེལ་ཁ་པར་བརྒྱབ་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དང་་་་་
ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་
བྱེད་དགོས།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་

རྟོག་པས་ད་དུང་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་སྔོན་འགོག་བྱེད་པར་དམིགས་ནས་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཚོར་ཁ་་་་་་་་་་་
བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་
སྤྲད་དེ། གྱོད་དཔེ་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
གྱིས་མང་ཚོགས་ཚོར་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་
བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་་
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་རྒྱུན་སྤྱོད་གཡོ་་་་་
ཐབས་དང་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་་་་
གྱོད་གཞི་སོགས་ཀྱང་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་
རེད།

རུ་ཐོག་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་གྱིས་འཛད་སྤྱོད་པའི་ཁེ་དབང་དང་ཁ་བསླུས་
སྔོན་འགོག་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་་་
འབབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར། མངའ་རིས་མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་
ལག་རུ་ཁག་ཧོར་མཐའ་མཚམས་མངགས་་་་་་་་་
གཏོང་ཁང་གིས“དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕུགས་་་་་་
འདུན་གཏོད། ཡིག་ཚགས་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་
འབད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་ཚགས་ཉིན་་་་་་་་་་་
མོའི”སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ཡིག་ཚགས་ལས་་་་
དོན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་མི་སྒེར་གྱི་ཡིག་་་་་་
ཚགས་དང་། དམངས་འཚོའི་ཡིག་ཚགས།
ཐེམ་ཐོའི་ཡིག་ཚགས་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་་་་

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ལན་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ།
ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཡིག་ཚགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་དཔེ་་་་
མཚོན་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཉེས་གསོག་ལ་་་་་་་་
རྡུང་རྡེག་གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ལ་ཞབས་་་་
འདེགས་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ཡིག་ཚགས་ལས་དོན་་་་་་་་
གྱིས་བཏོན་པའི་དོན་སྙིང་དངོས་ལ་གསོན་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ནས།

རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་
བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤོག་ལྷེ་200ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་་
དང་མི་ཐེངས་30ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲིར་ལན་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

ཧོར་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡིག་ཚགས་ཉིན་མོ”ཐེངས་
བཅུ་བདུན་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ཧོར་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་
མངཌ་གཏོང་ཁང་གི་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་་
པས་ཁོངས་གཏོཌ་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་མང་ཚོཌ་ལ་་་་་
ཡིག་ཚཌ་ཀྱི་བཅའ་་་་་་
ཁྲིམས་དྲིལ་བསྒྲཌ་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་པ།

མང་ཚོགས་ཀྱི“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”བཙུགས་པ།
———— ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིཀྱི““1230912309ཞིབཞིབ་་དཔྱོདདཔྱོད་་ཞབསཞབས་་ཞུའིཞུའི་་ལྟེལྟེ་་གནསགནས””སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

“12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས”བཙུགས་
པ་ནི་ཆེས་མཐོའི་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་གཅིག་གྱུར་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་
བའི་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐར་ཁུང་བསྐྲུན་ནས་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་་
གྱོད་སྒྲུབ་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཡོངས་་་་་་་
བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་རང་འགུལ་ངང་འཚམ་པར་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་པོས“12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་
གནས”ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ལས་སྟེགས་དང་ཚོམས་ཆེན་མུ་མཐུད་ལེགས་པར་་་་་་
བསྐྲུན་ནས། གྱོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་དང་། ཁག་བགོས། སྒྲུབ་གཉེར།
ལྟ་སྐུལ། གདེང་འཇོག་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི“གཅིག་་་་་་་་་་་་
འཐུས་རྣམ་པའི”ནུས་ཆེའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་མང་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི“སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང”ཧུར་ཐག་བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་བྱས་ཏེ་སྣེ་ལེན་གྱི་སྤུས་་་་་
ཚད་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་དེ་བས་སྟབས་་་་་་
བདེ་ཡོང་བར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་་་་་་་
ཐོག་ནས་གཏུག་བཤེར་གྱི་འབྱུང་རྩ་བཅོས་སྒྲིག་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ། ཡིག་འབུལ་དང་། ཞུ་བཅར། 12309ཐད་སྦྲེལ་ཁ་པར། དྲ་རྒྱ།
བརྙན་ལམ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བཅར་འདྲིའི་སྣེ་ལེན་ལམ་
སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བཅའ་་
ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་དཔེ་དབྱིབས་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་།
རྒྱུན་གཏན་ཅན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་། རྒྱང་ཁྲིད་བརྙན་ལམ་་་་
གྱི་བཅར་འདྲི་དང་ལེན། ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་དཔང་ཉན། ཁྲིམས་་་་་་་
འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྤེལ་བ། ཁོངས་གཏོགས་
ཁུལ་གྱི་གཞི་རིམ་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག“ཟླ་རེར་ཐེངས་་་་་་་་་་་་་་
རེའི”ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གིས་དྲ་ཕྱིར་སྣེ་ལེན་ཞུ་བའི“འཆར་ཅན་་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
ཐབས”བཟོས་ཏེ། “གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”ཐོག་ནས་ཡིག་འབུལ་ཞུ་་
བཅར་བྱེད་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་དུས་ཐོག་དང་། སྟབས་བདེ། ནུས་་་་་
ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་བརྟག་ཞིབ་ལ་བསྐྱོད་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི“ཁྲིམས་་་

སྐྱོང་མི་སྣ་ཆེན་པོ་བཅུ”དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་མཐའ་སྲུང་བྱེད་མཁན
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག”ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
གྲོང་མི་སྒྲོལ་དཀར་མིག་དཔེར་འཛིན་ནས་དུས་བཀག་ལྟར་གྲོང་གསེབ་
དང་། ཚོང་དུད། དུད་ཁྱིམ་བཅས་སུ་འཚམས་འདྲིར་བསྐྱོད་དེ་མཐའ་
མཚམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་འཛིན་པའི་ངོས་
འཛིན་དང་དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་མང་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་དང་།
ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་རྩོད་གཞི། དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་དངུལ་བུན་གཡར་བ།
བསྙེན་བསྐུར་གྱི་གྲོན་དངུལ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་ལན་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ལས་དོན་གཏིང་་
ཟབ་དང་ཞིབ་ཚགས་བསྒྲུབས་ཡོད། མཐའ་མཚམས་རྫོང་བཞིའི་་་་་་་་་་་
མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོ་15རུ“12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་་་་་
གནས”བཙུགས་ནས་ཤང（གྲོང་རྡལ）སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ་་་་་་
དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཚན་་་་་་་་་
ཁག་གི་ཁོངས་མི་སོགས་ཞིབ་དཔྱོད་འབྲེལ་གཏུག་པའི་འགན་འཁུར་་་་་་
བར་གདན་དྲངས་ནས་འཐབ་ས་དང་པོར་འགལ་བ་སེལ་བར་བསྐྱོད་་་་་
དེ་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་105ཡི་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིར་ལན་བཏབ་པ་་་
དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ཐེངས་48ལ་གྲལ་བཤེར་བྱས་པ།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་1བསལ་བ། གྱོད་གཞིའི་ཁུངས་སྣེ་1བདག་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་པ། མཐའ་མཚམས་གྲོང་ཚོའི“12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་་་་་
ཞུ་ལྟེ་གནས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་བྱས་པས། སྤུས་ཚད་དང་་་་་་་་
ཕན་འབྲས་མཐོ་པོས“ཞིབ་དཔྱོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང“ལས་སྒོ་ཆེན་པོ་་་་་
བཅུ”མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཞབས་ཞུ་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱས་ནས་གྱོད་གཞི་་་
སྒྲུབ་ནུས་ཆེ་ལ་མི་སེམས་ཀྱང་དྲོས་པར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐར་ཁུང་གི་རྣམ་པ་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་

སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐོ་འགོད་ཡང་དག་བྱེད་པ་དང་།
རྩིས་ཐོའི་ཆ་འཕྲིན་བཟོ་བ། ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བྱེད་མཁན་ལ་བདེ་་་་
འཇགས་ངང་ཞིབ་བཤེར་དང་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས། ཡིག་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ལས་དོན་ལ་ཀུན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་དང་མང་་་་་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཡིག་འབུལ་དང་ཞུ་་་་་་་
བཅར་ཐོག་མར་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱིས་ཐུག་འཕྲད་བྱེད་པའི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ཡིག་འབུལ་ལ་བདག་་
སྤྲོད་ཐོ་འགོད་དང་། ཁག་བགོས་སྒྲུབ་གཉེར། ལན་ཚད་ལྡན་འདེབས་
པ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད། 2021ལོ་ནས་བཟུང་ཁྱོན་་་
ཡིག་འབུལ་278དང་ཞུ་བཅར་ལ་ཡོང་བའི་མང་ཚོགས་343ལ་སྣེ་ལེན་
ཞུས་པ་དང་། ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གིས་མི་ཐེངས་72ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ། ཡིག་་་
འབུལ་72ལ་བལྟས་པ། ཉིན་7ནང་གོ་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་ལན་སློག་་་་་་་
ཚད་དང་ཟླ་བ་3གྱི་སྒྲུབ་གཉེར་བརྒྱུད་རིམ་ལམ་ཡང་ན་མཇུག་འབྲས་་་་
ལ་ལན་སློག་ཚད་ཚང་མ་100%ཟིན་པས། “དོན་དག་ཚང་མར་འདི་་
བྱས་འདི་མིན་གྱི་ལན་གསལ་པོ་ཡོད་པ”དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་
རེད།

དུས་བཀག་ལྟར་གསེད་བཀྲོལ་བྱས་ནས་འགལ་བ་་་་
སེལ་ནུས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་་
དེ་གྱོད་དོན་ལ་འགན་ཁུར་ནས་ཡིག་འབུལ་དང་ཞུ་བཅར་ཐོག་མའི་་་་་་་
ཉེས་དོན་དག་ཞུ་དང་། གྱོད་དོན་ཐོ་འགོད་ལྟ་སྐུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱིན་་
ཚབ་འཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་15བསྒྲུབས་ཡོད། དོ་བདག་ལ་་་་་་་་་་་
དངོས་སུ་སྣེ་ལེན་ཞུ་བ་དང་། ཡིག་ཤོག་ལ་དངོས་སུ་ལྟ་ཀློག་དང་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་པ། དངོས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་དང་གནས་་་་་་་་་་
ལུགས་ཤོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔང་ཉན་གཙོ་སྐྱོང་
བྱེད་པ་དང་ལན་འདེབས་ནང་ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད།
དཀའ་གནད་ཆེ་བའི་གནད་དོན་15དངོས་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་དང་མཉམ་དུ《ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཕུང་་
གསུམ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏུག་བཤེར་དང་འབྲེལ་བ་་
ཡོད་པའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་ཐག་གཅོད་དང་ཚབ་གཉེར་
གྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་པའི་བྱ་ཐབས》བཏོན་ནས་ཁྲིམས་་
རྩོད་པ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་གཏུག་བཤེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་
པའི་ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་གྱི་གྱོད་གཞི་ཐག་གཅོད་ལ་་་་་་་་་་་

ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་དོ་བདག་ལ་དོགས་གཞི་སེལ་བ་་་
དང་། བཅའ་ཁྲིམས་འགྲེལ་བཤད་དང་གནས་ལུགས་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་
རྒྱག་པ། གྱོད་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་སྐོན་བློ་འགུག་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་
བྱས་པས། “གྱོད་མཇུག་འགྲིལ་བ་དང་། གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཐུབ་་
པ། མི་འཆམ་མཐུན་ཡོང་བ”བཅས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། “12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་་་་་
གནས”བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གཏུག་བཤེར་རིགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་13དང་། ཉེས་དོན་ཞུ་་་་་་
གཏུག་རིགས་ཀྱི་གྱོད་གཞི་17 དམངས་དོན་ལྟ་སྐུལ་རིགས་ཀྱི་གྱོད་་་་་་་་
གཞི་49སྒྲུབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་རིགས་ཀྱི་་
གྱོད་གཞི་105དང་མི་105ཟིན་པ། ཁྲིམས་འཛིན་རོགས་སྐྱོབ་མ་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་137.476སྤྲད་ཡོད། གཞན་ཡང་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་།
ཆེད་མངགས་གདན་ཞུས་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་ལས་རོགས་པ། ཡིག་་་་་་
འབུལ་ཞུ་བཅར་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་སོགས་གདན་དྲངས་ནས།
ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་དཔང་ཉན་ནང་ཐེངས་217ཞུགས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་ནུས་ལྡན་སེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་་་་་་་་
ཀྱིས“12309ཞིབ་དཔྱོད་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་གནས”དངོས་སུ་འཁོར་རྒྱུག་་་་་་
བྱས་ནས། སྒོ་འགྲམ་ནས་རེ་ཞུ་འདོན་པ་དང་། སྒོ་འགྲམ་ནས་འགལ་་་
བ་སེལ་བ། སྒོ་འགྲམ་ནས་རོགས་སྐྱོབ་རོགས་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ཀྱི“སྒོ་འགྲམ་གྱི་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་་་་
ཁང”གཏོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་
མྱོང”རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འགལ་་་་
བ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་་་་་
ཆེ་བ་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་་་་་
ཁག་གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོན་ཕུབ། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ”གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་འཛིན་ཞིབ་་་་་་
མཆན་དང་དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུ་ཅུས་སུ་བསྐྱོད་དེ་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ནང་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ནང་་
སྦྱོང་བརྒྱུད། སྲིད་གཞུང་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་པའི་མེ་ཟོན་བདེ་་་
འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རང་སྲུང་རང་སྐྱོབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཏང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཁང་གི་མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་
འཇགས་དོ་དམ་གྱི་ཆུ་ཚད་དང་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

པར་གོང་མ་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་གཡོན་མ་ནི་མེ་ཟོན་རུ་མིའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་བདེ་སྲུང་མི་་་་
སྣས་མེ་གསོད་ཡོ་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

མེ་ཟོན་གྱི་དམིགས་བསལ་སློབ་ཚན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱིས་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཐང་་་་་
ཚུང་ལི་རུ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ནས“ཀྲུང་ཧྭ་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི”ཆེད་དོན་འཆད་་་་
ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

འཆད་ཁྲིད་རིང་། དགེ་རྒན་ཐང་ཚུང་་་
ལིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་་་་་་་་་་་་་་
པའི”སྙིང་དོན་དང་བོད་ཀྱི་གནའ་རབས་ལོ་་
རྒྱུས་དང་། ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས། གསར་་་་་་་་་་་་
བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་གང་ལེགས་
བྱས་ཤིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔྱད་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་
དང་། གཏམ་རྒྱུད་གསོན་ཉམས་དོད་པོ།
སྐད་ཆ་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་་་་་་་
གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་བའི་
བར་གྱི་བོད་ཀྱི་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་་
དང་ད་ཆ་ཐོབ་པའི་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་་་་་་་
གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་་་་
ཆེར་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།
དེ་གར་ཡོད་པའི་བཀོད་འཐབ་པས་ནན་་་་་་་་་
ཏན་ངང་ཉན་ཞིང་། སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ལས་སླ་མོར་་་་་་་་་

བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་མོ་་་་་་་་
བྱུང་བ་རེད།

སློབ་ཚན་ཉན་རྗེས། བཀོད་འཐབ་པ་་་་
ཚོས། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་འཛིན་པའི་ངོས་་་་་་་་
འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་སོང་ལ། ཀྲུང་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་དོན་སྙིང་གལ་
ཆེན་ལ་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་ཞེས་་་་
བཤད། ཁོང་ཚོས། ད་རེས་ཀྱི་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
སློབ་ཚན་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་བསླབ་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་ཚིག་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ལག་ལེན་་་་་

ཧུར་ཐག་བསྟར་བ་དང་། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་། བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་་་་་
མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱས་ཏེ། རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ལས་སྒྲུབ་་་་
འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བསྒྱུར་
ནས། བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དུས་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་་་་་་་་་
གཞག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གཅིག་མཇུག་
གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

འདི་ནི་ནགས་ཚལ་མེ་ཟོན་རུ་ཆེན་གྱི་རུ་མི་ཚོས་ཆེད་དོན་སློབ་ཚན་ཉན་བཞིན་པ།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ནགསནགས་་ཚལཚལ་་མེམེ་་ཟོནཟོན་་རུརུ་་ཆེནཆེན་་གྱིསགྱིས།།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་

འཛུགས་པའི”ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་བྱས་པ།


