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今日主要内容

▲ 习近平同哈萨克斯坦总统托卡耶夫举
行会谈
▲ 习近平同哈萨克斯坦总统托卡耶夫共
见记者
▲ 习近平同哈萨克斯坦总统托卡耶夫共
同以视频方式出席中欧跨里海直达快运
开通仪式
▲ 王君正主持召开自治区党委党的建设
工作领导小组会议
▲ 谌贻琴在西藏调研

第一版

▲ 打造群众“家门口的检察院”

第二版

▲ 刘江在自治区统战系统调研
▲ 第四届中国西藏“环喜马拉雅”国际合

作论坛于七月三日至五日在林芝举办
▲ 西藏首单跨境电商出口海外仓业务落

地

第六版

第八版

▲ “小驿站”服务“大民生”
——乃东区打造“家门口”就业增收服务
站

第七版
▲ 巴宜区觉木街道健全基层公共文化服

务体系建设

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第三版 ▲ 生活空间

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་་་་་་
བའི“རྫོགས་ལྡན་ལོ་30”ལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྣེ་ཁྲིད་
བྱས་པ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་དང་ཕུགས་ཀྱི་ཟུར་ཚད་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་་
སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བར་ལྟ་སྟངས་འཛིན་ཞིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་འདི་ཉིད་་
ཀྲུང་གོའི་མཐའ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་སྔོན་སྤེལ་ཁ་ཕྱོགས་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་་་
དབུས་མའི་མཉམ་ལས་ཀྱི་རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་ལ་བརྩི་ཡི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཡག་པོ་གཏོང་རྒྱུའི་འདོད་འདུན་དང་ཆོད་སེམས་ལ་་་་་
འགྱུར་བ་གཏན་ནས་མེད། སྐབས་ཤིག་རིང་གི་དོན་དག་གཅིག་གམ་་་་་
ཡང་ན་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ལས་དེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་མི་སྲིད།
ཀྲུང་གོ་ནི་དུས་ནམ་ཡང་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙིགས་ཆེན་དང་་་
ཡིད་ཆེས་ཆོག་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་ཡག་པོ་དང་རོགས་ཟླ་ཡག་པོ་ཡིན།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་་་་་་་
སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ནུས་རྒྱུའི་མཉམ་ལས་ལ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་
དང་། འོད་ཤུགས་དང་རླུང་གློག་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་མཉམ་་་་་་་་
ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཧ་སག་སི་ཐན་
དུ་མ་འཇོག་ལ་ཡོང་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནུས་པར་སྒྱུར་བར་རོགས་་་་་་་
རམ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་དང་། ཐཱན་ཉུང་། རྒྱུན་མཐུད་བཅས་་་་
ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་འདོད་ཡོད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་
སི་ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲིའི་གནང་བ་དེ་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་
ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་ལོ་རྒྱུས་རང་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་་་་་
མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་། གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ། འཐབ་ཇུས་་་་་་་་་
རོགས་ཟླ་གལ་ཆེན་བཅས་ཡིན་ཞིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་་་་་
འབྲེལ་བ་དེ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བརྟན་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་མངོན་ཞིང་། ཚོང་དོན་དང་། ནུས་རྒྱུ།
ཞིང་ལས། གཏེར་ཁ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་་་་
ཡོད། དེ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་་་་་་་་
ཞིག་རེད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོར་ཕྱོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་རྒྱུ་་་
ཡིན་ལ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་
འོག དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཀྲུང་གོར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོབ་་་་་་
ངེས་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་་་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ནུས་རྒྱུ་དང་། གཏེར་ཁ།
ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་མཉམ་ལས་
ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔར་བས་སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་མཐོ་ཚད་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་་་་་
ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བདག་དབང་དང་། རང་བཙན། མངའ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་་་་
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་་་
མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“ངན་ཤུགས་གསུམ”ལ་རྡུང་རྡེག་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཐུན་མོང་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་ཁྱབ་ཁོངས་ཆེན་་་་་་་་
པོའི་གྲོས་མོལ་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་
ཐན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་དེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་གི་གནའ་བོའི་དར་གོས་་་་་་
ལམ་བུ་ནས་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་32སོང་རིང་
གི་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་ཡུན་རིང་དང་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་་་་་
ཟླའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད། མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་་་་་་་་་་་

མཛའ་གྲོགས་དང་། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས། སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བཅས་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་་་་་་
ཡོད། རྒྱལ་སྤྱིའི་དུས་བབ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་གང་འདྲ་བྱུང་རུང་ཀྲུང་གོ་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་སྲིད་་་་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྙིང་་་་
སྟོབས་ལ་འགྱུར་བ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་སྲིད། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་་་་་་
ཕན་གནད་དོན་ཐད་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་ལ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་གཏན་ནས་འགྲོ་མི་སྲིད། རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ལ་འགྱུར་བ་
གཏན་ནས་འགྲོ་མི་སྲིད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ། ནང་དོན་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་གསོན་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་་་་་
ཐན་གྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་བཙུགས་ནས་ས་ཁུལ་དང་་་་་
ཐ་ན་འཛམ་གླིང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་ལ་དྲང་ནུས་དེ་བས་་་་་་
མང་བ་སྣོན་འདོད་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་་་
སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་རང་རང་སོ་སོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་གནས་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཉིས་་
པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་སྦྲེལ་མཐུད་དང་་་་་
རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་་་་
མང་བ་ལག་བསྟར་གྱིས་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
རམ་འདེགས་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་
དང་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་དངུལ་འབོར་ལྡབ་་
འཕར་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་གསར་པ་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་སྤུས་ལེགས་ཚོང་ཟོག་ནང་་་
འདྲེན་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་དང་གྲངས་་་་་་་་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་་་་་་་་་་
གཏོད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོན་ནུས་མ་འཇོག་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་མཉམ་་་
ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ། གློག་སྒུལ་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན།
སྲུང་སྐར་འཕྲིན་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དང་མཉམ་
དུ་ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་སྣ་མང་ལངས་གཟུགས་ཀྱི་་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་འདོད་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སང་་་་
ལོར་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ“ཀྲུང་གོའི་ཡུལ་སྐོར་ལོ”གཉེར་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱ་རྒྱུ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་གཉིས་པ་འཛུགས་་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། ཁ་ཉིན་ངས་གནམ་ཐང་ནས་ཧ་སག་
སི་ཐན་གྱི་གཞོན་ནུ་ཚོས《མེས་རྒྱལ་ལ་གླུ་དབྱངས་ལེན》ཞེས་པའི་རྒྱ་་
གཞས་སྙན་པོ་བཏང་བ་ཐོས་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
གཞོན་ནུ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མི་རབས་མང་པོའི་མཛའ་
གྲོགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་རེད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་
རིག་གནས་ལྟེ་གནས་དང་པེ་ཅིང་སྐད་ཡིག་སློབ་ཆེན་ཧ་སག་སི་ཐན་་
ཡན་ལག་སློབ་གྲྭའི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ། མི་ཆོས་རིག་གནས་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དམངས་ཚོགས་་་་་
དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་མི་རབས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱེད་ཚད་དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་
པོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་བའི་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཧ་སག་སི་་་་་་་་

ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་ཨ་སི་ཐ་ན་དབུ་ཚོགས་ཐུགས་གྲ་་་
ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
ཨ་སི་ཐ་ན་དབུ་ཚོགས་འཚོགས་རྗེས་ཀྲུང་གོས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རྒྱུ་རེད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་སོགས་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་
མཉམ་དུ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་ཀྱི་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་འདོད་ཡོད། ཧ་སག་སི་་་་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་སང་ལོར་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་དབུ་ཚོགས་་་
སྐབས་གཉིས་པ་གཉེར་རྒྱུར་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལ།
ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་དང་མཉམ་དུ་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་དང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་
བཏང་ནས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་དབུས་མའི་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་་་
གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད།
ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་དབར་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་་་་་་་་
ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་མང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་མཉམ་ལས་་་་་་
དམ་ཟབ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་མ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ།
རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་ཆེའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་ལ་རྒྱལ་་་
དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོ་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་ཡུན་རིང་དང་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་
བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་་
ཀྱི་ཡོད་པ་སླར་ཡང་ར་སྤྲོད་ཐུབ་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་
དབར་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བའི་མཛའ་གྲོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ལ་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་ལའང་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
སྐུ་ངོ་མའི་ཐུགས་ཁུར་དང་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་
འབྲེལ་བ“དུས་རབས་ཡག་ཤོས”གསར་པར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་གལ་ཆེན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བདེ་་་་་་་་་
བླག་བྱུང་བ་དང་། ཞིང་ལས་དང་། ལྗང་མདོག་ནུས་རྒྱུ། མི་ཆོས་་་་་་
རིག་གནས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལའང་དགེ་མཚན་ལྡན་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་་་་
རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱིས་ཀྲུང་་
གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུ་
གི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོའི་བློས་འགེལ་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་རོགས་་་་་་་་
ཟླའང་ཡིན། ཀྲུང་གོ་དང་མཛའ་གྲོགས་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་
ངང་སྔོན་ལ་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་འཐབ་ཇུས་ཤིག་ཡིན། ཧ་སག་སི་་་
ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པའི་ཞི་བདེའི་ཕྱི་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་་་་་་་
གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་དང་རིམ་པར་ཚད་མཐོའི་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་གི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཞི་་་་་་་་
བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཕུལ་བའི་ལེགས་་་་་་་་་
སྐྱེས་གལ་ཆེན་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་་་་
གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཏེ་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
འདོད་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་་་་
དུ་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ད་རེས་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མུ་མཐུད་མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་གྱི་དངུལ་འབོར་ལྡབ་འཕར་གྱི་དམིགས་ཚད་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མངོན་འགྱུར་དང་། ཞིང་ལས་དང་། དཔལ་་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ། རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན།

གློག་སྒུལ་རླངས་འཁོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་
བརྒྱབ་སྟེ། ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གང་མགྱོགས་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་རིག་་་་་་
གནས་ལྟེ་གནས་དང་ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་བཙུགས་ཏེ་སང་ལོའི“ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཡུལ་སྐོར་ལོ”ཧུར་ཐག་གཉེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ས་གནས་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་དང་སློབ་གསོ་དང་དེ་བཞིན་རིག་གནས་སོགས་མི་ཆོས་་་་
རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་
དབུས་མའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་མུ་མཐུད་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ།
ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་་
ཕྱོགས་མང་སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་
འདེགས་དམ་ཟབ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་གནང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་གཙོ་་་་་་་་་
བདག་གིས《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས》ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་འབྲེལ་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཕན་་་་་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད། མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་འཕུར་སྐྱོད། སློབ་གསོ།
སྨྱན་སྦྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་ཡིག་ཆ་བཅུ་
གྲངས་ཁ་ཤས་བརྗེ་རེས་བྱས་པའི་དཔང་པོའང་གནང་བ་རེད།

ཉིན་དེའི་ཉིན་དགུང་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་དགའ་བསུ་ཞུ་བའི་གསོལ་སྟོན་གཟབ་རྒྱས་ལ་ཞུགས་པ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་། ཚེ་བརྟན། དབང་སྒྲོན་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒན་་་་་་་་་་་
གསོའི་ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་་་་་་
བོད་ཀྱི་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཐོབ་་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། མི་དམངས་ལྟེ་་་་་་
བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རིམ་དབྱེ་རིགས་་་་་་་
དབྱེའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རོགས་སྐྱོབ་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་། མ་་་་་་་་་་་
མཐའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱ་ཡུལ་དང་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་
སྣའི་གཞི་རྩའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་དམངས་འཚོའི་་་་་་
མཐའ་ཚད་དམ་འཛིན་དང་། གནད་་་་་་
འཕིགས། བརྟན་པོ་བཅས་ཡོང་བར་་་་་་་
བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གང་མགྱོགས་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། རྒན་གསོའི་ཞབས་ཞུའི་
བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་རྒན་རྒོན་རྣམས་བདེ་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཚེ་མཇུག་སྐྱེལ་ཐུབ་པར་་་་་
བྱེད་དགོས། དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བྱིས་་

པར་བརྩེ་བ་ཟབ་མོས་གཅེས་སྐྱོང་དང་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏེ་ཁོང་ཚོ་བདེ་ཐང་ངང་་་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པར་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ད་དུང་ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་སྨན་གླིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གནས་ཡུལ་ལྷོ་པ་མི་རིགས་་་་་་་་
ཤང་དུ་ཕེབས་ནས་མཐའ་དར་དམངས་་
ཕྱུག་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་་་་་་་་་
རྟོགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་མཐའ་་་་་་
མཚམས་ཡུལ་མིའི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་དེ་
བས་ཡག་པོ་དང་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་་་་་
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་་་
སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཐོག་ཁོང་ཚོ་མཐའ་མཚམས་སུ་བློ་
བདེ་པོས་གཞི་ཚུགས་པ་དང་། རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་མངའ་ཁོངས་སྲུང་སྐྱོང་། ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བཅས་ནང་ཞུགས་་་་་་་
ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་བ་རེད། (པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་
དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཧྲེན་དབྱི་ཆིན་གྱིས་བོད་དུ་དམངས་སྲིད་
ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་་་
ཐད་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།
རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱིས་གོང་འོག་འབྲེལ་་་་
མཐུད་དང་ལག་བསྟར་ནུས་ལྡན་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འཛུགས་་་་
ཀྱི་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་ཚགས་དམ་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་སྲོལ་དང་རྩ་འཛུགས་་་
དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་
བ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ནུས་མེད་ཟབ་ཟོབ་ཀྱི་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་རྒྱུན་མཐུད་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཡུལ་་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་སྤྱི་གསར་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་་
བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས།

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་
སྟེ་གཞི་བརྟན་བསམ་འཕེལ་དང་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་

ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་ལག་ལེན་བེད་སྤྱོད། ཏང་་་་་་་་་་
གཤིས་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གསོ་་
སྦྱོང་ལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་་་་
ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འཇོན་ཐང་དང་བྱང་ཚད་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ལས་བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གནད་སྨིན་་་་་་་་
ཤུགས་འདོན་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ལ་དམིགས་ནས་མཐོང་རྒྱུ་་་
ཡོད་པ་དང་ཕན་ནུས་ཡོད་པའི་ལྟ་འདོམས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱེད་
དགོས། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་ནད་བཅོས་སྟོབས་འཕེལ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “ཐབས་རྣམ་བཞི”ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། “རུལ་སུངས་་་་་
མི་བྱེད་པ་གསུམ”ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཆབ་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཙོ་གནད་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྲུབས་
ཀ་དང་སྟོང་ཆ་མ་ལུས་པའི་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་

ཏུ་བཏང་སྟེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་་་་་
ནུས་ལྡན་དང་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པར་དམིགས་ནས། ཏང་ནང་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་ལུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་་་་
མདུན་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་བོད་་་་
སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྲིག་ལམ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས།
ཁྲིམས་ལུགས་བཅས་འགན་སྒྲུབ་ཀྱི་འཇོན་ཐང་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་བསྟར་ནན་པོ་དང་་་་་་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་ནས། སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་བསྟར་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ། རྒྱུན་་་་་་་་་
རྣམ་ཅན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་དང་སྒྲིག་བསྟར་་་་་་
ཐད་དམིགས་བསལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་དང་དབང་གྲགས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

“འགན་འཁྲི་གཉིས”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོ་ཁ་གསལ་དང་བླང་བྱ་གསལ་པོ་ཡོང་བར་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་
འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་འགན་འཁྲི་དམ་དུ་གཏོང་དགོས།
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་
ནས། ཏང་ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་་་་་
སྐུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་སྔར་བས་ནན་དུ་གཏོང་བ། གནད་ལ་་་་་་་་་་
འཁེལ་ཞིང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་་་་
ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་
ཏང་བཅོས་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་་
ཀྱི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

（པད་ཆོས་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


