
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 5 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཤིང་། ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་་་
དོན་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རང་་་་་་་
འགན་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་ཧུར་ཐག འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་་་་་
རེད།

ལིའུ་ཅང་སྔ་རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་ཁྲུའུ་དང་། མཐུན་སྒྲིལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
ཁྲུའུ། སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་དང་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུག་ཁྲུའུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཕྱིར་སྡོད་རང་མིའི་ལས་དོན་གཞུང་་་
ལས་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པའི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་
ལུགས་ཞིབ་འཇུག་དང་། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མིར་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་དང་དོ་དམ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་དེ་བཞིན་ཕྱིར་སྡོད་་་་་་་
རང་མིའི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་བཅས་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་་
བ་མ་ཟད། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ཁྲུའུ་དང་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་་་
གལ་ཆེན་བཅས་ནི་དུས་རབས་གསར་པའི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྤྱིའི་རྩ་འཛིན་དང་སྤྱིའི་གཞི་་་་་་་་་་
འཛིན་ས་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་ཏང་་
གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་གྱི་་

རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་བྱེད་ཕྱོགས་སྲིད་ཇུས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྣེ་་
ཁྲིད་དེ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་
རྒྱག་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང“ཕན་འདོགས་པ་ལྔའི”ཚད་གཞི་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཆོས་ལུགས་འཆམ་མཐུན་ལམ་ལྷོངས་་་་
ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་ཁོང་དུ་་
ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི”དང
“བྱ་སྤྱོད་དྲུག”ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། “མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ”ཡི་བྱེད་སྒོའི་རྣམ་པ་དང་་་་་་་་
ནང་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། “ས་་་་་་་
མཐོའི་སེ་འབྲུ་དམར་པོའི”གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་སྐོར་རྟོག་་་་་་་་
ཞིབ་བྱེད་སྒོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བའི་སྤུས་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་མཉམ་སྡོད་མཉམ་སྦྱོང་་་་་་་
མཉམ་སྒྲུབ་མཉམ་སྐྱིད་བཅས་ལ་སྟབས་བདེ་བསྐྲུན་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་རྣམས་སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།
སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་མི་སྣའི་འཐབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“གཡོ་འགུལ་སྤུ་
ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བསམ་བློ་དང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་
ཡུག་ལེགས་སུ་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་དམངས་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆེན་པོའི་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སེལ་བའི་ལས་ཀ་དེ་བས་མངོན་གསལ་དོད་་་་་་
པའི་གནས་བབ་ཏུ་བཞག་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་དགེ་མཚན་་་་་་་་་་་་
འདོན་པ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་བློ་་་་་་
དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ནུས་པ་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
བ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་
དགོས།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། བསོད་བདེས་ཞུས）

ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་
ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

བསོད་ནམས་ཉི་མ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་ཟླ་7ཚེས་3ཉིན་་་་་་་

གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོའི་་་་
བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས
（གཤམ་དུ“ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི་གླེང་སྟེགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）སྐབས་བཞི་
པ་2024ལོའི་ཟླ་7ཚེས་3ནས་5ཉིན་བར་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཀླུ་ནང་རྒྱལ་
སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུར་འཚོགས་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི་གླེང་སྟེགས་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་ཤིང་། གླེང་སྟེགས་ཐོག
“མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་གནས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་
དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པར”དམིགས་པ་དང་།
“ཉིང་ཁྲིའི་གྲོས་གཞི་དོན་འཁྱོལ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་་་་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར”དམིགས་ནས་གཙོ་དོན་གཏམ་བཤད་་་
དང་། གྲལ་སྒོར་ཚོགས་འདུ་དང་བགྲོ་གླེང་སྤེལ་རེས། གསར་འགྱུར་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ། དུད་ཚང་དུ་ལྟ་སྐོར་དང་འཚམས་འདྲི་་་་་
སོགས་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་སྤེལ་བ་དང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ་བཏོན་ནས“ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་་་་་་་་་་
བ”ཞེས་པའི་སྤུས་རྟགས་བཏོད་དེ་བོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དྲིལ་བསྒྲགས་འོས་སྦྱོར་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་་་་་
འབྱེད་རྒྱ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”འཛུགས་སྐྲུན་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས།
“འཛུགས་གཏོད་བཞི”དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞིར”རམ་་་་་་་་
འདེགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

(དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

འདི་ནི་ནེ་པ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཟུར་པ་ནེ་པ་ལ་རིག་གནས་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅཱ་ནེ་ཧྲི·ཕུའུ་ལཱ་སཱ་ཏེ·ཏི་སྨིར་ཤིས་ནཱ（གཡོན་གྱི་དང་་་་་་་་་་་
པོ）ཡིས་ནང་མི་ཁྲིད་དེ་ཁྱད་ལྡན་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲེམས་ཁུལ་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པ།

ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས“ཧི་མ་ལ་ཡ་སྐོར་བའི”རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་ལས་
གླེང་སྟེགས་སྐབས་བཞི་པ་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་

ནས་ལྔ་ཉིན་བར་ཉིང་ཁྲིར་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་དུང་ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་
གཉིས་པོའི་སྲིད་གཞུང་དང་སྡེ་ཚན་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་་་་་་
ཡིག་ཆ་མང་པོ་བརྗེ་རེས་བྱེད་པར་དཔང་པོ་བྱས་པ་ཡིན།
དེ་དག་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་་་་་
མཐུད། ནུས་རྒྱུ། ཞིང་ལས། ཚན་རྩལ། མི་ཆོས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་་
པས་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་གནའ་བོའི་དར་གོས་་
ལམ་བུ་ནས་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་32
སོང་རིང་གི་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་བས་བརྟན་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་ཡུན་རིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་
འབྲེལ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་པོར་སླེབས་ཡོད། མི་རབས་ནས་མི་་་་
རབས་མཛའ་གྲོགས་དང་། ཚད་མཐོའི་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས།
སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་གཙོ་དོན་ལ་གྱུར་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ལ་རྒྱང་་་་
ལྟ་བྱེད་སྐབས་ང་ཚོར་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྲོལ་རྒྱུན་མཛའ་་་་་
གྲོགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་འཛིན་དང་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་རང་སོ་་་་་
སོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་ཀྱི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་
གནས་ཡོད་པས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་གི་ལམ་་་་
རོགས་ཡིན་པ་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་
བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་
ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་འཐབ་ཇུས་འབྲེལ་མཐུད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཕན་་་་་
ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙིགས་ཆེན་དང་ཡིད་རྟོན་
རུང་བའི་རྒྱབ་རྟེན་བརྟན་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ང་ཚོས་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་་་་་་་་་་་་་་

གཅིག”མཉམ་དུ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དེ་བས་མང་བ་ཐོབ་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་ཚོང་དོན་་
དངུལ་འབོར་ལྡབ་འཕར་སྔ་ཙམ་ཡོང་བའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
གསར་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་
དང་། མ་འཇོག ཐོན་ནུས། མཉམ་སྦྲེལ་མཉམ་མཐུད།
ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟམ་མི་་་་
ཆད་པར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གྲོས་ཐག་གཅོད་པ། དཔལ་
འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དོན་་
འཁྱོལ་གྱི་ལམ་རིས་ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ། ཐོན་ནུས་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྣམ་གྲངས་དེ་བས་མང་པོར་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལི་ཧའེ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་ལམ་ཐིག་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་རྒྱལ་་་
མཚམས་སྒྲོལ་བའི་ལྕགས་ལམ་གསུམ་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཡོད། ད་དུང་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་པོས་འགག་རྩའི་གཏེར་ཁ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་པ།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། མཁའ་འགྲུལ་དང་འཇིག་རྟེན་་་་་་་་་་་
འཕུར་སྐྱོད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འཕར་གཞི་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐྱེད་སྲིང་་་་་
བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་
ཚད་དང་རིམ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་རམ་་་་་་
འདེགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་འབོ་གསེར་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་ལ་ཞུགས་་་་་
རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གར་སྟེགས་ཐོག“འབྲིང་་་་
རིམ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན”གྱི་ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་
པོའི་བཅོས་སྐྱོང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་
འབུལ་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
པོ་ནི་ཧྲང་ཧྲའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་གསར་གཏོད་བྱེད་་་་་་
མཁན་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་སག་སི་ཐན་་་་
གྱིས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་རེས་སྐོར་ཀྲུའུ་ཞིའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགན་འཁུར་རིང་། ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ལ་་་་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་་་་་
ཕུལ་ཡོད། ཨ་སི་ཐ་ནའི་དབུ་ཚོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པོ་ཐོབ་ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་སླར་ཡང་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་འཚམས་འདྲི་གནང་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་པས། ཧ་སག་སི་ཐན་་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་ཞིག་རེད།
ཀྲུང་གོ་ནི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ཁྱིམ་མཚེས་དང་་་་
ཡུན་རིང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླ་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིན། ཧ་སག་སི་ཐན་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་ཕན་ཚུན་་་་་་
ཡིད་ཆེས་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
དབར་ཐག་མ་ཆོད་པའི་གནད་དོན་གང་ཡང་མེད། ལོ་རྒྱུས་
ཐོག་ཀྲུང་གོས་ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་་་་་་་
འཚེ་གཏན་ནས་བཏང་མྱོང་མེད་པས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་
པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་སྲ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་་
མི་རབས་མང་པོ་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ནི་ཧ་སག་་་་
སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚོང་དོན་རོགས་ཟླ་ཆེ་ཤོས་དང་མ་འཇོག་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་མ་འཇོག་དང་མཉམ་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་་་་
ཧ་སག་སི་ཐན་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་་་་་
ལྡན་ཐེབས་ཡོད། ཧ་སག་སི་ཐན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་བྱེད་་་
ཤུགས་རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་གཞོལ་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་་
པར་ཡོང་རྒྱུའི་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་
ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་མཁོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་
ཡིན། (ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ལྷན་དུ་
གསར་འགོད་པར་ཐུག་འཕྲད་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་27ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་་་་་
ཤས་གོང་། རླངས་འཁོར་གྱི་དུང་བརྡ་གྲགས་པ་་་་་
དང་བསྟུན་ནས་དངོས་ཟོག་བྱུར་པོར་བླུགས་པའི་་
ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་2ལྷ་ས་ནས་ཐོན། ཨ་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་8རི་བའི་གྱོན་ཆས་དང་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་
སོགས་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒྱུད་ནས་ནེ་པ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་་་
ཀ་ཏ་མན་རྡུར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་གི་་་་
ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པ་རེད། དེ་ནི་བོད་ཀྱི“9810”（ས་
ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་ཕྱིར་གཏོང་གི་
རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང）ཡི་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ལ།
ལྷ་ས་དང་ཐ་ན་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་་་་་
གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱལ་ཕྱིའི་
མཛོད་ཁང་དེའང་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་མཚོན་ན་ནེ་པ་་་་་
ལར་འགག་སྒོའི་ཐོ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་་་་་་
ཁང་ཐོག་མ་དེ་རེད།

བོད་དུ་ལོ་མང་རིང་ནེ་པ་ལ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་
མཁན་བོད་ལྗོངས་ཤུས་ཏ་ཐུང་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་
ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་སུན་ཡུང་གིས“སྲོལ་་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ཐབས་དང་བསྡུར་ན
‘9810’ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་་་་་
བྱེད་ཐབས་དེ་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་དུ་དངོས་ཟོག་
གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཛད་་་་་
སྤྱོད་པའི་ལག་ཏུ་སྐྱེལ་ཐུབ་པས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་་་་་
དོན་ཕྱིར་གཏོང་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ས་གནས་དེ་གའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་་་་

ཁེ་ལས་ཀྱི་ཟོག་འགྲེམས་མ་གནས་གྲོན་ཆུང་དང་།
ཕྱིར་གཏོང་དངོས་ཟོག་སྣ་ཁ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་་་་་
གཏོང་བ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་འཛད་སྤྱོད་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་ཆེར་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་ལམ་བུ་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“‘9810’ལས་སྒོའི་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་
གཏོད་ཆེད། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་ཟླ་བ་་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་ནང་ནེ་པ་ལར་རྒྱལ་ཕྱིའི་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་གི་གནས་བདམས་ནས་སྨི་ངོས་གྲུ་་་་་་་་་་
1700ཟིན་པའི་ཚད་ལྡན་མཛོད་ཁང་བསྐྲུན་པ་་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག་འགག་སྒོའི་ཐོ་འགོད་བྱས་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་་་་་
ཁེ་ལས་དང་ཞབས་ཞུའི་ཚོང་ཁང་ཁག་གཅིག་སྐྱེད་
སྲིང་དང་ནང་འདྲེན་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་་་་་
ཚོང་དོན་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ་དང་། ‘དྲ་ཐོག＋དྲ་ཕྱི’དང
‘རྒྱལ་ནང＋ཕྱི་རྒྱལ’མཉམ་འགུལ་བཞི་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་དང་།
ཕྱི་རྒྱལ་དུ་མཛོད་ཁང་སྐྲུན་པ། ཕྱི་རྒྱལ་དུ་་་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཞུགས་སོགས་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་གྱི་སྣ་་
འདུས་ཐབས་བཟང་འདོན་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་ལྷ་ས་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་་་་་་་་་
སུན་ཀོང་ཡའོ་ཡིས་བརྗོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་་་་་་
ཁོས་ཞུས）

བོད་ཀྱི་ས་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན་
ཕྱིར་གཏོང་གི་རྒྱལ་ཕྱིའི་མཛོད་ཁང་

གི་ལས་སྒོ་ཐོག་མ་གཉེར་བ།


