
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༥༥ཚེསཚེས་ ༢༩༢༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 7 ཚེསཚེས་ 4

གཟའགཟའ་ཕུརཕུར་བུབུ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23909བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་2
ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་་་་
གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཨ་སི་ཐ་ནར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧ་སག་སི་་་་་་་
ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་བཞུགས་པའི་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་་་
མངའ་ཁོངས་བར་སྣང་དུ་སླེབས་རྗེས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་མཁའ་དམག་་་་་
དམག་འཐབ་གནམ་གྲུ་གསུམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་འཕུར་ནས་སྲུང་སྐྱེལ་་་
ཞུས་པ་རེད།

ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུ་ཨ་སི་ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ན་ཀྲར་པ་ཡེ་ཧྥུའུ་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་སྐབས། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་་་་
ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་པོ་སི་ཁེ་ལི་ཡར་་་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གྱི་ཉིན་དགུང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ཨ་སི་ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་་་
འབྱོར་ཟིན་ནས་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཁོངས་མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་ཞུགས་ཤིང་།
ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡི་གདན་ཞུས་ལྟར་ཧ་སག་སི་ཐན་ལ་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད། ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གནམ་་་་་
ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མགྲོན་བསུའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་སི་ཐ་ན་ནས་ཟླ་7
ཚེས་2ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ས་གནས་དེ་གའི་དུས་ཚོད་་
ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ལྷན་་་་་

དུ་དགོང་མོའི་གསོལ་ཚིགས་ལ་ཞུགས་ནས་སྤྲོ་སྣང་དང་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་་་་
པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་ཐུན་་
མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ཐད་མཛའ་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ཐུངཐུང་་ཐོཐོ་་ཁཱཁཱ་་ཡེཡེ་་ཧྥུའུཧྥུའུ་་དངདང་་
ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་ཆུངཆུང་་བའིབའི་་ཞལཞལ་་འཛོམསའཛོམས་་གླེངགླེང་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་
དུས་ཚོད་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་
གྱི་དགོང་མོར། གདན་་་་
ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཙུང་་་་་
ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་་་་་
ལྷན་དུ་དགོང་མོའི་་་་་་་་་་་
གསོལ་ཚིགས་ལ་ཞུགས་་་་
ནས་སྤྲོ་སྣང་དང་དྲོ་སྐྱིད་་
ལྡན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཁྲོད་་་
ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་་་་
ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་་་་་་
བྱེད་པའི་གནད་དོན་་་་་་་
ཐད་མཛའ་བརྩེའི་སྤེལ་་་་
རེས་གནང་ཞིང་། འདི་་་
ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཐོ་ཁཱ་
ཡེ་ཧྥུའུ་ཕྱག་གཏོང་་་་་་་་་་་
གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གིས་ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི“ལང་ཚོའི་མཉམ་སྐྱོད”སྤེལ་་་་་་་་
རེས་ཚོགས་པར་ལན་བསྐུར་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་ཨའི་འབྲེལ་བའི་ཐད་རེ་བ་ནི་མི་དམངས་་
ལ་རག་ལས་པ་དང་། རྨང་གཞི་ནི་དམངས་ཁྲོད་ལ་རག་ལས་པ།
འབྱུང་འགྱུར་ནི་གཞོན་ནུར་རག་ལས་པ། གསོན་ཤུགས་ནི་ས་གནས་་
ལ་རག་ལས་པ་བཅས་རེད། ཁྱེད་ཚོས་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཀྲུང་གོ་ཤེས་ཚོར་དང་། ཀྲུང་གོ་མྱོང་རོལ། ཀྲུང་གོ་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་

འགུལ་གྱིས་རོགས་ཟླ་བཟང་པོ་དང་གྲོགས་པོ་བཟང་པོར་འགྱུར་རྒྱུ་མ་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་དབར་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟོགས་་་་་་
དང་བརྩེ་སེམས་ཀྱི་ཟམ་པ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་ཏེ། ཀྲུང་ཨ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བར་ལེགས་་་་་
སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཡོད།

ཨ་རིའི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི“ལང་ཚོའི་མཉམ་སྐྱོད”སྤེལ་རེས་་་་་་་
ཚོགས་པ་ནི་ཨ་རིའི་ཀྲོའུ་7གྱི་སློབ་འབྲིང་14ཡི་དགེ་སློབ་ཀྱི་འཐུས་མི་་
190ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཕྱི་ཕྱོགས་མཛའ་་་་་་་་
གྲོགས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་ཞིག་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཨཨ་་རིའིརིའི་་གཞོནགཞོན་་ནུནུ་་ལོལོ་་ཆུངཆུང་་གིགི““ལངལང་་ཚོའིཚོའི་་
མཉམམཉམ་་སྐྱོདསྐྱོད””སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་ཚོཌཚོཌ་་པརཔར་་ལནལན་་བསྐུརབསྐུར་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་་་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་གནང་བ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་
གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། ཉེ་དུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་
ཕིང་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་་་་་་
དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་
ཡོད་ཅིང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བའི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པར་ལན་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ་དེར་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསམ་བློའི་རང་བཞིན། མཛུབ་ཁྲིད་ཀྱི་
རང་བཞིན་བཅས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་པས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་་་་
ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་་
དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་

དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་་་་་་་་
དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་པའམ་་་་་
གང་ལེགས་མ་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་བཟོ་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་་་་་
སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སེལ་བ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་
ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ལམ་བུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་ཐོན་ལས་དང་པོ་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། ཐོན་ལས་གཉིས་པ་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་
གསུམ་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བ་བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཀྱིས་དམངས་འཚོ་་་
དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་་་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་་་་་་་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་གཙོ་་་
སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཀྲང་ཡན་ཆིང་དང་། ལིའུ་པོ་ཁྲེང་། ལི་་་་་་
ཝུན་ཀེ སུན་ཤན་ཀྲུང་། དྲུང་ཆེ་ལིའུ་ཀོང་ཤུས་བཅས་ཚོགས་འདུར་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་
གཅིག་པའི་གྲོས་རིམ（འཆར་ཟིན）དང་ཉིན་རེའི་གྲོས་རིམ（མ་་་་་་་་་་་་
ཟིན）ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་ཟླ་བ་7པའི་ཟླ་སྨད་དུ་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་
འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར《མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས（གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་
དང་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲའི་དོ་དམ་སྲོལ་ཡིག）གི་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་་་་་་་
ཆད་གྲངས་འབོར་ལག་བསྟར་ཁ་གསལ་བཟོ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་

གཏན་འབེབས（འཆར་ཟིན）》ཀྱི་གྲོས་གཞི་དང་།《དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལྟ་སྐུལ་ལས་དོན་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གཏན་འབེབས（འཆར་་་་
ཟིན）》ཀྱི་གྲོས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་། 《བོད་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཁྱགས་རོམ་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག（འཆར་ཟིན）》གི་གྲོས་་་་་་་
ཞིབ་བྱས་འབྲས་སྐོར་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་འབྲེལ། གོང་གསལ་གྱི་
གྲོས་གཞི་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྲོས་གཞི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པར་གྲོས་ཞིབ་གནང་རྒྱུར་འབུལ་རྒྱུའི་་་
མོས་མཐུན་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་་་
པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་འགན་ལེན་བཅའ་ཁྲིམས》དང《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཀྱིས〈ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་
འགན་ལེན་བཅའ་ཁྲིམས〉ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས》ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གསོའི“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་
གསུམ”གྱི་གྲོན་དངུལ་དོ་དམ་བྱས་ཚུལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་སྙན་ཞུའི་སྐོར་་
གྱི་གྲོས་ཞིབ་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་དང་འབྲེལ།
ཚོགས་འདུའི་བསམ་འཆར་ལ་གཞིགས་ཏེ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་རྗེས།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་སྒྲུབ་རྒྱུར་་
བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་འཐུསའཐུས་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་རེནརེན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་སུམསུམ་་ཅུཅུ་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་

དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་གནངགནང་་བབ།།

པེཔེ་་ཅིངཅིང་་ནསནས་་ཞལཞལ་་གྱེསགྱེས་་ཏེཏེ་་ཧྲངཧྲང་་ཧའེཧའེ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁོངསཁོངས་་མིའིམིའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་
གཙོགཙོ་་བདགབདག་་ལསལས་་འཛིནའཛིན་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་ཉེརཉེར་་བཞིབཞི་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་
ཧཧ་་སགསག་་སིསི་་ཐནཐན་་དངདང་་ཐཐ་་ཇིགཇིག་་སིསི་་ཐནཐན་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་དོནདོན་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་གནངགནང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་ཨཨ་་སིསི་་ཐཐ་་ནན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་པཔ།།


