
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 4གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 3333

今日主要内容

▲ 离京出席上海合作组织成员国元首
理事会第二十四次会议并对哈萨克斯
坦、塔吉克斯坦进行国事访问 习近平
抵达阿斯塔纳
▲ 习近平同哈萨克斯坦总统托卡耶夫
举行小范围晤谈
▲ 习近平寄语美国青少年“青春同行”
交流团
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会
会议 认真学习贯彻习近平总书记重要
讲话精神
▲ 自治区十二届人大常委会第三十次
主任会议召开

第一版

第三版
▲ 不断增强各族群众的公民意识
▲ 图片新闻

第二版

▲ 昌都税务部门落实税惠政策，优化税
费服务 助力生态“好水”变成产业“活
水”
▲ 自治区党委宣传部2024年第9次部
务会会议召开
▲ 赖蛟参加区党委组织部组织三处（干
部驻村工作办公室）党支部党纪学习教
育学习研讨会
▲ 自治区领导以普通党员身份参加所
在党支部主题党日活动

སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི་མདོར་བསྡུས་ནས་་་་
བཤད་ན། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གི་སྤྱི་དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་དེ་གའི་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དཀྲིས་
པའི་ཁེ་དབང་དང་འོས་འགན་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས། མི་སྒེར་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་་་་་་་་་
སྒེར་དང་སྤྱི་ཚོགས། མི་སྒེར་དང་མི་གཞན་བཅས་་་་་
དབར་གྱི་རང་ངོས་ངོས་འཛིན་ལ་ལྟ་སྟངས་ཡང་་་་་་་་་
དག་འཛིན་ལུགས་དེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། འགན་་་་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས། དམངས་གཙོའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་
གྱི་ཡོད།

དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་སྤྱི་དམངས་ནི་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཕུང་ཡིན་པས། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྤྱི་དམངས་ཚང་མ་ཞུགས་
པ་དང་ཚང་མའི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་དགོས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ང་ཚོར་དབང་ཆ་ལོངས་

སུ་སྤྱོད་དབང་ཡོད་པ་དང་དེ་བཞིན་འོས་འགན་་་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་གཅིག་གྱུར་རེད། ཕྱོགས་གཅིག་་་་་་
ནས་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་་
བྱས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཁེ་དབང་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་ཁེ་དབང་། རིག་གནས་ཁེ་་་་་་་་་
དབང་། སྤྱི་ཚོགས་ཁེ་དབང་བཅས་འགན་ལེན་བྱེད་
དགོས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚོས་་་་་་་་་
རང་རྟོགས་ཀྱིས་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འོས་འགན་བསྒྲུབས་་
ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གྱུར་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་རྩ་ཁྲིམས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་་་་་
སྲུང་ཞུ་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་།
གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དང་ཁེ་ཕན་བཅས་སྲུང་སྐྱོང་
བྱེད་དགོས་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསང་བ་སྲུང་བ་དང་།
སྤྱི་པའི་རྒྱུ་ནོར་ལ་གཅེས་སྤྲས། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་། སྤྱི་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་བརྩི་སྲུང་།
སྤྱི་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩི་འཇོག་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་
པ། ཁྲིམས་ལྟར་དམག་ཞབས་ཞུ་བ་དང་ཁྲིམས་ལྟར་
ཁྲལ་འཇལ་བ་སོགས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
བདག་པོ་ཡིན་པའི་གཏོགས་སེམས་བརྟན་དུ་བཏང་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་དང་། མི་རིགས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་
ཐག་གཏོང་བའི་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་དམངས་་

བཟང་པོ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་
བཅས་རེད།

སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཟང་པོ་དེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་བྱང་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པས།
ང་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་་
བའི་རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་སྒེར་་
གྱི་ངོས་ནས“རྒྱལ་གཅེས་དང་། ལས་བཀུར། ཁ་་་་་་་
དན་ཚིག་གནས། མཛའ་མཐུན”སོགས་སྤྱི་དམངས་་
ཀྱི་གཞི་རྩའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལག་ལེན་བསྟར་་་་
ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་། ལས་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཟབ་གཏོང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྤྱོད་་་་
བཟང་རྒྱུན་འཁྱོངས། མི་སྒེར་གྱི་གཤིས་རྒྱུད་ཞུན་་་་་་
བརྡར། དུས་རབས་ཀྱི་སྲོལ་གསར་དར་སྤེལ།
ལུགས་རྙིང་སྲོལ་ངན་དོར་བ། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་་་་་་
འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད་བཀག་འགོག ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་
ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་རིགས་བཀག་འགོག་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྐྱོན་བྲལ་དང་ཤེས་དཔལ་གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་་་་་་་
སྟངས་དོན་གཉེར་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་
ཡག་པོ་ཞིག་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ཡག་པོ་་་
ཞིག ཁྱིམ་ཚང་གི་ཁོངས་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བཅས་བྱེད་་
དགོས། （བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་
དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཙུང་ལི་གཞོན་པ་དང་ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ་་་་་་
ཀྲང་གཅིག་ལྕོགས་ནུར་ཐེ་ལེ་ཝུའུ། ཙུང་ཐུང་གི་ཕྱི་དོན་བློ་འདྲི་བ་ཁ་་
ཅི་ཧན། ཨ་སི་ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཧྲི་ཀྲང་ཁ་སེ་མུ་པེ་ཁེ་སོགས་མཐོ་་་་་་་
རིམ་དཔོན་རིགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་ཕེབས་བསུ་་་་་་་་་
ཞུས་པ་རེད། ལུས་ལ་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་པའི་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་་་་་་་་་་་
གཞོན་ནུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་རེད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡིས་གནམ་ཐང་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མགྲོན་བསུའི་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་གཉེར་བ་རེད། གཟབ་སྦྲེང་དམག་མི་100ལྷག་
ཙམ་དཔའ་ཉམས་དོད་པོས་འགྱིང་ངེར་ལངས་པ་དང་། དམག་མིའི་
རོལ་ཆ་ཚོགས་པས་མགྲོན་བསུའི་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་བ་དང་མགྲོན་བསུའི་
དུང་བརྡ་བཏང་ཞིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་བྱིས་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྲུང་་
ཧ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས“སྐུ་ཁམས་་་
བཟང”ཞེས་དགའ་འབོད་བྱས་ཏེ་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་
པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་ཡི་ཕེབས་རོགས་འོག་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཟབ་སྦྲེང་་
རུ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ལོ་ཆུང་་་་་་་
བྱིས་པ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ནས《མེས་རྒྱལ་ལ་གླུ་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་ལེན》ཞེས་པའི་གླུ་གཞས་བཏང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནམ་ཐང་དུ་ཡིག་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་་་་
ནས་ཀྲུང་གོ་སྲིད་གཞུང་དང་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་་་་་་་་་་་
མཛའ་མཐུན་གྱི་ཧ་སག་སི་ཐན་མི་དམངས་ལ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་་་་
ཀྱི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་་

མཛའ་གྲོགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་
དབར་ཕྱི་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་ལོ་32སོང་རིང་། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་་
སི་ཐན་གྱི་འབྲེལ་བར་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོའི་ཚོད་བགམ་ཐེག་ནས་ཡུན་རིང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་
འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཆགས་ཏེ།
ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དང་། གཉིས་ཁེ་་་་
གཉིས་ཕན། ཕན་ཚུན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་བཅས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་དཔེ་
མཚོན་བཏོད་ཡོད། ལོ་11གི་གོང་། ངས་ཧ་སག་སི་ཐན་དུ“དར་་་་་་་་
གོས་ལམ་བུའི་དཔལ་འབྱོར་ཁུལ”མཉམ་དུ་སྐྲུན་པའི་གྲོས་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཐོག་མ་བཏོན་པ་ཡིན། ད་ཆ། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་་་་
ཐོབ་ཡོད། ངས་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་་་་་་
ཐན་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཐུན་མོང་ཐོག་དོ་ཁུར་བྱེད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱི་དང་ས་ཁུལ་གྱི་གནད་དོན་ཐད་དགོངས་འཆར་བརྗེ་རེས་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོ་དང་ཧ་སག་སི་ཐན་གྱི་ཡུན་རིང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་
བར་འཆར་གཞི་གསར་པ་འགོད་པ་དང་བཀོད་སྒྲིག་གསར་པ་བྱེད་་་་་
རྒྱུའི་རེ་སྒུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ངས་ཀྱང་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ཨ་སི་ཐ་ན་དབུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་ཁག་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་གླེང་བ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་མོལ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་
མང་ལམ་སྲོལ་གལ་ཆེན་འདིར་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་སྒུག་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་ཕེབས་རོགས་མི་སྣ་ལྷན་དུ་གནམ་་་
གྲུ་གཅིག་གི་ནང་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ་རེད།

ཧ་སག་སི་ཐན་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་གོའི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཀྲང་
ཤའོ་ཡང་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་བསུར་བཅར་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕེབས་ཊོར་བཞུགས་ཏེ་གནམ་ཐང་ནས་བཞུགས་་་་་་
གནས་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་བར་དུ། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ཀྲུང་གོའི་མ་འཇོག་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མིས་འགྲོ་ལམ་གྱི་གཞོགས་་་་
གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བསྒུགས་ནས་ཀྲུང་ཧ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་་་་་་
རྒྱལ་དར་གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས། “ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧ་སག་སི་་་་་
ཐན་དུ་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་་
ཞུ”ཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་འཕྲེད་འགེལ་ཡི་གེ་དམར་པོ་མཐོན་པོར་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲེངས་ཏེ། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་འཚམས་འདྲིར་ཕེབས་པར་སྤྲོ་་་་་་་་་་
སེམས་འཁོལ་པོས་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གློག་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་2ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཆེད་གཏོང་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ནས་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་་
ཞལ་གྱེས་ཏེ་ཨ་སི་ཐ་ན་རུ་ཧྲང་ཧའེ་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཁོངས་་་་་་་
མིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་བདག་ལས་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་ཉེར་བཞི་པར་ཞུགས་པར་ཕེབས་ཤིང་། ཧ་སག་སི་ཐན་སྤྱི་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ཐོ་ཁཱ་ཡེ་ཧྥུའུ་དང་ཐ་ཇིག་སི་ཐན་སྤྱི་་་་་་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཙུང་ཐུང་ལཱ་ཧོ་མོང་གི་གདན་ཞུས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོར་རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

（པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཁྱད་
ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་གང་མགྱོགས་སྐྲུན་དགོས། དམངས་འཚོ་རྒྱུན་མཐུད་འགན་་
ལེན་དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ“ལྡན་དགོས་པ་གསུམ་དང་ཕན་འདོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ལས་ཞུགས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་་་་་
སོགས་དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་
གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པར་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་་
གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་་་
མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ་མཐའ་
འཁྱོངས་ཀྱིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི”བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་
ཆད་མེད་པར་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
དང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་་་་
དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དུས་བབ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐག་ཞུ་བ་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ལག་ལེན་བརྟན་པོ་བསྟར་བ། ཉེ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་དང་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་རྒྱ་ཆེར་བརྟན་པོ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་
སུ་འབུལ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་
ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་་
ཆེན། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་བཅས་ཀྱི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཚན་རྩལ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཀའི་་་་་་་

སྒྲིག་སྲོལ་སོགས་ཡིག་ཆར་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ཝང་་་་་་་་
ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་་་་
གཏོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཟབ་སྦྱོང་
མཐིལ་རྟོགས་ཐད་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་་་་་་་་་
འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མྱུར་པོ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་་་
ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་དོན་ཐོག་ཏུ་ཏན་ཏིག་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་དམིགས་སའི་རང་་་་་
བཞིན་དང་སྣེ་ཁྲིད་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ས་མཐོར་སྤྱོད་པར་འཚམ་པའི་་་་་་་
འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དང་ཁྱབ་གདལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་
པ་དང་། དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་བཏོན་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་ཐོན་་་་་་་་
ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་
པ། ཚན་རྩལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་་་
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་གསར་སྐྲུན་གྱི་གསོན་ཤུགས་གང་ལེགས་འཕེལ་བར་་
བྱེད་དགོས་པ། གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་་་་་་་
པའི་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས་པ། ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་
ནས་ནང་ཁུལ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་གྱུར་འགོ་་་་་་་་
ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ལས་དོན་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ་དང་མཐུན་སྦྱོར་ནུས་ལྡན་གྱི་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་བྱས་་་་
པ་རེད། （ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་ཁོ་དང་ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཨ་སི་ཐ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་པ།

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

➝ དབྱར་གསེང་
རིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་སྒྱུ་རྩལ་་་
གསོ་སྦྱོང་ཁང་དུ་ཞབས་་
བྲོ་སྦྱོང་བར་བསྐྱོད་པ་མ་
ཟད། བག་ཕེབས་དང་་་
སྤྲོ་སྣང་གི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་
ཤེས་བྱ་དང་འཇོན་ཐང་་
སྦྱོང་གིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཆིང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་པེ་པའེ་ཆུས་ལོ་
ཆུང་གཞོན་ནུའི་བྱེད་སྒོ་་
ལྟེ་གནས་སུ་ཞབས་བྲོའི་་
དགེ་རྒན་གྱིས་ཕྲུ་གུ་ཚོར་
ཞབས་བྲོ་སློབ་བཞིན་པ།

􀲔 ཉེ་ཆར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་རྐྱང་པ་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་མཐོ་བའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་འཕྲུལ་ཚན་རྣམ་གྲངས་དང་་་་
པོ་སྟེ། འགག་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཀྲང་ཕུའུ་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ལ་འཕྲུལ་འཁོར་ཆ་ཚང་ནས་གློག་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། ཀྲང་ཕུའུ་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཀྲང་ཕུའུ་རྫོང་གི་་་་་་་་་
མཚོ་ཁོངས་སུ་གནས་ཡོད། རྣམ་གྲངས་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྗེས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་ལོ་ལྟར་རླུང་གློག་ཏུའུ་དུང་ཕྱུར་16བཏང་ནས་དུད་་་་་་་་་
ཚང་ཁྲི་68ཀྱི་ལོ་རེའི་གློག་སྤྱོད་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་འགྱུར་ཏུན་ཁྲི་136ཙམ་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད།

འདི་ནི་འགག་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཀྲང་ཕུའུ་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་མཚོ་ཐོག་རླུང་གློག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ།

􀲓 དབྱི་ཐ་ལིའི་ནཱ་པུའུ་ལེ་སི་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞིབ་རྟེན་་་་་་
མཛོད་ཁང་གིས་སྤྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་དུས་་་་་
རབས་6པ་ནས་དུས་རབས་2པའི་་་་་་་་་
བར་གྱི་རིག་དངོས་སྤུས་དག་དག་ཨན་
ཧུའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་་
བྱས་པ་དང་། “གནའ་བོའི་ཀེ་རི་སེའི་
ཤེས་དཔལ་འགྲེམས་སྟོན”ཟླ་7ཚེས་་་་་་
10ཉིན་ཨན་ཧུའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་འགྲེམས་སྟོན་2024ལོའི་ཟླ་་
10ཚེས་10ཉིན་བར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།

འདི་ནི་ཨན་ཧུའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་
གི་ལས་དོན་པས་གནའ་བོའི་ཀེ་རི་་་་་་་་་
སེའི་རིག་དངོས་ལ་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


