
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 3 ས་གནས་གསར་འགྱུར།8888

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་ཀྲུང་གོ་་་
སྒུལ་བདེ་དང་། ཀྲུང་གོ་ལེན་ཐུང་། ཀྲུང་གོ་གློག་འཕྲིན་བཅས་འཕྲིན་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཀུང་སི་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ཐུང་ལས་སྟེགས་སྤྱད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཡ་རབས་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་སྤྱོད་དུད་ཁྲི་39.48
ལ་ཡ་རབས་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་ཅིང་། འཕྲིན་ཐུང་ནང་དོན་ཐད《ལྷོ་ཁ་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡ་རབས་བྱ་སྤྱོད་ཡར་སྐུལ་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱ་་་་
རྒྱུ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཐོག་ཚང་མར་ཚན་རིག་དང་ཤེས་དཔལ་ལ་བརྩི་མཐོང་་་
དང་། བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྨོངས་དད་རྩ་གཏོར། ལུགས་སྲོལ་དང་
གོམས་གཤིས་ངན་པ་བཀག་འགོག རྒྱས་སྤྲོས་འཕྲོ་བརླག་ལ་ངོ་རྒོལ། ཧུར་་
བརྩོན་གྲོན་ཆུང་ནན་ཏན། སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་དར་སྤེལ། ཡ་རབས་་་་་
བདེ་ཐང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་གོམས་པ། གོམས་སྲོལ་སྒྱུར་པའི་དར་སྤེལ་་་
བ་དང་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དྲན་སྐུལ་བྱས་ནས། ཀུན་་་་་་
གྱིས་སྲོལ་ཡིག་སྦྱོང་བ་དང་ཀུན་གྱིས་སྲོལ་ཡིག་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་ཟབ་
མོ་དང་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཁྱབ་ཆགས་པར་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་གཞུང་ལས་ཁང་གིས།
“ཡ་རབས་འཕྲིན་ཐུང”བསྐུར་ནས་ཤེས་དཔལ་

འཛུཌ་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྒར་རྫོང་ནས་གློག་འཕྲིན་་་་་་
འབྱོར་གསལ། 2024ལོའི་ཡིག་རྒྱུགས་རིང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་
གྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། སྒར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“ཁྱེད་ཀྱིས་
ཡིག་རྒྱུགས་ལེགས་པོ་གཏོང་དང་། ངས་གཡས་གཞོགས་གཡོན་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཆོག”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ཉེན་་་་་་
རྟོག་པ་ཡོངས་སྐུལ་སློང་དང་། སྔོན་ནས་ཇུས་འགོད། བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས། ཚད་གཞི་མཐོ་པོས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་་་་་་་་་
ནས། རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་་
གཡས་གཞོགས་གཡོན་འདེགས་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་དྲུག་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་་་་
དུས་ཚིགས་ཤར་བ་ནས་བཟུང་། དུས་བདེ་ཞི་མཐུན་གྱི་ཡིག་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ཁོར་ཡུག་གཏོད་ཆེད། སྒར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས་ཁོངས་་་་་
གཏོགས་ཁུལ་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་བདེ་འཇགས་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྱི“གཙང་བཤེར་ཆེན་པོའི”ཆེད་དོན་བྱ་་་
སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱུགས་གནས་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཁང་གླ་གཏོང་ས་་་་་་
དང་། མགྲོན་ཁང་། འཕྲིན་གཏོང་གློག་རྡུལ་ཁྲོམ་ར་སོགས་ལ་་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་གཙང་བཤེར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད་པའི་ཉེན་ཁའི་་་་་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲལ་བཤེར་དང་གཙང་་་་་་
སེལ་བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་པར་ཉེན་རྟོག་པ་མི་ཐེངས་486མངགས་་་
ནས་རྒྱུགས་རར་གྲལ་བཤེར་ཐེངས་203བྱས་པ་དང་། ས་ཆ་སྣ་་་་་
ཚོགས་286ཙམ་ལ་གཙང་བཤེར། བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་་་་་
རྐྱེན་ངན་3ལ་གཙང་བཤེར་བཅས་བྱས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོཌ་་་་་་་་
ཀྱིས་ས་སྐྱ་རྫོང་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། རྣམ་གླིང་རྫོང་། རིན་སྤུངས་
རྫོང་། བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་སོགས་རྫོང（ཆུས）5ཡི་ཁོངས་གཏོཌ་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར“བུད་མེད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཏུ་བཅའ་་
ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་། མི་རིཌ་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྙན་དབྱངས་་་་་
མཉམ་དུ་རྩོམ”ཞེས་པའི་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་དམིགས་ཏེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་
གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་ཕན་ཐོགས་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཁྲིམས་དཔོན་དཔལ་་་་་་
འབྱོར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་པེན་ཁྲོང་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལས་གཉེར་
ཁང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་མིག་དམར་ལྷ་མོ་དང་ཆོས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་་་
སོགས་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་གདན་དྲངས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཤིང་།
རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ལ་ཡང་དག་པའི“ལྟ་བ་ལྔ”འཛུགས་རྒྱུར་སློབ་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྒྲུབ་དུས་་་་་་་
ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་དང་། གནས་ཚུལ་འཕྲད་སྐབས་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཚོལ་བ། དོན་ཐག་གཅོད་དུས་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་པ། འགལ་ཟླ་་་་་
ཐུག་དུས་ཁྲིམས་བཞིན་སེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཆམ་མཐུན་བདེ་
སྐྱིད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་མ་བཏང་ཡོད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བསྡོམས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐེངས་10བྱས་པས་་་་་་
མང་ཚོགས་880ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལ་
སྐད་གཉིས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲཌ་ལག་དེབ་དང་། འགྱིག་གི་དུང་བན།
ཨ་ཅོར། ཇ་ཕོར་སོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་རྫས་4000ལྷག་ཙམ་
སྤྲད་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་སྨན་གླིང་གྲོང་རྡལ་དུང་དཀར་གྲོང་་་་
ཚོའི་དྲོད་ཁང་ནང་སྔོ་ཚལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་འཚར་ལེགས་པོ་བྱུང་ནས་གྲོང་མི་ཚོ་
སྔོ་ཚུལ་འཐུ་བར་བྲེལ་བཞིན་ཡོད། “ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་དྲོད་ཁང་དུ་ལས་ཀ་་་་་་་
བྱས་ན་ཉིན་གླ་སྒོར་200ལྷག་ཙམ་འདུག་པས་དངོས་གནས་སེམས་པ་སྐྱིད་་
པོ་འདུག”ཅེས་དུང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་དབྱངས་ལགས་ཀྱིས་གསར་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

ཉེ་དུས་སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་མཁོ་ཚོང་ཁང་གིས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་་་་
རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཉོ་སྒྲུབ་་་་་་་
གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ། མངགས་ཐོ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ། མཁོ་་་་་་་་
ཚོང་ཁང་གི་ཉི་མ་དམར་པོའི་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞིའི་སྔོ་ཚལ་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་ལ་བསྐྱལ་ནས་ཕྱིར་ཚོང་་་་་
ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ཡོད།

མིག་སྔར། ཉིན་རེར་སྔོ་ཚལ་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཚད་རྒྱ་མ་2000ཡས་མས་
ཟིན་གྱི་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་ཆར། གོ་འཇོ་རྫོང་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང
（འཕྲལ་འདོམས་དོ་དམ་ཅུས）གིས་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཁོངས་མིའི་་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས“ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་་་་་་
དང་ཚང་མས་འཕྲལ་འདོམས་ཤེས་པར་བྱེད－ཚེ་སྲོག་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་་་
ཐོག་ནས་བདེ་འཇགས་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་་
ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འཕྲེད་འགེལ་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་་་་་་
དང་། འགྲེམས་པང་འཛུགས་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་དངོས་པོ་སྤྲོད་པ། ས་་་་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ཚོས་་་
ཟུར་ཚད་མང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
ཤེས་རྟོཌ་བྱས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འཕྲལ་འདོམས་འདུ་་་་་་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་
ནང་རིགས་ཁག་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་གཞི་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐོན་རྫས་་་་་
སོགས་ཁག་4000ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། མང་ཚོགས་100ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་
འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ། མང་ཚོགས་1000ལྷག་ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐོབ་པ་་་་་་་
བཅས་རེད།

ཉེ་ཆར། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་གིས“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
གིས་སྡེ་ཚོགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་ས་བརླན་པ”དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་རྒྱུ་སློབ་གྲྭར་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སར་སྣེ་་
གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་གྲི་ནང་གྲོང་ཚོའི་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་་་་་་
གིས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་དང་། དེ་རྗེས་འཁྲབ་་་་་
སྟོན་པ་དང་བྱིས་པ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་ཚོགས་ཆུང་ལ་དབྱེ་ནས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་
རི་མོ་མཉམ་དུ་བྲིས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྷོ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གི་འཁྲབ་སྟོན་པ་དང་བྱིས་པ་་་་་་་་
ཚོས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་་་་་་་་
མདོ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རྒན་རྒོན་་་་
གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་་་་་་་
སྲུང་གི་ཁྲིམས་འཛིན་ཐབས་ལམ་འཚོལ་་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། ཁྱོན་ཡོངས་དང་།
དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པ། ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ། ན་རྒས་་་་་
ཅན་གྱི་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་དང་རྒན་རྒོན་གྱི་
ལུས་སེམས་ཁྱད་ཆོས་དང་འཚམ་པ་བཅས་་་
ཀྱི་བརྩེ་བ་ཟབ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་་
བསྒྲུབས་ཏེ། རྒན་རྒོན་གཅེས་སྐྱོང་གི“སྲུང་
བཅད་ཡག་པོ”བསྐྲུན་ནས་སེམས་ནུས་ཡོད་
རྒུས་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ནུས་་
ལྡན་བྱས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་ཁག་མི་དམངས་་
ཁྲིམས་ཁང་གིས་ཉེས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་་་་་་
འགན་ནུས་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་རྒན་རྒོན་་་
ལ་སྡུག་གཅོད་དང་གསོ་འགན་མི་འཁུར་་་་་་་
བའི་ཉེས་དོན་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་་་་་་་་
ནན་པོ་གཏོང་བ་དང་། རྒན་རྒོན་གྱི་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་བདེ་ཐང་གི་དབང་ཆར་བཙན་གནོད་་་

བྱས་ཏེ་རྐང་བཙུགས་ནས་མི་བསད་པ་དང་་
རྐང་བཙུགས་ནས་གནོད་འཚེ་བཏང་བའི་་་་
གྱོད་གཞིར་ཁྲིམས་ལྟར་ཆད་པ་ནན་པོ་་་་་་་་་་
གཅོད་པ། དམངས་དོན་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་་་་་་་་
འགན་ནུས་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་་་་་་་་་་་
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་སོགས་བཅའ་་་་་
ཁྲིམས་གཞི་འཛིན་སར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རྩ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཉག་ཉོག་དང་སྟབས་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ཁག་བགོས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
གྱོད་གཞི་སྒྲུབ་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་བ།
ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུ་སྒྲུབ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་ལ་དཔང་རྟགས་་་་་་་་་་་
འདོན་པའི་མཛུབ་སྟོན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་གྱི་ཞུ་ལན་འདེབས་པ་་
དང་ཞུ་གཏུག་ནང་ཞུགས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྒན་རྒོན་དང་་་
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཉེན་སྒྲིག་དང་། ཁྱིམ་་
ཚང་། སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པ། ཁེ་དབང་ལ་བཙན་་་་་
གནོད་སོགས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་འདུམས་པ་རེད། “མངགས་་་་་
ཐོ་རྣམ་པའི”ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་དང་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་་
ཁག་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་དུས་་་་་་་་་་་

བཀག་ལྟར་ཆེད་ལས་ཁྲིམས་དཔོན་སྒྲིག་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་དང་།
རྒན་གསོ་ཁང་། ཆ་སྒྲིག་རོགས་སྐྱོར་སྡེ་ཁུལ་
བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་་་་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་་་་་་
འགན་སྲུང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།

《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི<ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒན་རྒོན་གྱི་་
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས>
ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས》དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་་
པ་དང་། དེ་བཞིན“རྒན་གསོའི་ཞབས་་་་་་་་
ཞུ”སྒྲུབ་པ་དང་། “རྒན་གསོའི་རྣམ་་་་་་་་་་་་་
གྲངས”ལ་མ་དངུལ་གཏོང་བ། “རྒན་་་་་་་་་་
གསོའི་ཐོན་རྫས”ཕྱིར་ཚོང་སོགས་མ་དངུལ་
བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་དང་། ཁྲིམས་འགལ་་
ངང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་བཅོལ་དངུལ་བསྡུ་ལེན་་་
བྱེད་པ། གན་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་པ་བཅས་་
རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་པའི་གྱོད་་་་་་
དཔེ་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་དང་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བརྒྱུད། རྒན་གསོའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་
རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར།
སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་་་་
རྩེ་ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་སྐྱ་རྫོང་གིས་ས་སྐྱའི་་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་་་་་་་་
འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱའི་མི་་་་་་་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཏེ་ས་སྐྱའི་གྲོང་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་
ལེགས་སུ་བཏང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་་
སྐྱ་རྫོང་གི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་གཙོ་གནད་ས་་་་

ཁོངས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭ་ནི་ས་
སྐྱ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི“གཙང་ཆུ་རི་ལྡེབས་སུ་་་་་་་
འདྲེན་པའི”ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་
གདལ་གྱི་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
1000བཏང་ནས་མུའུ་930.9ལ་ནགས་་་་་་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་དང་། ལྕགས་དྲ་སྨི་ཁྲི་1.4
སྐོང་བ། ཆུ་འདྲེན་སྦུག་ལམ་སྨི་ཁྲི་1.63
ལྷག་ཙམ་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་མདོང་་
ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་ཚུད་
ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
34%ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་ལོ་འདིའི་་་་་་་
ནང་ཚང་མ་སྒྲུབ་བཟོ་ཡོད་པ་རེད།

ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་་
བ་དེས། གྲོང་ཁུལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་རྒྱུ་མ་་་་་་
ཟད། ས་ཁོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་རའི་་
ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཞབས་་་
ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ས་གནས་དེ་་་་་
གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་
གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད། ས་སྐྱ་རྫོང་གི་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་་་
དེ་བས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་ཁང་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས།
འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་པོ་བསྐྲུན་ནས་

རྒན་རྒོན་གྱི་ཁེ་དབང་སྲུང་བ།

ས་སྐྱ་རྫོང་གིས།
ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་གཙོ་གནད་ས་ཁོངས་ཀྱི་ནགས་བཟོ་སྔོ་

འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཤེས་དཔལ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས། བདེ་སྐྱིད་དང་མཉམ་དུ་སྐྱོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་
དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུར་དམིགས་པ། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་བྱེད་་་་་
སྒོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་བ། ཚན་རིག་དང་ཡ་རབས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། གྲོན་ཆུང་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་རྙིང་པ་དོར་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ནས། མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་་་་་་་་་
གཏོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུཌ་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་2805སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་19.5ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་དང་། གཞོན་་
ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་མར་དམིགས་ནས“བྱིས་པའི་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་པ”དང་། མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེགས་པར་སྤོ་བ། “ལག་ཆུང་དང་ལག་ཆེན་་་་་་
ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཉམ་དུ་སྐྱོད་པ”སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་887སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་6.8ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ།《ལྷོ་ཁ་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་སྲོལ་ཡིག》གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་810སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་10.5ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་་
པ། སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་236སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་2.1ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ། གོམས་སྲོལ་་་་་་་་
སྒྱུར་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་253སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་1.5ཙམ་ལ་སློབ་གསོ་ཐེབས་པ་བཅས་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་སྲོལ་གཏོད་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་གྲ་ནང་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་་་་
མཉམ་དུ་གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གྲམ་མདའ་གྲོང་ཚོར“ཤེས་དཔལ་སྲོལ་ཡིག་སྦྱོང་བ་དང་། ཤེས་དཔལ་དར་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཤེས་དཔལ་གྲོང་
ཁྱེར་སྐྲུན་པ”བཅས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི“གཤམ་སྐྱོད་གསུམ”གྱི་གཅིག་སྡུད་དཔེ་སྟོན་་
དང《ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤེས་དཔལ་བྱ་སྤྱོད་སྐུལ་འདེད་སྲོལ་ཡིག》གི་གཅིག་སྡུད་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

གོ་འཇོ་རྫོང་གིས།
“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་

བློ་འདྲིའི་ཉིན་མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་མཚོ་བོད་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་ས་རྨང་་་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་ཨར་སྐྲུན་དུམ་བུ་ལྷ་ས་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་སུ་བདེ་འཇགས་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་འགྲུལ་པ་ཚོར་ལྕགས་ལམ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་་་་
གདལ་གཏོང་བཞིན་པ།

གཞིས་རྩེ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པས།
རྫོང（ཆུས）5ཡི་སྲིད་འཛིན་གྲོང་ཚོར་

སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ།

སྒར་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
ཡིག་རྒྱུགས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་

སྲུང་སྐྱོང་གི་ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་
ཧུར་ཐག་བསྒྲུབས་པ།

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བཀྲ་ཤིས།

སྨན་གླིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས།
“མཁོ་ཚོང”ཐབས་ལམ་བཏོད་ནས་གྲོང་
ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ།


