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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 1983ལོར་མཐོ་རྒྱུགས་ཀྱི་དང་བླངས་་་་་
རེའུ་མིག་རྒྱོང་སྐབས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་་
ཧྭ་ཏུང་དགེ་འོས་སློབ་ཆེན་བདམས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྐད་ཆ་འདྲི་་་་
སྐབས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས“དེ་གར་མ་གཏོགས་རྩིས་འཁོར་ཆེད་ལས་ཀྱི་
སློབ་མ་བསྡུ་མཁན་མེད”ཅེས་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བཤད།

དེ་ལྟར་བསམ་ཐོག་ལ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཧྭ་ཏུང་དགེ་་་་
འོས་སློབ་ཆེན་གྱི་རྩིས་འཁོར་ཆེད་ལས་ལ་ཚུད། “ངའི་ཤེས་བྱའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚད་སློབ་གྲོགས་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ཧེ་བག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག
འོན་ཀྱང་ངས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་ལ་ལྷོད་གཡེང་ནི་དེ་་་
བས་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང”ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཨམ་གཙིགས་་་་་་་་་་་་་་
བསྡམས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པས་སྦྱངས་པ་་་་་
མཐར་ཕྱིན་ནས་བོད་དུ་ལོག

བོད་ཡིག་ཕབ་འཇུག་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་གསར་་་་་་་་
སྤེལ་ཐོག་མར་བྱེད་འགོ་བརྩམས་པ།

1988ལོར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་བོད་དུ་ལོག་སྟེ་བོད་་
ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་དགེ་རྒན་བྱས།

སྐབས་དེ་དུས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་ལ“རྩིས་འཁོར”དང་འབྲེལ་་་་
བ་ཡོད་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་མ་གཏོགས་མེད། དེ་ནི་རྩིས་འཁོར་སློབ་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་ཡིན། དེ་རྩིས་རིག་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་།
དེ་གར་སྤུན་ཟླའི་མཐོ་སློབ་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ཕུལ་བའི་ཅུང་སྔོན་ཐོན་་་་
གྱི་གློག་ཀླད་ཁ་ཤས་ཡོད།

གོ་སྐབས་ནི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་མཁན་ལ་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟར་སྟེས་དབང་གི་
གོ་སྐབས་ཤིག་ལ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་མི་དོན་དོ་

དམ་ཚང་མ་མི་ཐབས་ལ་བརྟེན་གྱི་ཡོད་པ་ཤེས། མི་དོན་དོ་དམ་མ་ལག་
གམ་ཡང་ན་གླ་ཕོགས་དོ་དམ་མ་ལག་ཅིག་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱེད་་་
ཐུབ་བམ་སྙམ་བཞིན་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཚོད་ལྟ་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད།

ཕྱིས་སུ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་དུ་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་མ་ལག་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་ཟད། གླ་ཕོགས་དོ་་་་་་
དམ་མ་ལག་གི་སྟབས་བདེའི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་དེ་བོད་ཀྱི་ཚན་པ་་་
མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁྱབ་གདལ་མགྱོགས་མྱུར་བྱུང་ཡོད། མ་ལག་དེ་གྲུབ་་་
འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བཀོལ་སྤྱོད་ཐུབ་པས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་མཉེན་ཆས་མ་ལག་ཆུང་ངུ་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་ཁྲིད་་་་་
དང་ལས་ཀའི་ཐད་སྤྱད་ཡོད།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་དུ་མཉེན་ཆས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་ནི་བོད་ཡིག་ཕབ་འཇུག་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
ཡིན་པ་ཤེས་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དུས་གློག་ཀླད་ནང་བོད་ཡིག་་་་་་་
ཕབ་འཇུག་བྱེད་བདེ་པོ་མེད།

“གློག་ཀླད་ནང་བོད་ཡིག་ཕབ་འཇུག་བྱེད་པར་བོད་ཡིག་ཕབ་་་་་་་་
འཇུག་གི་མཉེན་ཆས་ཤིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཡི་གེ་ཕབ་འཇུག་མ་་་་་་
ལག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་་
པར་བཤད། སློབ་ཆེན་ནས་རྩིས་འཁོར་སྦྱོང་བ་ནས་སྟབས་བདེའི་་་་་་་་་
བཀོལ་སྤྱོད་གསར་སྤེལ་བྱེད་པའི་བར་ཁོང་གིས་སྦྱངས་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་་་་་་་
སྤྱོད་པའི་རྩིས་འཁོར་གྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་རེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཡིག་ཕབ་་་་་་་
འཇུག་གི་མཉེན་ཆས་གསར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་ན་ཡི་གེ་ཕབ་འཇུག་མ་་་་་་་
ལག་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་དུས་ཉི་མ་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར།

ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ལ་བརྟེན་ནས་་
དེབ་ཁང་དུ་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལྟ་ཀློག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དེ་་་་་་་
སྔའི་སློབ་གྲོགས་དང་རྒན་ལགས་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་བྱས། ད་དུང་་་་་་་་
གང་སར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ནས་མཐར་ཡི་་་་་
གེ་ཕབ་འཇུག་མ་ལག་ཞིབ་འཇུག་ཐུབ་ནས་གློག་ཀླད་ནང་བོད་ཡིག་་་་་་་
ཕབ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

མ་ལག་དེ་བཀོལ་སྤྱོད་བདེ་བླག་ཐུབ་པས་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་བོད་ཡིག་
ཆ་འཕྲིན་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་སྐད་གྲགས་ཆོད།

འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཁུར་ནས་བོད་ཡིག་ཨང་སྒྲིག་འབྲུ་་
རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་བཟོས་པ།

ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ལ་དཀའ་གནད་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་འཕྲད།

སྐབས་དེ་དུས། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་ཕབ་འཇུག་མཉེན་་་
ཆས་གསར་སྤེལ་བྱེད་པ་ཙམ་མ་ཟད། གཞི་ཁྱོན་ཅུང་ཆེ་བའི་ཀུང་སི་་་་་་
གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཡོད་མཉེན་ཆས་གསར་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་་་་་་
ཡོད། བོད་ཡིག་གི་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་རེས་ཚབ་ཨང་གི་ཚད་གཞི་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་མིན་པའི་དབང་གིས་ལས་ཁུངས་མི་འདྲ་བས་གསར་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་
པའི་མཉེན་ཆས་ལ་ཆ་འཕྲིན་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་བྲལ། ཉི་མ་བཀྲ་་་་
ཤིས་དེའི་ཐད་བྱ་དཀའ་བྱེད་གཏད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱར་སྐབས་ཆ་འཕྲིན་་་་
བརྗེ་རེས་ཐད་སྤྱོད་པའི་བོད་ཡིག་ཨང་སྒྲིག་གི་འབྲུ་རྟགས་ཡིག་སྒྲོམ་གྱི་་་
ཚད་གཞི་ཞིབ་འཇུག་དང་བཟོ་བའི་ལས་འགན་འབྱོར། སྐབས་དེ་དུས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་ཅན་རྩ་འཛུགས（ISO）ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ནང་གི་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའམ་ཡང་ན་དེ་སྔ་ཐོན་མྱོང་་་་་་་

བའི་ཡི་གེ་ཚང་མར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚད་གཞི་བཟོ་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འབྲེལ་ཡོད་པུའུ་ཨུད་ཀྱི་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་འོག་བོད་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་རེས་ཐད་སྤྱོད་པའི་བོད་ཡིག་གི་ཨང་་་་་་་
སྒྲིག་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་འགན་ཁུར་བ་རེད།

ལས་འགན་དེ་བླངས་རྗེས། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དོར་ཐབས་མེད་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ISOཡི་་་་་
དཔྱད་གཞིའི་ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་རབ་དང་རིམ་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཤེས་་་་་་་
རྟོགས་དང་དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ལག་རྩལ་ཇུས་གཞིར་ཞིབ་འཇུག་བྱས་
པ་རེད། སྐབས་དེ་དུས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུའང《ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་རེས་་་་་་་
ཐད་སྤྱོད་པའི་བོད་ཡིག་ཨང་སྒྲིག་གི་འབྲུ་རྟགས་ཡིག་སྒྲོམ》གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་
ཚད་གཞིའི་འབྲེལ་ཡོད་ཞིབ་བཟོའི་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚད་གཞིའི་གྲོས་གཞི་སྔ་ཙམ་འབུལ་ཆེད། ཉི་མ་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་དང་ཚོགས་པའི་ཁོངས་མི་ཚོས་ཉིན་མཚན་བལྟོས་མེད་ཀྱིས་་་་་
ཚད་གཞིའི་ཇུས་གཞི་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་ISO
ཡི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ཁུངས་ལ་གྲོས་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུལ་བ་རེད།

ལོ་བཞི་ཙམ་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཀྲུང་གོས་ཞིབ་བཟོ་་་་་་་་
བྱས་པའི《ཆ་འཕྲིན་བརྗེ་རེས་ཐད་སྤྱོད་པའི་བོད་ཡིག་ཨང་སྒྲིག་གི་འབྲུ་
རྟགས་ཡིག་སྒྲོམ》ཞེས་པའི་གྲོས་གཞི་འདི་1997ལོའི་ཟླ་7པར་ཀེ་རི་་་་་་་
སེར་འཚོགས་པའི་WG2ཚོགས་འདུ་སྐབས་33པ་དང་SC2ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་དངོས་སུ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས《ཀུན་འཕྲོད་བརྒྱད་འཐོལ་ཨང་་་་
སྒྲིག་གི་འབྲུ་རྟགས་ཡིག་སྒྲོམ》གྱི་བོད་ཡིག་ཨང་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་་་་་
གཞིར་གྱུར་ནས་བོད་ཡིག་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཡི་གེའི་་་
ཁྲོད་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་ཡོད་ཚད་གཞི་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དང་པོར་གྱུར་་་
པ་རེད།

（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིཀྱི་་བྱས་་་་་་བྱས་་་་་་
རྗེསརྗེས་་ནིནི““ཆཆ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་ལསལས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚངཚང་་མའི་་་་་་་་་མའི་་་་་་་་་
འཚོའཚོ་་བརབར་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི””བབབབ་་ཆགསཆགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཕྱོཕྱོགསགས་་སུསུ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སས་་རྒྱུརྒྱུ་་གཤིན་་་་་་་གཤིན་་་་་་་
པོརཔོར་་རྩརྩ་་བབ་་ཚུགསཚུགས།། བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚངཚང་་མའིམའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟན་་བརྟན་་
པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་གཤིསགཤིས་་རྒྱུདརྒྱུད་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཁྱིམཁྱིམ་་ཞེནཞེན་་རྒྱལརྒྱལ་་གཅེསགཅེས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པཔ།། ཡགཡག་་ཐོགཐོག་་ཡགཡག་་བརྩེགས་་་་བརྩེགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་ཀའིཀའི་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ།། འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བསམ་་་་་་་་བསམ་་་་་་་་
པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་བྱབྱ་་སྤྱོད་་་་སྤྱོད་་་་
དངོསདངོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་མཁས་་་་མཁས་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང““གསོགསོ་་རླུངརླུང་་དཀོནདཀོན་་ཡངཡང་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་མིམི་་
ཉམསཉམས་་པཔ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ཚེགསཚེགས་་ཆེཆེ་་ཡངཡང་་དཀའདཀའ་་སྡུགསྡུག་་ལལ་་མིམི་་སྐྲག་་སྐྲག་་
པཔ།། སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཡངཡང་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་གོགོ་་རྟོགསརྟོགས་་དེདེ་་བསབས་་མཐོ་་་་་་་་་་མཐོ་་་་་་་་་་
བབ””བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
སས་་མཐོའིམཐོའི་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིམི་་མིམི་་རབསརབས་་མངམང་་པོསཔོས་་བཏོདབཏོད་་པའི་་་་་་་པའི་་་་་་་
བསམབསམ་་པའིཔའི་་མཐོམཐོ་་སརསར་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་དོནདོན་་གསརགསར་་པ་་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་་
བསྣནབསྣན་་ཡོདཡོད།།

ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་རངརང་་གིགི་་ལསལས་་གནསགནས་་ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགས་་་་་ཚུགས་་་་་
ཏེཏེ་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་ནནནན་་ཁུརཁུར་་དངདང་།་། སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ཆེརཆེར་་བསྐྱེདབསྐྱེད།། ཐེག་་་ཐེག་་་
པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་དངདང་་ལེགས་་་་་་་་ལེགས་་་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་མངམང་་པོཔོ་་བརྩམསབརྩམས་་ལལ།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ཆ་་་་་་་ཆ་་་་་་་
འཕྲིནའཕྲིན་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོརམཐོར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུརའགྱུར་་ཡངཡང་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལ་་་་ལ་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བོདབོད་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་ངརངར་་སྒྲ་་་སྒྲ་་་
ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ནན།། ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བར་་བར་་
རླབསརླབས་་རྩེརརྩེར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་གནསགནས་་པཔ་་དངདང་་འབུདའབུད་་འབུངསའབུངས་་ཡར་་་་་ཡར་་་་་
བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཀ་་ཀ་་
གདུངགདུང་་ལྟལྟ་་བུབུ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པཔ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངམང་་བབ་་
ཐོནཐོན་་ངེསངེས་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུ་་་་་རྒྱུ་་་་་
ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོན་་་་་་་དོན་་་་་་་
པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་དངདང་་སྔོནསྔོན་་ལལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་དང་་་དང་་་
གཟབགཟབ་་ནནནན་་སློབསློབ་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།།
མིངམིང་་གྲགསགྲགས་་རྒྱབརྒྱབ་་ཏུཏུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་སྦྱངསསྦྱངས་་བརྩོན་་་་བརྩོན་་་་
གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། བློབློ་་འདུསའདུས་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ཀྱིཀྱི་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་གྱིགྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས།། རང་་་་རང་་་་
དོརདོར་་གཞནགཞན་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་རྗེསརྗེས་་རབསརབས་་པརཔར་་ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་གྱིགྱི་་མིམི་་གསོ་་་་་་་གསོ་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་བཅསབཅས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
དེདེ་་རེདརེད།། སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་ཁགཁག་་གིསགིས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཚན་་་་་་ཚན་་་་་་
རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ལསལས་་དོནདོན་་པརཔར་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོར་་་་་་་་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་དངདང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་ཞབས་་་ཞབས་་་
ཞུཞུ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཁོངཁོང་་ཚོརཚོར་་བློབློ་་རྩེརྩེ་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིམ་་་་་་སྒྲིམ་་་་་་
གྱིསགྱིས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། བློབློ་་བདེབདེ་་པོསཔོས་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ།། བདེབདེ་་ཞིངཞིང་་སྐྱིདསྐྱིད་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས།། ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་ཚན་་་ཚན་་་
རྩལརྩལ་་ལསལས་་དོནདོན་་པསཔས་་དཔེདཔེ་་བཟངབཟང་་དངདང་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་ལལ་་མིགམིག་་ལྟོས་་་་་་་ལྟོས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་།་། རྙིང་་་རྙིང་་་
གཏོརགཏོར་་གསརགསར་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གཤོགསགཤོགས།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་
ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་དཔྱདདཔྱད་་རྩོམརྩོམ་་སས་་མཐོའིམཐོའི་་ས་་་ས་་་
གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་ཐོགཐོག་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་བྲིསབྲིས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པརཔར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་རྒྱརྒྱ་་ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཇེཇེ་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སས་་མཐོརམཐོར་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྐབསསྐབས་་དཀོནདཀོན་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་གསོགསོ་་རླུང་་་་་་རླུང་་་་་་
དངདང་་རྩརྩ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ནིནི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རེདརེད།། བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཆེཆེ་་ཞིངཞིང་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་པཔའིའི་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་

རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིམི་་མིམི་་རབསརབས་་མངམང་་པོསཔོས་་གཅིགགཅིག་་རྗེས་་་་་་་རྗེས་་་་་་་
གཉིསགཉིས་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་དདཀའཀའ་་སྤྱདསྤྱད་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱསབྱས་་ཤིངཤིང་།་།
གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་།་། ལགལག་་ལེནལེན།། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན།། དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཅས་་་་བཅས་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལམ་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སོགསསོགས་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་དངདང་་བརབར་་མཐོངས་་་་་་་མཐོངས་་་་་་་
ལསལས་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ཐོནཐོན་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།།
ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཚབཚབ་་མཚོནམཚོན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་ཕུལཕུལ་་བྱུངབྱུང་་གིགི་་གུངགུང་་
ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་མིའིམིའི་་ལུསལུས་་ནསནས་་མངོནམངོན་་པའིཔའི་་བརྟནབརྟན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་།་། ཐེག་་་ཐེག་་་
ཁུརཁུར།། བཟོདབཟོད་་བསྲནབསྲན།། ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ནི་་་་་ནི་་་་་
བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱེསྐྱེ་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཡིད་་་་་་་་ཡིད་་་་་་་་
དབངདབང་་འགུགའགུག་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དཔང་་་་་་་་་དཔང་་་་་་་་་
རྟགསརྟགས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ངང་་ཚོསཚོས་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲ་་་་་་་བཀྲ་་་་་་་
ཤིསཤིས་་ལལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིང་་་་་་་་་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་སོགསསོགས་་ནིནི་་དུསདུས་་དང་་་་དང་་་་
རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་གཅེསགཅེས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་བསམ་་་བསམ་་་
པའིཔའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་དངདང་་རྫོགསརྫོགས་་མཐའམཐའ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
འབྱུངའབྱུང་་ཁུངསཁུངས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་ངེསངེས་་པཔ་་དངདང་།་། རང་་་་་་རང་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་པཔ།། ལགལག་་ལེནལེན་་པ་་པ་་
བཅསབཅས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི””ལལ་་དམདམ་་འཛིན་་་་་་་་་་འཛིན་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་དཀའ་་་་་་་་དཀའ་་་་་་་་
ངལངལ་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་དངདང་་སྒེརསྒེར་་སེམསསེམས་་མེདམེད་་པརཔར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་སྐྱེས་་་་་་་་་་་་
འབུལའབུལ་་བབ།། ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་བའིབའི་་བློབློ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
དངདང་་སྙིངསྙིང་་རུསརུས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འགལའགལ་་རྐྱེནརྐྱེན་་དངདང་་དཀའདཀའ་་ཉེན་་་་་་་་ཉེན་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་དགདག་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་ཕིང་་་་་་་
གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་་་་་་་ཆེའི་་་་་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོང་་་་་་་་་ཡོང་་་་་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དུདུ་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་རེདརེད།།

མིགམིག་་སྔརསྔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་
ལགལག་་ལེནལེན་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བཏིངབཏིང་་ཟིནཟིན་་པསཔས་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེ་་་བདེ་་་
འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་ནུསནུས་་ཤུགས་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྔམརྔམ་་བརྗིདབརྗིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དུས་་་་དུས་་་་
སྐབསསྐབས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་ཡོདཡོད།། སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བྱ་་་་བྱ་་་་
གཞགགཞག་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ““འཛུགས་་་་་་་་་་་་འཛུགས་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་བཞིརབཞིར””འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་ལྷོདམེདལྷོདམེད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའི་་་་ཆེའི་་་་
ལམལམ་་བུརབུར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་
ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན།། ཁངཁང་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོན་་་ཡོན་་་
ཧྲིའིཧྲིའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤད་་་་་་་་་བཤད་་་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིང་་་་གཏིང་་་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔོསྔོནན་་ཐོནཐོན་་དརདར་་ཆཆ་་དངདང་་མིགམིག་་དཔེདཔེ་་མེམེ་་ལོངལོང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཉིཉི་་མམ་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བརབར་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམ་་་་་་་བསམ་་་་་་་
འདུནའདུན་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའི་་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་་
ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བབ་་དངདང་།་། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡར་་་་་་་ཡར་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་པཔ།། ཏནཏན་་ཏནཏན་་ཏིག་་་་ཏིག་་་་
ཏིགཏིག་་གིསགིས་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་པཔ།། སྐདསྐད་་གྲགསགྲགས་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
པརཔར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
སྔརསྔར་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའིཔའི་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་།་། ནམ་་་་་་་་ནམ་་་་་་་་
ཡངཡང་་ལྷོདལྷོད་་གཡེངགཡེང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་འགྱུར་་་་་་་་་འགྱུར་་་་་་་་་
དངདང་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་འཛེགའཛེག་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་དངདང་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིས་་་་་ཀྱིས་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་གསརགསར་་སྐྲུན་་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་་
པརཔར་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་འབུལའབུལ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་
བྱས）

མིག་དཔེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། མདུན་སྐྱོད་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ།

ཆ་འཕྲིན་དུས་རབས་སུ་བོད་ཡིག་ལ་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པར་བྱེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ལྷག་་་་་
གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6455.7ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་13.06%འཕར་བ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་་་་་
ཤོག་སྒོར་གྱི་དངུལ་བུན་ཁག་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་་་་་་
བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་3.74ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། དངུལ་བུན་གྱི་་་་་་་

བྱེད་པོ་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། ཁྱིམ་དུད་ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་
མཚུངས་ལས་22.42%འཕར་བ་དང་། དངུལ་རྩ་མིན་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཁུངས་ཚོགས་པའི་དངུལ་བུན་དུས་་
མཚུངས་ལས་10.72%འཕར་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཁེ་་་་
ལས་ཆུང་གྲས་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་དངུལ་བུན་དུས་
མཚུངས་ལས་32.75%འཕར་བས་བོད་ཀྱི་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་འཕར་བར་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྟོབས་་་་་་་་

ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དངུལ་བུན་ལས་་་་་་་་་་
རིགས་དབྱེ་ནས་བལྟས་ན། གཤམ་གསལ་ལས་རིགས་་་་་་་་
བཞིའི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གཏོང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཡིན་པ་་
སྟེ། ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་53.2%
འཕར་བ་དང་། སྡེབ་ཚོང་དང་སིལ་ཚོང་ལས་རིགས་དུས་
མཚུངས་ལས་43.66%འཕར་བ། གྲོང་མིའི་ཞབས་ཞུ་་་་་་
དང་། ཉམས་གསོ། ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཞན་དག་་་
བཅས་དུས་མཚུངས་ལས་23.16%འཕར་བ། གློག་་་་་་་་་་་
ཤུགས་དང་། ཚ་ཤུགས། འབར་རླངས་དང་དེ་བཞིན་ཆུ་་
ཐོན་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ལས་རིགས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་
23.11%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་དངུལ་ཁང་ལས་རིགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞིས་ཡིད་རྟོན་
དངུལ་བུན་གཏོང་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ཟླ་7ཚེས་1ཉིན་དུས་ཡུན་ཉིན་62རིང་གི་་
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དབྱར་་་་་་་་
གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་འགོ་བཙུགས་པ་དང་། ཟླ་7
ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་8ཚེས་31ཉིན་བར་རྒྱལ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱིས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་དུང་ཕྱུར་8.6སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་་་
རྒྱུ་དང་ཉིན་རེར་ཆ་སྙོམས་འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་
1387སྐྱེལ་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

པར་①ནི་ཅང་སུའུ་ཧོའེ་ཨན་གྱི་བབས་་་་་་་
ཚུགས་ཤར་མར་ལྕགས་ལམ་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་་
རྟོག་པས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོ་མེ་འཁོར་ལ་་་་་་་་་
འཛུལ་བར་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར་②ནི་ཧྲན་ཏུང་གཡན་ཐའེ་བབས་་་་་་་་
ཚུགས་སུ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་བཀོད་པ་ཞིག་གིས་མེ་་
འཁོར་གྱི་སྒྲིག་ཆས་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་བཞིན་པ།

རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་འགོ་བཙུགས་པ།
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