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བྱིས་གསོ་ཁང་གི་སློབ་གསོ་ནི་སློབ་མའི་མ་འོངས་པའི་སློབ་་་་
གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་གལ་ཆེན་ཡོད་པའི་རྨང་གཞིའི་་་
སློབ་གསོ་ཞིག་རེད། བྱིས་དུས་ནི་ལྷད་མེད་དྭངས་གཙང་གི་དུས་་
སྐབས་ཤིག་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་སྐབས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་་་་་་
ནས་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས། བྱིས་གསོའི་དུས་རིམ་དུ་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་
སྤྲོ་སྣང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་ཡང་་་་་་
དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱིས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཆེ།

དང་པོ། བྱིས་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕན་ཡོན།

བྱིས་པའི་ལོ་ཚོད་ནང་ཐོབ་པའི་སློབ་གསོས་ཕྱིས་བྱུང་གི་སློབ་གསོར་སྤྲོ་བ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། བྱིས་དུས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་་་་
རབ་ནི་སྤྲོ་སྣང་གི་གསོ་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དེའི་ཐོག་ནས་བྱིས་་་
པ་ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྤྲོ་སྣང་གིས་འཇུག་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད་ན་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་་་་
ཧུར་སེམས་དང་དགའ་སྣང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་བྱིས་པར་་་་་་
ཆུང་དུས་ནས་སྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་སྣང་གི་རོལ་རྩེད་ཁྲོད་ནས་རིག་པ་འཕེལ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་བསླབས་དགོས་ལ། རིག་པ་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་གང་་་་་་
དེར་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཚོར་བ་དེ་རིགས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ལུས་སེམས་་་་་
གཉིས་ཀར་བདེ་བ་ངེས་ཅན་ཞིག་སྤྲད་ཐུབ་ལ། དགེ་རྒན་གྱི་རིག་སྟོབས་སྐྱེ་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་གྱི་ཁྲིད་ཐབས་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད།
ཚོར་བ་དེ་དག་རྒྱུན་གཏན་གྱི་རྩེད་མོ་དང་རྩེད་མོའི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ནས་ཐོབ་ཐུབ་་་
ལ། ཅ་དངོས་གསར་པ་དང་ཅ་དངོས་བེད་སྤྱོད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ལས་ཀྱང་ཐོབ་་་་་
ཐུབ། ཡང་སྒོས་སུ་ནམ་རྒྱུན་གྱི་འགྲོ་འདུག་ཉལ་གསུམ་དང་ཟས་གོས་སྡོད་གསུམ་
ལས་ཀྱང་སྤྲོ་སྣང་དེ་འདྲ་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་ཐུབ་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བར་སྣེ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་བྱེད་དགོས།

གཉིས་པ། བྱིས་པ་རྣམས་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་
རྒྱུ་མཚན།

གཅིགགཅིག ཁྱིམཁྱིམ་་བདགབདག་་གིསགིས་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཐོནཐོན་་མེདམེད་་པཔ།།
བྱིས་པ་ལོ་ན་ཆུང་བས་ཁྱིམ་བདག་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ལད་མོ་བྱེད་པར་ཧ་ཅང་་་་་་་་

དགའ་ལ་ལད་མོ་བྱེད་མཁས་པ་ཡོད་དུས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཕ་མས་་་་་་་
གང་གང་ལས་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ་བྱིས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱོང་ཐུབ།
ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོའི་ཤུགས་རྐྱེན་འོག་བྱིས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་གོམས་གཤིས་ངན་་་་་
པ་འཇག་གི་ཡོད། དེ་ནི་ཁྱིམ་བདག་མང་པོས་དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བའི་ནང་བྱིས་་་་་་་
པར་དཔེ་སྟོན་བཟང་པོ་མ་བྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡིན། གོམས་གཤིས་ངན་པ་དེ་དག་་་་་་་་

གིས་བྱིས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་་་་
བར་ཤུགས་རྐྱེན་ངེས་ཅན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།

གཉིསགཉིས།། དགེདགེ་་རྒནརྒན་་གྱིསགྱིས་་བྱིསབྱིས་་པརཔར་་བརྩེབརྩེ་་བབ་་མིམི་་འདངའདང་་བབ་་དངདང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་ཡིད་་་་་་་་ཡིད་་་་་་་་
དབངདབང་་འགུགའགུག་་པའིཔའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཞནཞན་་པཔ།།

བྱིས་པས་རྩེད་མོ་དང་། ལུས་རྩལ། རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན། སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་་་་་
སོགས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཁྲོད་དུ་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷད་་་་་་་
མེད་པའི་བྱམས་སེམས་དང་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ཀྱི་གཤིས་བཟང་དེ་སྟོན་དགོས། དེ་
ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ཀར་ཤུགས་རྐྱེན་བཟོ་བའི་ཐབས་ཤེས་གལ་ཆེན་ཞིག་
ཡིན། ད་དུང་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པ་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་འཇོན་ཐང་དེ་སྟོན་་་་་
དགོས་པ་ཡིན། དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་འཇོན་ཐང་་་་་་་་་་
འདོན་མི་ཐུབ་པའམ་མ་བཏོན་ན། བྱིས་པས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་མི་ཐུབ་ལ།
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་བ་དེ་མེད་པར་གྱུར་འགྲོ་གིན་ཡོད། དེས་་་
བྱིས་པའི་རྗེས་ཕྱོགས་གི་སློབ་སྦྱོང་ལག་ལེན་ཁྲོད་ཤེས་བྱ་ལ་སྤྲོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
མེད་པ་རེད། དེར་བརྟེན་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྷད་མེད་པའི་་་་་་་་
བྱམས་སེམས་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་སྟོན་དགོས་ལ་བྱིས་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་སྐད་
ཆ་དང་། ཐབས་ཤེས། སྟངས་སྟབས་བཅས་ཀྱི་འཇོན་ཐང་འདོན་སྤེལ་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་རྒྱག་དགོས།

གསུམགསུམ།། བྱིསབྱིས་་པཔ་་རངརང་་ཉིདཉིད་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་མེདམེད་་པཔ།།
བྱིས་པ་རེ་རེར་ཁེར་རྐྱང་གི་མི་གཤིས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། རང་སོ་སོའི་་་་་་

སྤྱོད་ལམ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ཡིན། དཔེར་ན། བྱིས་པ་ལ་ལས་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་རིམ་་་་་་
ཁྲོད་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་ལ། རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་ཐུབ་ཀྱིན་་་་་་
མེད་པ་མ་ཟད། རིག་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྲིམས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུན་རིང་པོ་མ་འཁྱོལ་བ།
དགེ་རྒན་གྱི་སྐད་ཆ་རྣ་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་པར་བསྐུར་བ། རང་ཉིད་སྒྱིད་ལུགས་་་་་་་་་་་་
དབང་གིས་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་པ་སོགས་ལས་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་སྤྲོ་་་་
བ་འཕེལ་མི་ཐུབ་པ་རེད། དེས་ན་དགེ་རྒན་གྱིས་དེ་དོན་ཡོ་སྲང་དང་། དྲན་སྐུལ།
སྐུལ་ལྕག་གང་མང་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།

བཞིབཞི།། བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་མཚརམཚར་་སེམསསེམས་་སློངསློང་་མིམི་་ཐུབཐུབ་་པཔ།།
ཡ་མཚན་གྱི་སེམས་པ་ནི་མི་ཚང་མར་ཡོད་ལ། ཡང་སྒོས་སུ་ བྱིས་པར་་་་་་་་་་་

མཚར་སྣང་དང་ཡ་མཚན། ཨ་མཚར་སོགས་ཀྱི་སེམས་པ་ཤུགས་ཆེ་ལ། དེས་་་་་་་་་

སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་བཟུང་ཡོད། ཕྲུ་གུ་ལོ་ན་ཆུང་བས་ཤེས་བྱ་་་
དང་ཉམས་མྱོང་དེ་ཙམ་མེད་པས་ཁོ་ཚོས་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་རྟག་པར་ཡ་མཚན་གྱི་བསམ་པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོང་གི་ཡོད།
ཕྲུ་གུ་ཚོར་རང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་ཕྲུ་གུ་ཚོར་ཡ་མཚན་གྱི་
བསམ་བློ་དྲགས་པོ་ཡོད་པས་དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མའི་ཡ་མཚན་པའི་སེམས་པ་་་་་་་་
དང་བསམ་བློའི་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་ལམ་སྟོན་ཡག་པོ་མ་བྱས་ན། ཡ་མཚན་གྱི་་་་་་་་་་་་
སེམས་པ་ཉམས་ནས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་སྡོད་པ་ཡིན།

གསུམ་པ། བྱིས་པའི་སློབ་ཞུགས་སྔོན་གྱི་སློབ་གསོའི་སྤྲོ་བ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས།

གཅིགགཅིག རོལརོལ་་མོའིམོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གོགོ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོང་་་་སྐྱོང་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

གླུ་དབྱངས་སྙན་མོ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་ཕབ་ཐུབ་ལ།
རོལ་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱིས་སློབ་མའི་བསམ་གཞིག་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེ་ཐུབ་པས་སློབ་མའི་མ་་་
འོངས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ནུས་པ་་་་
གལ་ཆེན་ཐོན་ཐུབ། འོན་ཀྱང་བྱིས་པར་རོལ་མོའི་སྤྲོ་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ། བྱིས་པ་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱུ་ཚོགས་འདིར་བསམ་བློ་བཏང་་
སྟེ། ང་ཚོས་བྱིས་པ་ཚོར་འཚམ་པའི་གླུ་དབྱངས་འདེམ་དགོས། དེ་འདྲ་བྱས་ན་་་་་
གཞི་ནས་ཁོང་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་བ་དེ་སེམས་གཏིང་ནས་འཕེལ་ཐུབ།

དེར་བརྟེན་ང་ཚོས་རོལ་མོའི་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པའི་གོ་་་
རིམ་ནང་། བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་དེའི་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་་་་་
འཚར་ལོངས་ཐུབ་པ་དང་། མཚར་སྣང་ཕྱི་ལ་མངོན་ཐུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དག་་་་་་་་
བཟུང་ནས་ཇུས་འགོད་བྱེད་དགོས། བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་་་་་་
རོལ་རྩེད་ལ་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་གྱིས་བྱིས་པ་རྣམས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད། དེའི་རྒྱུ་་་
མཚན་ནི་རོལ་རྩེད་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀར་སྤྲོ་བ་་་་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པས་ཡིན། དེས་ན་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་་་
བཟུང་ནས་སློབ་ཁྲིད་འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས།

གཉིསགཉིས།། མཛེསམཛེས་་རྩལརྩལ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་སྤྲོསྤྲོ་་བབ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
མཛེས་རྩལ་དང་རོལ་དབྱངས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་ཚན་ལ་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་་་་

བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་གོ་གནས་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པས་མཛེས་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་སློབ་་་་་་་

ཞུགས་གོང་གི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་སློབ་མའི་སྤྲོ་སྣང་
འཕེལ་ཐུབ། དེ་ནི་བྱིས་གསོ་ཁང་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་
ཁྲོད་མཛེས་རྩལ་གྱིས་བྱིས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛེས་དཔྱོད་རྩལ་ནུས་ལ་

སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བསམ་པའི་གཤིས་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡར་ཐོན་ཆེན་
པོ་ཡོང་ཐུབ་པས་ཡིན། དགེ་རྒན་གྱིས་མཛེས་རྩལ་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བའམ་ཤོག་དྲས་་་་
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་ནས་བྱིས་པའི་བློ་རིག་འཕེལ་ཐབས་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས།

གསུམགསུམ།། རྩེདརྩེད་་མོམོ་་དངདང་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་རོལ་རྩེད་རྩེ་རྒྱུར་་་་་་་་

དགའ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་གཤིས་ཤིག་ཡིན་པས། རོལ་རྩེད་ཀྱིས་བྱིས་པའི་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་པ་སྟེ། རོལ་རྩེད་རྩེ་བའི་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་བྱིས་པར་སྤྲོ་བ་ཚད་མེད་ཞིག་སྐྱེས་སྲིད་པས། དགེ་རྒན་གྱིས་་་་་་་་
རོལ་རྩེད་རྩེ་བའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དེ་བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་དང་རོལ་་་་
རྩེད་ཟུང་དུ་སྦྲེལ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིས་པས་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ལ་སྔར་་་
བས་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རོལ་རྩེད་བརྒྱུད་དེ་ཤེས་བྱ་གསར་པ་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུར་སྔར་ལས་ལྷག་པའི་རོགས་རམ་བྱེད་ཐུབ། ད་དུང་དགེ་རྒན་གྱིས་་་་
རོལ་རྩེད་རྩེད་སྟངས་ཁྲོད་བྱིས་པར་ཤེས་བྱ་གསར་པ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་་་་་་་་
སྟོན་བྱེད་ཐུབ་པས། ང་ཚོ་བྱིས་པའི་དགེ་རྒན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱིས་པ་རོལ་་་
རྩེད་ལ་རོལ་དུ་འཇུག་དགོས་ལ། རོལ་རྩེད་རྩེད་སྟངས་བརྒྱུད་ནས་རིག་སྟོབས་་་་་་
རྒྱས་ཐབས་བྱེད་དགོས། དེ་བས་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་དེ་རོལ་རྩེད་ནང་དུ་་་་་་་་་་་་
དྲངས་ནས་རོལ་རྩེད་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་བྱིས་པ་ཚོར་ཤེས་བྱ་གསར་རྙེད་ཀྱི་་་་
སྤྲོ་བ་འཕེལ་དུ་འཇུག་དགོས།

མདོར་ན། བྱིས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་རིམ་ཁྲོད་གནད་འགག་ཆེ་ཤོས་ནི་བྱིས་་་
པའི་སློབ་སྦྱོང་གི་སྤྲོ་སྣང་གསོ་སྐྱོང་ལེགས་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན། འོན་ཀྱང་བྱིས་པའི་་་
སྤྲོ་སྣང་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡོད། གསོ་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ལེཌ་་་
འགྲུབ་ཡོང་དགོས་ན་དགེ་རྒན་གྱིས་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭར་སྡོད་སྐབས་ཉིན་གཅིག་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་དགོས།
བྱིས་གསོའི་དུས་སྐབས་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་མེད་མོད།
འོན་ཀྱང་བྱིས་པའི་གསོ་སྐྱོང་ལ་འཚམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་མཛེས་རྩལ་དང་རོལ་་་་་
དབྱངས། རོལ་རྩེད་སོགས་བརྒྱུད་ནས་བྱིས་པའི་རིག་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་ཤེས་་་
བྱ་ལེན་པའི་སྤྲོ་སྣང་དེ་སྐྱེད་སྲིང་དང་གསོ་སྐྱོང་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་དགོས་སོ།

(བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་བྱིས་གསོ་ཁང་གཉིས་པའི་བསོད་ནམས་ལྷ་་་་་་
མོ)

སློབ་ཞུགས་གོང་གི་བྱིས་པའི་སློབ་གསོའི་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཐབས་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

ཏང་ཡོན་གྱིས་དཔེ་སྟོན་
སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་

འདོན་པ།

→ འདི་ནི་ཞོ་བ་ཐང་གྲོང་ཚོར་་་་་་
བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་དུད་་་་་
ཚང་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་པ།

↑འདི་ནི་ཞོ་བ་ཐང་གྲོང་ཚོས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་་་
བྱེད་པ།

← འདི་ནི་ཞོ་བ་ཐང་གྲོང་ཚོས་
ས་ཞིང་བརྒྱུད་ཤུག་གི་མ་དངུལ་སྤྲོད་པའི་
མཛད་སྒོ་འཚོག་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་་་་
ཨུད་དང་། རྫོང་སྲིད་གཞུང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཁྲུའུ་
ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་སྐུལ་་་་་
འདེད་འོག སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་དཔལ་སྡེ་ཤང་སློབ་ཆུང་་་་་་་
དང་ཁྲུའུ་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཀོང་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་པའི་བུ་་་་་
ཕྲུག་སློབ་ཆུང་གིས“མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལག་གདང་་་་་་་་
སྦྲེལ། ལྔ་པའི་ཚེས་ལྔ་བརྩེ་བ་ཟབ”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་
ལྟར་བརྩེ་བའི་དྲ་ཐོག་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་་་་་
ཆེའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་་་་་་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་སྔར་བས་དར་སྤེལ་རྒྱུན་འཛིན་་
དང་། མི་རིགས་དབར་གྱི་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།
མི་རིགས་ཁག་གི་དགེ་སློབ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
བར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཕྲུ་གུ་ཚོའི་སྐད་གསང་མཐོན་་་་་
པོའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དཔལ་སྡེ་ཤང་སློབ་
ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་བརྙན་ལམ་སྦྲེལ་ནས་མིང་ཀོང་གྲོང་
ཁྱེར་བཟོ་པའི་བུ་ཕྲུག་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོ་དང་དྲ་་་་་་་
ཐོག་ནས་མཉམ་འགུལ་བྱས་ཏེ་ཁྲོམ་བྲོ་དང་། སློབ་དེབ་་་་་
ཟློས་གར། མི་རིགས་ཀྱི་ཞབས་བྲོ། སྙན་ངག་གྱེར་འདོན་་
སོགས་ཁག་སོ་སོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ས་ཆ་གཉིས་
ཀྱི་སློབ་མས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་་་་་
རང་སོ་སོའི་སློབ་གྲྭ་དང་། ཕ་ཡུལ་གྱི་ཞིམ་ཟས། ཡུལ་་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ཁུངས། ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་བཅས་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་རྒྱུ་བྱུང་བར་ཧ་ཅང་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་། བརྙན་ལམ་ནས་མིང་ཀོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་དང་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཁོ་་་་་
ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་རྣམ་པ་དང་ས་གནས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཚོར་ནས་ང་རང་གི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་དཔལ་་
སྡེ་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་

དགའ་སྤྲོའི་ངང་བཤད།
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མས་ད་དུང་་

ཕན་ཚུན་གྱི་ཡུལ་སྐད་སྦྱངས་པ་མ་ཟད། ལྔ་པའི་ཚེས་་་་་་་་
ལྔའི་དུས་ཆེན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་རྟོགས་དང་བསང་་་་་་་
ཁུག་ཀྱང་བཟོས་པ་རེད།

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་རྒྱུན་ལས་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་ལི་ཏ་ལུང་གིས། ད་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་བརྒྱུད་བོད་དང་ཨན་ཧུའེ་ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་་
མར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཟམ་པ་བསྐྲུན་ཡོད། ང་
ཚོས་མུ་མཐུད་སྤུན་ཉེ་འཆམ་མཐུན་དང་། ཕན་ཚུན་ལྟ་་་་་
སྐྱོང་། མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་དང་ཨན་ཧུའེ་ས་ཆ་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སེམས་མཐུན་ཕུགས་་་
འདུན་འགྲུབ་པའི་ལེའུ་གསར་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་རྒྱུ་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་་་་་་
བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་བྱེད་་་་
སྒོའི་རྣམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ནས་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པའི་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་
བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་འཐབ་འཛིང་ནུས་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷོ་རོང་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་་་
པུས“ཞི་དྲག་གཉིས་འཇོན”གྱི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་
རྩེད་འགྲན་བསྡུར་དང“རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་
གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་་་་
གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་རྩེད་འགྲན་བསྡུར་གྱི་རྣམ་
པ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་
ཤིང་། ཡིག་གཟུགས་དང་མིག་མངས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་བསམ་་་་་་་
པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡག་པོ་དང་རིག་རྩལ་བྱང་ཚད་་་་་་
མཐོ་པོ་མངོན་པར་བྱས་ཡོད། སྣུམ་ཟོམ་ལ་རིལ་བ་་་་་
དང་ཐག་པ་འཐེན་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་རོལ་
རྩེད་ཁྲོད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སེམས་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་འབད་འཐབ་་་་
བྱས་ཏེ་རྩ་འཛུགས་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་པའི་སྙིང་་་་་་
སྟོབས་དང་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་མངོན་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་
ཆེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་ད་དུང་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་་་་་་་
མཁན་ལ་ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་་་་་་་

འབྲེལ་བའི་ཀློག་དེབ་ཁྱོན་རིགས་12ཀྱི་དེབ་750
ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

འགྲན་བསྡུར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། ཏང་ཡོན་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ཡག་གྲོང་ཚོར་བསྐྱོད་དེ
“ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཁྲོད་ང་རང་ཞུགས་་་
པའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཏང་་
ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ལས་བགོས་ཁ་གསལ་དང་ཕན་ཚུན་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་གང་སར་གཡུགས་པའི་་་་་་་་
འཐུང་བྱའི་འགྱིག་དམ་དང་འགྱིག་ཤོག་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱས་པས་གྲོང་ཚོའི་ཁོར་ཡུག་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་་་་་
མོའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པ་ལས་ཞོར་དུ་ལུས་སེམས་ལྷོད་ལ་བབས་པ་་་་་་་་་
དང་། མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཏང་་་་་་
ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་དབར་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་་་
པ་དང་བློ་སྟོབས་ལ་ཞུར་བརྡར་ཐེབས་ཡོད། ཚང་་་་་་
མས་དེ་བས་དཔའ་ངར་ཆེ་བའི་བསམ་པའི་ཉམས་་་་་་
འགྱུར་དང་དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་་
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་་་་་
ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་གྱི་ཡིན་་་་་་་
ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་པ་ཚེ་རིང་་་་་་་
གིས་ཞུས)

ལྷོ་རོང་རྫོང་ཨུད་རྩ་འཛུགས་པུས་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

སྣསྣ་་དཀརདཀར་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་དངདང་་མིངམིང་་ཀོངཀོང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཚོསཚོས།།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི་

དྲ་ཐོག་མཐུན་འབྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

2023ལོ་ནས་བཟུང་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་རྔུལ་ཤོད་ཤང་ཞོ་བ་་་་་་་་་
ཐང་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱིས་གྲོང་་
ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་་་་་་
བཅུ་གཉིས་པའི་རོགས་སྐྱོར་འོག་ཏང་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་་་་་་་
དཔེ་བཟང་གི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་
གང་ལེགས་དང་རྣམ་པ་གསར་གཏོད་་་་་་་
བྱས་ཏེ། དམངས་ཕན་དམངས་རོགས་་་་
བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་ནས་སྲ་་་་་་་་་
ཞིང་བརྟན་པའི་འཐབ་འཛིང་གི་བཙན་་་
རྫོང་སྐྲུན་རིང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་
རམ་འདེགས་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་་་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཁང་དམར་་་་་
རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་ཁང་དམར་་་
རྫོང་ལྟེ་བའི་སྨན་ཁང་གིས་གདན་ཞུ་དང་མཐུན་སྦྱོར་་
བྱས་རྗེས། ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་མིག་ནད་ཚན་ཁག་་
སྨན་ཁང་གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་འོད་སྣང་བྱ་སྤྱོད”བོད་
སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཁང་དམར་རྫོང་དུ་སྐྱ་་་་་
གྲིབ་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་་་
རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “གངས་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འོད་སྣང་བྱ་སྤྱོད”བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་་་
ཁག་གི་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་ལ་་་
དུག་ཁྱད་བསད་བྱས་ཏེ་སྐྱ་གྲིབ་ནད་པར་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ་དང་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ནད་པར་་
སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་སོགས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་་
དུང་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་སྤྲད་པ་དང་མིག་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། དུས་ཡུན་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱེད་་་

སྒོ་སྤེལ་རིང་། སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་སྐྱ་གྲིབ་ནད་་་་
པ་151ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་་་་
ཏེ་མི་26ལ་སྐྱ་གྲིབ་གཤགས་བཅོས་སོགས་བྱས་པ་་་་་་་
དང་ནད་པར་སྨན་རིན་མི་དགོས་པར་སྨན་སྣ་རིགས་་
31སྤྲད་པ་རེད།

ཁང་དམར་རྫོང་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་
གྱི་འགན་འཁུར་བས། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་སྟོབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་སྤྱད་དེ་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་གི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ།
སེམས་ཁྲལ། དཀའ་ངལ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་་་་་་
དང་བདེ་སྣང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སེམས་ཤུགས་དང་བརྩེ་སེམས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་ཀྱི་་
ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཧེཧེ་་ལུངལུང་་ཅངཅང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཁང་དམར་རྫོང་གི་སྐྱ་གྲིབ་ནད་པར་བརྟག་དཔྱད་

སྨན་བཅོས་བྱས་པ།


