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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་་་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་
པ་མཚོན་ཡོད་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་དབར་་་
རླངས་འཁོར་གྱི་ལམ་ཡུན་སྔོན་ཆད་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་་་་
G318ལམ་ཐིག་ཏུ་བསྐྱོད་པ་དང་བསྡུར་ན་ཆུ་་་་་་་་་
ཚོད་3ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད། མཚམས་འདིར་་་་
བོད་ཀྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་་་་
པོར་སྤྱི་ལེ་1196ཟིན་གྱི་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་་་
གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་རིམ་་་་་་
མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་་་་་་
245ཟིན་པའི་ཁྲོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གོང་་་་་་
དཀར་གནམ་ཐང་བར་གྱི་ཆེད་སྤྱོད་གཞུང་ལམ་་་
2011ལོའི་ཟླ་7པར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་38ཟིན་པ་་
དེ་ནི་བོད་ཀྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་དང་པོ་དེ་་་་་
ཡིན་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གནམ་ཐང་ནས་གཞིས་་
རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཞུང་ལམ་
2017ལོའི་ཟླ་9པར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་་་་་་
ཐུབ་པ་དང་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་40ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ལྷ་ས་ནས་་
གཞིས་རྩེ་གནམ་ཐང་བར་གྱི་དུམ་བུ་དེ“ལོ་ལྔ་་་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་
འགྲུལ་གྱི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་་་་
ཀྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་་་་་
འཁོར་ལམ་བཞི་ཡོད་པ། དུས་མཚམས་གཉིས་་་་་

སུ་དབྱེ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་སྟེ་དུས་ཐེངས་་་་་་
དང་པོའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་དང་་་་་
དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་འགག་སྒྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་་་
ལས་གྲྭ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་
བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་་
པོ་འབྲེལ་མཐུད་ཐུབ་པ་དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་བབ་
མཐོ་བ་དང་གྲང་ངར་ཆེ་བའི་ས་ཁུལ་གྱི་རིམ་་་་་་་་་
མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་པ་
དང་། བོད་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དྲ་བ་་་་་
ལེགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ། ལྷ་ས་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བར་བྱས་པའི“གྲོང་ཁྱེར་ལྔའི་ཆུ་་་་་་་་
ཚོད་གསུམ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱའི”ཕྱོགས་་་
བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་སྔར་བས་ཆགས་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་་་་་་་
དང་ས་ཁོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གལ་ཆེན་འབུལ་རྒྱུ་་་་་་་
རེད།

མཛད་སྒོ་འགོ་མ་ཚུགས་གོང་། རེན་ཝེ་་་་་་
དང་བཅས་པས་ད་དུང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགྲེམས་་་
པང་ལ་ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་པ་མ་ཟད། རྣམ་་
གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་ལས་གྲྭ་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་གསན་པ་་་་་་
རེད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ལྷ་གཞིས་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐིག་ཧྲིལ་
པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གི་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་
གནསགནས་་བབབབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་
འགྱུརའགྱུར།། མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངེསངེས་་པརཔར་་
དུདུ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་སུསུ་་
བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་གཏོང་་་
དགོསདགོས།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོག་་མཆོག་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་དེདེ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོད་་་་་་་ཆོད་་་་་་་
སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་གདོངགདོང་་ཐུགཐུག་་ཕོདཕོད་་པར་་་་་་པར་་་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འགོག་་་་་་འགོག་་་་་་
རྐྱེནརྐྱེན་་བཟོབཟོ་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དངདང་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྐྱོནསྐྱོན་་ཆཆ་་མཐའ་་་་་་་་མཐའ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསལབསལ་་ནསནས།། ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལེགསལེགས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དམིགས་་་དམིགས་་་

ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་དགོསདགོས།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་ཁྲིད་་་

བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགལུགསས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིད་་་་ཁྲིད་་་་
དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། མདུནམདུན་་ལམལམ་་གྱི་་་གྱི་་་
ལསལས་་དབངདབང་།་། མཐའམཐའ་་མཇུགམཇུག་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཕམཕམ་་བཅསབཅས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཡོདཡོད།།
དེསདེས་་ནན་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཁོཁོ་་ནརནར་་འཕྲདའཕྲད་་པའིཔའི་་དཀའདཀའ་་གནདགནད་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རིགརིག་་
པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་དངདང་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དུསདུས་་དངདང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཀུནཀུན་་ཏུཏུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ནསནས་་ཏངཏང་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྲསྲ་་ཞིངཞིང་་བརྟནབརྟན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་ངོསངོས་་འཛིན་་་་་འཛིན་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིསགྱིས་་རླབས་་་་་་རླབས་་་་་་
གཤགསགཤགས་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་དངདང་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱརྒྱངང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
ཐུབཐུབ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ཚོདཚོད་་བགམ་་་་་་་་་བགམ་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ།། དུསདུས་་བབབབ་་གསརགསར་་པཔ།། ལསལས་་འགནའགན་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངང་་ཚོསཚོས་་
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་

དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དང་་་་་དང་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟར་་་་་བསྟར་་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོའིབོའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་རྒྱརྒྱ་་
སྐྱེདསྐྱེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གོགོ་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་་་ནས་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་ནངནང་་སེམསསེམས་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་འཇགསའཇགས་་པཔ་་དངདང་་ཕྱིཕྱི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།།
ཀུནཀུན་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས།། རུལརུལ་་འགོགའགོག་་གིགི་་ངེསངེས་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཆེ་་་་་ཆེ་་་་་
རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཆགསཆགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དང་་་་་དང་་་་་
མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཚོདཚོད་་བགམབགམ་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཏོད་་་་་་་གཏོད་་་་་་་
དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་་་་ཆེན་་་་་་་་་

འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བདེ་་་་བདེ་་་་
སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་འོདའོད་་ཟེརཟེར་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལམལམ་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད་་ལལ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཞིཞི་་བདེབདེ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་གྱིགྱི་་ལམལམ་་
བུབུ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་ཡངཡང་་དགདག་་འབའའབའ་་ཞིགཞིག་་དེ་་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་ནསནས་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོཚོ་་བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་ལལ་་ཡིད་་་་་་་ཡིད་་་་་་་
ཆེསཆེས་་ཚདཚད་་མེདམེད་་ཡོདཡོད།། ངང་་ཚོསཚོས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་་བའི་་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་བཞིབཞི””ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ““གདེངགདེང་་ཚོདཚོད་་བཞིབཞི””བརྟནབརྟན་་དུ་་་དུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གཉིསགཉིས””ཐུབཐུབ་་པཔ།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེན་་་་་ལེན་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། རངརང་་འགནའགན་་ཐེགཐེག་་པཔ་་འཁུརའཁུར་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱངརྒྱང་་སྐྱོདསྐྱོད་་ལམལམ་་བུབུ་་གསརགསར་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལེའུ་་་་་་་་ལེའུ་་་་་་་་
རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གོམ་་་་་་་་་་་་

སྟབས་རྗེས་མར། ཧྲེན་ཀྲུང་བགྲོད་ལམ་དོ་དམ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བདེ་འཇགས་ལྡན་པ་དང་། ཐོགས་པ་་་
མེད་པ། སྐྱིད་སྣང་དོད་པ། རིག་ལྡན་བཅས་ཀྱི་འཁོར་་་་་་་་
སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་་
ལམ་འབྱེད་གདོང་ལེན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ།
ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་མདོའི་ཤར་ནུབ་ངོགས་གཉིས་མཉམ་་་་་་་་་་
འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཡོད་ཀང་་་་་་
ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད“མཁྲེགས་་་་་་་
མཐུད”དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ“མཉེན་མཐུད”གྱི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ། གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་གྱི་ཁྲོམ་་་་
ར་གཞི་གཅིག་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་

གཡོད་ཀང་ཨའོ་ཁུག་ཆེན་ཁུལ་འདི་ཉིད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
རྣམ་པ་གསར་པའི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་རྟེན་ས་དང་། སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཁུལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཁུལ་བཅས་སུ་བསྐྲུན་པར་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་དགོས།

ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཧྲེན་ཀྲུང་བགྲོད་ལམ་ཤར་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པའི་བྱེད་སྒོ་མིས་བཟོས་གླིང་ཕྲན་ནུབ་མར་་་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཨུ་་་་་་་
ཡོན་དང་ཀོང་ཏུང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཧོང་ཁུན་མིང་གིས་་་
ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་
སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་དང་འབྲེལ། ཧྲེན་ཀྲུང་བགྲོད་ལམ་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཧྲེན་ཀྲུང་བགྲོད་ལམ་ནི་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཚེན་ཤིས་བར་་་

གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཀྲུའུ་ཅང་གཙང་པོ་་་་
སྒྲོལ་བའི་འགག་རྩའི་ཚོད་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོའི་རིང་ཚད་སྤྱི་ལེ་24
ཙམ་ཡོད། རྣམ་གྲངས་དེ་2017ལོའི་ཟླ་2པར་སྐྲུན་འགོ་་་་་་
ཚུགས་ཤིང་། དུས་ཡུན་ལོ་7བརྒྱུད་བསྐྲུན་ནས་ཤར་གཏོང་་
ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི“ཟམ་པ་དང་། གླིང་་་་་་
ཕྲན། ཕུག་ལམ། ཆུ་འོག་འབྲེལ་མཐུད་བཅས”གཅིག་་་་་་་་
འདུས་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་ཚོ་འདུས་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་་་
དེ་རེད། རྣམ་གྲངས་དེར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་་་་་་
རྗེས་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཀྲུང་ཧྲན་བར་གྱི་རླངས་འཁོར་བགྲོད་་་་་
པའི་ལམ་ཐག་མིག་སྔའི་ཆུ་ཚོད་2ཙམ་ནས་སྐར་མ་30བར་་
ཐུང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲེན་ཀྲེན་ནས་ཀྲུང་ཧྲན་བར་གྱི་གཙང་པོ་སྒྲོལ་བའི་བགྲོད་ལམ་བསྐྲུན་ནས་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་་་་
ལ། རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་བས་ཀྱང་ལྡན་ཡོད། ཀྲུང་་་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་མི་འབོར་གཞི་་་་་
ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དེང་རབས་ཅན་དང་། མི་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་གི་དེང་རབས་་
ཅན། དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའི་་་་་་་་
དཔལ་ཡོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་མཉམ་་་་་་
གནས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན། ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
འགྲོ་ལམ་དུ་སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་བཅས་ཡིན།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བླང་
བྱ་ནི། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་
འཇིག་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ། མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཡོངས་ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་མངོན་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པ། མི་དང་རང་བྱུང་ཁམས་ཞི་མཐུན་་
མཉམ་གནས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་
རྣམ་པ་གསར་པ་བསྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་སྤྱིའི་འཐབ་ཇུས་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ནི། གོམ་སྟབས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་སྟེ།
2020ལོ་ནས་2035ལོའི་བར་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་མངོན་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པ་དང་། 2035ལོ་ནས་དུས་རབས་་་་་་
འདིའི་དུས་དཀྱིལ་བར་རང་རྒྱལ་འདི་ཉིད་འབྱོར་་་
ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན། མཛེས་སྡུག་བཅས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་

རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་་་་་
ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རེད། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་་་
པ་ནི་རླབས་ཆེ་བ་དང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་བྱ་་་་་་་་
གཞག་ཅིག་ཡིན་པ་དེར་འོད་ཟེར་སྟོང་ལྡན་གྱི་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ལྡན་པ་དང་ལས་འགན་ལྕི་ལ་ལམ་ཐག་
རིང་བ་ཞིག་ཡོད། མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་བུར་ངེས་་་་་
པར་དུ་གཤམ་གསལ་གྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་་་་
ཆུད་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་དམངས་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་་་
ཏུ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཐབ་རྩོད་་་
ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་
བྱེད་པ་བཅས་རེད།

རྩོམ་ཡིག་ནང་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ད་ཆ།
ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དུས་སྐབས་གང་རུང་ཞིག་་་་་་་་
ལས་ཀྱང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་་་་་
ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་དེ་་་་་་
བས་ཉེ་བ་དང་། དེ་བས་གདེང་ཚོད་དང་ནུས་པ་་་
ལྡན་ཡོད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ངེས་པར་དུ་དེ་
བས་དཀའ་ཚེགས་དང་དཀའ་སྡུག་ཆེ་བའི་འབད་་་
བརྩོན་བྱེད་པའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་དགོས། ཏང་ཡོངས་་་
ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་གདེང་ཚོད་བརྟན་པོ་དང་བློ་རྩ་་་་
བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་དང་།
འགྱུར་ལྡོག་ལ་བསྟུན་པ། འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་ཐབས་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་ཉེན་ཁ་འགོག་་
སེལ་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་པའི་་་་་་
རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེན་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་་་་་་
པས་ཞུས）

དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན།

↑ འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཏའོ་ཚང་ཁོའུ་སློབ་གྲྭར་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་་
མར་འགྲིམ་འགྲུལ་མཚོན་རྟགས་ངོས་འཛིན་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།

དབྱར་གསེང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ།
དབྱར་གསེང་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གིས་བདེ་འཇགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་སློབ་མའི་བདེ་འཇཌ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཁོང་ཚོའི་དབྱར་གསེང་རིང་གི་བདེ་་་་་་་་་་་་་

འཇགས་ཀྱི་འགོག་སྲུང་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་བཏང་བ་རེད།
↑འདི་ནི་སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ཀོང་ཨན་གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་ཨན་ཆུས་རྒྱ་གྲམ་དམར་རྟགས་ཚོགས་པའི་དང་བླངས་པས་ཀོང་ཨན་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མར་མྱུར་སྐྱོབ་རྒྱུན་ཤེས་སློབ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཆིང་ཧོང་ཏའོ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ལུང་རྫོང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་ཆུང་ལྔ་པར་མེ་ཟོན་་
རོགས་སྐྱོབ་པས་སློབ་མར་ཆུ་ཐོག་རོགས་སྐྱོབ་བྱ་ཐབས་སློབ་བཞིན་པ།


