
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 2 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཕུ་འདམ་ཤང་གླང་་་
ལུང་གྲོང་ཚོར། སྐལ་བཟང་ཆུང་རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་
ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་ནས་དངོས་་་་་
ཟོག་འབེབས་པར་བྲེལ་བཞིན་འདུག “གཞུང་ལམ་དེས་་་་་་
ཚོང་ཟོག་དབོར་བའི་མ་གནས་དམའ་རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད།
ཚོང་ཟོག་གི་སྣ་ཁ་སྔར་བས་འཛོམས་སུ་ཕྱིན་ནས་ང་ཚོ་གྲོང་་
མིའི་འཚོ་བ་ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཁོང་གིས་་
འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་གསར་འགོད་པར་བཤད་བྱུང་།

སྐལ་བཟང་ཆུང་གིས་བརྗོད་པའི་གཞུང་ལམ་ནི་ཁྲ་་་་་་་་
ཆམ་གཞུང་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྣམ་གླིང་རྫོང་ཕུ་འདམ་་་
ཤང་གི་གྲོང་ཚོ་4ལ་ཁྱབ་པ་མ་ཟད་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་་་་
གི་རྩེ་ཤོད་གྲོང་ཚོ་དང་སྦྲེལ་བ་དང་སྤྱིའི་རིང་ཚད་ལ་སྤྱི་ལེ་་་་་
14ཡོད།

ལོ་ཕྱེད་གོང་ཁྲ་ཆམ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པའི་་་
རྣམ་པ་ད་ལྟའང་སྐལ་བཟང་ཆུང་གི་ཡིད་ལ་གསལ་པོར་་་་་་་་
ངེས་ཤིང་། སྐབས་དེར་ཁོང་དང་ཡུལ་མི་གཞན་དག་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་གཞུང་ལམ་དེ་སྐྲུན་པའི་དཀའ་ཁག་
སྐོར་གླེང་ཞོར། གཞུང་ལམ་བསྐྲུན་རྗེས་ཀྱི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་
པའི་འབྱུང་འགྱུར་ལའང་རེ་སྒུག་བྱས་པ་རེད།

ལོ་ཕྱེད་འདས་ཟིན་པའི་ད་ཆ་གཞུང་ལམ་དེ་ཤར་་་་་་་་་་
གཏོང་ཐུབ་པས་ཡུལ་མི་ཚོའི་འཚོ་བར་དངོས་གནས་སྟབས་
བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཁྲ་ཆམ་གཞུང་ལམ་ནི་ལམ་བུ་གྱ་གྱུ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ནི
“གསེར་ལམ”ཅིག་དང་འདྲ་བར་གྲོང་ཚོ་ཁག་དང་སྦྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཕུ་འདམ་ཤང་གི་ཡུལ་མི་3000
ལྷག་ཙམ་གྱི“བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ”དང“ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་་་་་་་་་་
བུ”ཞིག་ཏུའང་གྱུར་ཡོད།

ཕུ་འདམ་ཤང་གི་ཤང་ཀྲང་གཞོན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉི་་་་་་་
མས“གྲོང་ཚོ་ཇེ་བཟང་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་མཐོང་སྐབས་་་་་་
དངོས་གནས་སེམས་པ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་འདུག”ཅེས་མྱོང་་་
ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་གྲོང་ཚོ“གོག་ཧྲུལ་
དབུལ་ཕོངས”ནས“ཕྱུག་མཛེས་འཆམ་མཐུན”བར་འགྱུར་
ལྡོག་ཕྱིན་པར་དཔང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཆུ་ཚན་ནི་ཕུ་འདམ་ཤང་གི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་
རུང་། དེ་སྔ་འགྲིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་མེད་པ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་
ཆས་ཐེབས་ཆག་ཡིན་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་ཉུང་་་་
ནས་ཇེ་ཉུང་རེད། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཤང་་་་་
གིས་སྒོར་ཁྲི་170ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ་ཇ་ཁང་དང་།
མགྲོན་ཁང་། བཟའ་བཏུང་། རོལ་རྩེད་བཅས་གཞི་གཅིག་
ཏུ་འདུས་པའི་སྤྲོ་གསེང་ཆུ་ཚན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་པས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ཆེན་པོ་འཕྲད་ཡོད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ནི་བདེ་སྐྱིད་ལམ་བུ་་་་་་་
ཞིག་རེད་ལ་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་བུ་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད། ཕུ་་་
འདམ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་་་་་
གྱིས“ཆུ་ཚན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་
བར་བརྟེན་ཏེ། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ཕུ་འདམ་ཤང་ཆུ་ཚན་་་་
མགྲོན་ཁང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་4000ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་་་་་་་་
ཞུས་པར་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད”ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཕུ་འདམ་ཤང་ཁྱིམ་ཆས་བཟོ་གྲྭའི་སྒོ་འགྲམ་དུའང་་་་་་་་
བྲེལ་བརྩོན་གྱི་རྣམ་པས་ཁེངས་ཤིང་། ཁྱིམ་ཆས་བྱུར་བུར་་་་
བླུགས་པའི་ཟོག་འདྲེན་རླངས་འཁོར་རེ་རེ་བཞིན་བཟོ་གྲྭ་་་་་
ནས་ཐོན་ཏེ་ཁྲ་ཆམ་གཞུང་ལམ་བརྒྱུད་ས་ཆ་གཞན་དུ་་་་་་་་་་་
དབོར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“སྔོན་ཆད་བཟོ་གྲྭའི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་ལམ་བུ་གུ་དོག་པས་་་
རླངས་འཁོར་འགྲོ་འོང་བྱེད་དཀའ་བར་བརྟེན། ལོ་མཇུག་་
ཏུ་རྩིས་རྒྱག་སྐབས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་མ་གནས་མཐོ་པོ་སླེབས་་་་

ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཕུ་འདམ་ཤང་ཁྱིམ་ཆས་བཟོ་གྲྭའི་ཁྲང་ཀྲང་་་་་་་
ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ཀྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་བཞིན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ད་ཆ་སྔོན་མ་དང་ཡེ་ནས་མི་་་་་་་
འདྲ་སྟེ། གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་་་་་
མ་གནས་20%གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ལ་ཕྱིར་ཚོང་ཐབས་ལམ་ཡང་་
ཡངས་སུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་འགྲམ་དུ་དཀར་ཆ་དོད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་་་
རྒྱག་བཞིན་ཡོད་པ་གསར་འགོད་པས་མཐོང་སྐབས་ཁང་་་་་་
བདག་དབང་འདུས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར“ལམ་མ་སྐྲུན་་་་
གོང་ཁང་པ་ཉམས་བཟོ་བྱེད་པའི་མ་གནས་ཧ་ཅང་མཐོ་་་་་་་་
བས་ངས་ད་བར་ཉམས་བཟོ་བྱས་མེད། ད་ཆ་འཛུགས་་་་་་་་་
སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཐད་ཀར་སྒོ་འགྲམ་བར་དབོར་ཐུབ་པས་འགྲོ་་་་་་་་
སོང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་སོང”ཞེས་བཤད་བྱུང་།

བགྲེས་སོང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་གཞས་་་་
གཏོང་བཞིན་ཞིང་ཁ་རྨོ་ཡི་འདུག བགྲེས་སོང་བཀྲ་ཤིས་་་་་་
ཀྱིས། ཁྲ་ཆམ་གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་མ་ཐུབ་གོང་དེ་གར་་་་
འདམ་རྡོའི་ལམ་ཡིན་པས་ལམ་བདེ་པོ་མེད་ཙང་འཁོར་་་་་་་་་
གསུམ་སྦག་སྦག་བཏང་རུང་ཁྱིམ་ནས་ཞིང་ཁ་བར་ཉུང་་་་་་་་་
མཐར་ཡང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འགོར་གྱི་ཡོད། ཡིན་ནའང་ད་་་་་
ཆ་སྐར་མ་20ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད་པས་སྟབས་བདེ་ལ་་་་་་
ལས་ཕྱོད་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞིང་ནང་ནས་མཉམ་་་་་་་
ལས་ཁང་ལ་འབྲུ་སྐྱེལ་བར་ཡང་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་ལས་མི་སེམས་དྲོ་བར་་་
བྱེད་པའི་ཕྱུག་འགྱུར་གྱི་ལམ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། དེ་ནི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་རེ་བའི་ལམ་བུ་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། གནས་དེར་གསོན་ཤུགས་གསར་རྐྱང་ཞིག་་
འཕེལ་བ་མ་ཟད། ཁ་ཐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཞན་ཆ་དེ་གཅིག་་་
སྡུད་ཚད་བརྒལ་གྱི་ལེགས་ཆར་གྱུར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་
རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་མ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་་
ཞུས）

གཞུང་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱས། བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བར་རོལ།
———— རྣམརྣམ་་གླིངགླིང་་རྫོངརྫོང་་ཕུཕུ་་འདམའདམ་་ཤངཤང་་གིགི་་ཁྲཁྲ་་ཆམཆམ་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་ལསལས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ།།

“བདུན་གཅིག”གི་སྔ་ནུབ་ཏུ་མངའ་རིས་དམག་ཁུལ་གྱི་མཐའ་སྲུང་ཐོན་ཤོག་ཅིག་གི་སྲིབ་སྐྱིད་མཐའ་སྲུང་ལན་ཤོག་གིས་དམིགས་བསལ་གྱི་མགྲོན་པོ་ཞིག་བསུས་ཤིང་།
ཁོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“དམག་བཀུར་མི་སྣ་ཡག་ཤོས”ལ་བདམས་པའི་བསྟི་ཡག་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་རེད། ཁོང་དེ་སྔ་ལན་ཤོག་འདིར་ལོ་15དམག་་་་
མི་བྱེད་མྱོང་ཡོད།

“ང་ལན་ཤོག་ཏུ་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ས་ཆ་འདི་སྐྱ་ཐེར་ཐེར་ཡིན་ཞིང་། གང་ཡང་མི་འདུག”ལན་ཤོག་ཏུ་འབྱོར་རྗེས་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་རང་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་དངོས་་་་་་
དྲངས་ནས་དཔོན་དམག་ཚོར་ལན་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་པ་དང་། དཔོན་དམག་མི་རབས་མང་པོས་མཐའ་མཚམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པའི་གཟི་བརྗིད་ལོ་རྒྱུས་མཉམ་དུ་ཕྱིར་་་་་
དྲན་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་བཞག་པ་རེད།

འདི་ནི་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་དཔོན་དམག་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཏང་ཞུགས་དམ་བཅའ་བསྐྱར་དུ་འཇོག་བཞིན་པ།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་
ཏང་དར་དམར་
མདངས་རྒྱས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར“གླུ་ཞིག་བླངས་ནས་ཏང་ལ་ཕུལ”ཞེས་པའི་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི“བདུན་་་་་་་་་་་
གཅིག”གླུ་གཞས་འགྲན་བསྡུར་མངའ་རིས་ས་་་་་་་
ཁུལ་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་གཉེར་བ་རེད། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་་་
པ་དང་འབྲེལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ལ་བྱ་དགའ་་་
གནང་བ་མ་ཟད། དེའི་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་་་་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་་
མངའ་རིས་ཡན་ལག་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་གནས་་་
རྙིང་དྲན་གསོ་ཁང་དང་། ས་ཁུལ་རྟེན་མཛོད་་་་་་་
ཁང་། སྒར་རྫོང་སེང་གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་རྡལ་སེང་་
གེ་ཁ་འབབ་གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་གྱི་དུས་རབས་གསར་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་ཚིགས། ཞང་ཞུང་་་་
སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་སོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་་་
རེད། ཁོང་གིས་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་
སྤྱོད་པ་དང་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་
བྱེད་པ་དང་། གསར་བརྗེའི་གནའ་ཤུལ་དང་་་་་་་་
རྗེས་ཤུལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་
དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ལོ་རྒྱུས་་་་

ཀྱི་དོན་དངོས་ཞིབ་གླེང་གནད་སྨིན་ཡོང་བའི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ས་་་་
བོན་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་་་་་་་་
པར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཞུཌ་་
མོལ་གནང་སྐབས། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་ཏན་ཏིག་འཁུར་་་་
ཏེ་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་དང་།
རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བ། རིག་གནས་དང་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་
བཅས་བྱས་ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ལྡན་ཁུལ་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་གོམ་
སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོ་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་
བ་དང་ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་་་་་་་
ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། དྲིལ་བསྒྲགས་
ལས་དོན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་དང་། སྟོན་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་འགག་སྒོ། ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འགག་སྒོ།
སྤུས་ཚད་ཀྱི་འགག་སྒོ་བཅས་ཡག་པོ་བསྲུངས་་་་་་་་
ནས་འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་རྦད་དེ་་་་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་
དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་
དྲིལ་བསྒྲཌ་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6
ཚེས་30ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་སུ་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཆོས་་་་
ལུགས་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་རྣམ་བཤད་་་་
གལ་ཆེན(གཤམ་དུ“དགོངས་པ་གཉིས་དང་རྣམ་་
བཤད་གཅིག”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་་
གྱི་ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་ལྷ་སར་འཚོཌ་་་་་་་
ཤིང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་། འཐབ་་
ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་། ལྗོངས་སྲིད་་་་
གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བཅས་ཡིན་པའི་་་
བསོད་ནམས་ཉི་མ་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་
དོན། ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་
སྐབས། “ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། དྭངས་་་་་་

གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ”བཅས་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་འཇོན་ཐང་ལ་གཞིཌ་ནས་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་ལ་གཞིགས་་་
ནས་གདེང་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་རྩ་་་་་་་་་་
བརྟན་པ་དང་། ལས་སྒོ་བྱང་ཆུབ་པ། སྤྱོད་ཚུལ་་
གཞན་བསྒྱུར་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། “དགོངས་་
པ་གཉིས་དང་རྣམ་བཤད་གཅིག”གི་ལྟེ་བའི་དོན་
སྙིང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གོ་བ་ལེན་པ་དང་ཁོང་་
དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཐོག་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་
དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་མར་ཁེ་སི་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་དང་། ཏང་གི་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་་
མཛུབ་ཁྲིད། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་ཞབས་འདེགས་སྔར་བས་ལེགས་པར་ཞུས་
ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་འཐབ་ཕྱོགས་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་མི་རིགས་དང་ཆོས་ལུགས་ལས་་་་་་་་
དོན་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་དགོས།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གི་

ཆེད་དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་
6ཚེས་30ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས
“ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཕན་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་་་་་་་་་
ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”ཆེད་དོན་་་་་་་
གྲོས་མོལ་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཐོག་རང་ལྗོངས་
ཀྱི་ཐོན་ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་་་
དཀའ་ངལ་དངོས་དང་གནད་དོན་ལ་དམིགས་་་་་

ནས་ཐབས་ཇུས་བཟང་པོ་འདོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན།

དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཐོན་ལས་ཕྱོགས་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད།
དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོཌ་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཐོན་
ལས་གླིང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་
ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་དང་
ཆབས་ཅིག ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་ནུས་པ་མུ་མཐུད་འདོན་སྤེལ་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས། གྲོས་མོལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་་་་
སྒྱུར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་་་་
སྟེ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་ལས་གླིང་གསར་གཏོད་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་
ལས་དོན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས“ཐོན་ལས་གླིང་གི་ཕན་
ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་
སྟོབས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རམ་འདེགས་བྱེད་པའི”ཆེད་
དོན་གྲོས་མོལ་བཞུཌ་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོཌ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
30ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་25ནས་27
ཉིན་བར། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་་་་་་་་་
ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མི་12རླངས་་་་་་་
འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་མཚོ་གཉིས་རྫོང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་ཡུལ་་་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་དུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། དེ་ཐོག་་་
ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་་་་་་་་་
བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་ཞིང་ཐང་དུ་བརྟག་དཔྱད་དངོས་སུ་་
འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཡོངས་བཤེར་རུ་་་་་
ཁག་གིས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་མཚོ་གཉིས་རྫོང་ས་ཁོངས་་
ཀྱི“ཡོངས་བཤེར་བཞིའི”ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་རི་ཐང་བརྟག་་་་་
དཔྱད་འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་། དུས་འགོའི་ཁུངས་སྣེ་་་་་་

འཚོལ་བསྡུར་གཞིགས་ནས། ཡོངས་བཤེར་རུ་ཁག་སྔ་རྗེས་་་
སུ་བར་གླིང་ཤང་དང་སྟོད་མ་ཤང་གི་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་་
དུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིང་ཐང་དུ་བརྟག་དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད། ད་ཐེངས་ཞིང་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་སྐབས་ཡོངས་་་
བཤེར་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་ཡོངས་བཤེར་དང་། སྲུང་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མ་སྲུང་སྐྱོང་། གནས་གཅིག་་་་་
ཀྱང་མི་ལུས་པ་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་་་་་་
ནས་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་དངོས་གནས་ཡུལ་ཁྱོན་13ལ་་་་་་་་་་་
བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་བསྐྱར་ཞིབ་རིག་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཡུལ་1དང་། གསར་དུ་རྙེད་པའི་རིག་དངོས་་
གནས་ཡུལ(ཁུངས་སྣེ)12ཡོད། གནས་ཡུལ་རིག་དངོས་ཀྱི་་་
རིན་ཐང་ཁྱད་ཆོས་དང་ལོ་རབས་སོགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་
བརྟག་དཔྱད་ནན་ཏན་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཤང་གཉིས་ཀྱི་སྤོ་མི་

རུང་བའི་རིག་དངོས་གནས་་་་་
ཡུལ་ཁྱོན་6འཚོལ་ཞིབ་ཐོ་་་་་་་་་་
འགོད་དང་ནང་འཇུག་བྱེད་་་་་
རྒྱུའི་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་
རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་་་
ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པས་བོད་བྱང་་་
ཐང་གི་ས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་འབོར་ཉུང་བ་དང་། གནམ་གཤིས་་
ཆ་རྐྱེན་གྱི་ཚོད་འཛིན། དེ་བཞིན་སྤོ་མི་རུང་བའི་རིག་་་་་་་་་་་་
དངོས་གནས་ཡུལ་མང་བ་དང་། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་བ། ལམ་ཐག་་་
རིང་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་ཐག་རིང་ནས་
ཐག་ཉེ་བའི་བར་དང་། དཀའ་གནད་ཆེ་བ་ནས་སླ་བའི་་་་་་་
བར་གྱི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་
བར་ཐག་རིང་ཤོས་དང་། ས་བབ་མཐོ་ཤོས། ཆ་རྐྱེན་་་་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ཀྱི་མཚོ་གཉིས་རྫོང་ནས་ཐོག་་་་་
མར“ཡོངས་ཁྱབ་བཞིའི”ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་ཞིང་ཐང་བརྟག་་
དཔྱད་ལས་དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱལ་ཡོངས་རིག་དངོས་ཡོངས་བཤེར་ཐེངས་བཞི་པའི་
ཞིང་ཐང་དུ་བརྟག་དཔྱད་དངོས་སུ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

རིགརིག་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ（（ཁུངསཁུངས་་སྣེསྣེ））1212གསརགསར་་དུདུ་་རྙེདརྙེད་་པཔ་་དངདང་།་། གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་66ཐོཐོ་་འགོདའགོད་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།


