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གཟའགཟའ་་ཟླཟླ་་བབ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་
ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་
དུ་བཅའ་སྡོད་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་་་་
ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་ཐིང་དང་དམངས་སྲིད་ཐིང་
སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པ་4ལ་བསྐྱོད་་་་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
བསྡུས་ལྟ་སྐུལ་ཚན་པའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
སྔར་བས་ནན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རིགས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སྤྱོད་ཚུལ་གནད་དོན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་ཡོ་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་སྤྱོད་་
ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་པོ་་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས“རྒྱུན་རྣམ་དང་ཕུགས་ཕན་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་་་་་
འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི”ལས་འགན་བཀོད་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཡོད། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་་་་

ཞིབ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་བླང་་་
བྱ་ལག་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྟར་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་རྒྱུན་་
གཏན་གྱི་ལས་དོན་དང་དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱ་བ་་་
དངོས་སྒྲུབ་པའི་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་
སྟེ། ཡོ་བསྲང་དང་འཛུགས་གཏོད་གལ་ཆེ་མཉམ་
འཛིན་གྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་རྒྱུན་གཏན་་་་་་
དང་ཕུགས་ཕན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས་གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་་་་་་་་
དང་དམིགས་ཡུལ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་པ་ཟུང་་་་་
འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ《རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་
2024ལོའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་
ལས་ཀའི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》བཟོས་ནས་་་་་་་་་་་
བཀྲམ་པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཕྱོགས་6གི་ཞིབ་ཕྲའི་་
ནང་དོན་གྱི་དོན་ཚན་19ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་སྟེ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཚུལ་དེ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གཙོ་གནད་་་་
དུ་བརྩིས་ཁར། ལྟ་སྐུལ་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་་་་་་་་
གནད་དོན་དག་ཐེར་ཐད་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་
བཏང་བ་རེད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེརབཤེར་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་
འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་དངདང་་དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྟོནསྟོན་་དུདུ་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ཡོཡོ་་བསྲངབསྲང་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་གལགལ་་ཆེཆེ་་མཉམམཉམ་་འཛིནའཛིན་་

གྱིསགྱིས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལཚུལ་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་ནུསནུས་་ཕྱོདཕྱོད་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་29
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་་་་
སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་་

ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་རེད།
ལིའུ་ཅང་དང་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཞུགས་པ་་་

རེད།
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་འཐབ་
ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཡོངས་ཀྱིས་སྒེར་སེམས་མེད་པར་ལེགས་་
སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་བླ་ན་མེད་་་་་་་
པའི་གུས་འདུད་ཀྱང་ཞུས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་
ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་བདེའི་་་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱི་་་་་་་་
བདེའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
གནང་བ་དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་བདེའི་དཔུང་ཁག་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་་་
དང་གཟིགས་སྐྱོང་། རེ་བ་དང་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་་་་་་་་་
བཅས་གནང་ལུགས་གང་ལེགས་མཚོན་གྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་
ཤས་རིང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དུས་རབས་
གསར་པའི་འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
བསྒྲུབས་པ་དང་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་འབད་འབུངས་་
ཡར་བརྩོན་གྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་
གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཚོགསཚོགས་་ཞུགསཞུགས་་འཐུསའཐུས་་མིརམིར་་མཇལམཇལ་་འཕྲདའཕྲད་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གསུངསགསུངས་་དོནདོན།།
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྣམརྣམ་་
དགདག་་གིསགིས་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་བདེའིབདེའི་་ལསལས་་དོནདོན་་དེངདེང་་

རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་28ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེའི་ལས་དོན་་་
ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མིར་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་ཞུགས་འཐུས་མི་དང་དྲན་རྟེན་་་་་
པར་བསྐྱོན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་29ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་ནས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟབས་བདེ་རུ་་་་་་
དང་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ་འཛུགས་གཏོད་དོ་དམ་ཞིབ་་་
ཚགས་ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཚན་རིག་དང་་་་་་་
མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉིན་་
ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་གཅེས་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱིས《རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དོ་དམ་བྱ་་་་་་་་་་

ཐབས》（གཤམ་དུ《བྱ་ཐབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཀྲམ་ནས་2024ལོའི་ཟླ་7
ཚེས་1ཉིན་ནས་བཟུང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་་་་་་་་་
རེད།

《བྱ་ཐབས》ནང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འཕྲོད་་་་་
བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་དེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལོ་གསུམ་རེར་དུས་འཁོར་རེ་
བྱས་ཏེ་རྩ་དོན་ཐོག་ལོ་གསུམ་པའི་དུས་ཚིགས་བཞི་་་་་་
པར་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མིང་འདོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཕྲོདའཕྲོད་་བསྟེནབསྟེན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་
རྡལརྡལ་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་དོདོ་་དམདམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་ཐབསཐབས་་བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་11ཉིནཉིན་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་་་་་་་་
ཡིབ་ཆུས་ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་་་
དེ་ཉིད་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“གྲགས་ཅན་སྡེ་ཁུལ”དུ་་་་་
གྱུར་པ་དང་། སྔ་རྗེས་སུ་སྡེ་ཁུལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་དང་། དམག་ཞབས་ཐིམ་པའི་དམག་མིའི་ཁྱིམ་་་་
ཚང་། བདེ་ཐང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་སོགས་སུ་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་་་་་
བའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མཉམ་

སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡང་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་དང་་་
སྔ་རྗེས་སུ་གསར་བརྗེའི་དམངས་ཕན་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་་་
ཁང་དང་ཀོང་པོའི་ཁྲོམ་ར་སོགས་བཙུགས་པ་མ་ཟད།
སྡེ་ཁུལ་དུ་རང་འགུལ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་ཚོང་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། ད་ཆ་སྡེ་ཁུལ་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་་
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འགྱུར་ལྡོག་སྐོར་་་་་་
གླེང་སྐབས། གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་
ཚོས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཇོ་མོ་ཁྲོམ་གཞུང་་
གཉིས་བཀུར་ལམ་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐྱིད་་་་་་
འཛོམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་འདུག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་གཉིསགཉིས་་བཀུརབཀུར་་ལམལམ་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་
ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཛོམསའཛོམས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི““དོདོ་་དམདམ་་པཔ””དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་

ཀྱིཀྱི““སྙིངསྙིང་་ཉེཉེ་་བབ””ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།
གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ། 1994ལོར་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་་་་་་་་

དོན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ནག་ཆུ་འདི་ཉིད་ཀྲེ་ཅང་་་་་་་
གིས་བོད་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱ་ཡུལ་ལ་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་རེད།

ཀྲེ་ཅང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་
645སྔ་རྗེས་སུ“འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེའི་ཡང་རྩེར”བསྐྱོད་་་་་
ནས་རང་དོན་རྒྱབ་སྐྱུར་གྱིས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཤིང་།
ལོ་ཟླའི་འཁོར་རྒྱུན་དང་བསྟུན་ནས་བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་60ལྷག་ཙམ་བྱང་ཐང་ས་གཞི་ཆེན་པོར་་་་་་
བཏང་སྟེ། རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཁག་438རྩ་བ་ཚུགས་

ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཡོད་པ་རེད།
ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རིང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་

ཕིང་གིས་ནག་ཆུའི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་དང་་་་་
མཇལ་འཕྲད་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། བོད་ལ་དོ་ཁུར་་་་་་
དང་། བོད་ལ་དགའ་ཞེན། ནག་ཆུར་ཐུགས་ཁུར། ནག་
ཆུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་་
ཡོད། 2020ལོའི་ཟླ་8པར། ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བདུན་་
པ་འཚོགས་ཤིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྟེ།
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་་་་
བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་གཏན་འཁེལ་གནང་བ་རེད།

“བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གི་ལས་་་་་་་་

འགན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་དེ་བས་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཡོད”

ལོ་30ཡི་རིང་རྩ་བ་བརྟན་་་་་་
པོར་ཚུགས་ནས་ལས་འགན་རིམ་་་

པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཤིང་། ད་ཆ་བོད་རིགས་མང་ཚོགས་་་་་
ཚོས་བརྗོད་པའི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རུས་ཆེ་བ།
རེ་བས་ཁེངས་པ་བཅས་ཀྱི་ས་གཞི་འདིའི་ཐོག་ངོ་མཚར་་་་
གསར་པ་བརྩམས་དང་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

“མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ཐིག་དང་བདེ་སྐྱིད་
ཀྱི་ལམ་བུ་དེ་བས་མང་བ་བསྐྲུན་པ”

ལོ་མང་སོང་རྗེས། ཞིང་ཙུའེ་རུང་གིས་སྔར་བཞིན་་་་
ནག་ཆུ་ཐོག་མར་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡིད་ལ་གསལ་་་་་་་
པོར་དྲན་གྱི་ཡོད། ཀྲེ་ཅང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་
དང་པོའི་རུ་སྣེ་ཁྲིད་མཁན་གྱིས་ང་ཚོར་1995ལོའི་དབྱར་
སྟོད་དུ་མིག་ལ་དབང་མེད་དུ་འཚེར་བའི་འོད་ཟེར་ཁྱད་་་་
བསད་བྱས་ནས་རླངས་འཁོར་བཏང་སྟེ་ནག་ཆུ་རྫོང་གྲོང་
དུ་སྐྱོད་སྐབས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཡངཡང་་རྩེརརྩེར་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད་་བརྩམསབརྩམས།།
———— ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ནགནག་་ཆུརཆུར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཅཅ་་ཡིངཡིང་་དངདང་།་། ཝངཝང་་དབྱིདབྱི་་ཆུནཆུན།། ཧྲེནཧྲེན་་ཡེཡེ་་ཐིངཐིང་།་།

ཨཨ་་མདོའིམདོའི““རབསརབས་་གསུམགསུམ་་ཟམཟམ་་པསཔས””
བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་
འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་གྱིགྱི་་བདེནབདེན་་དཔངདཔང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་བྲག་སྨུག་གྲོང་་་་་་་་་

རྡལ་དང་སྟོད་མ་ཤང་གི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་ཡོད་པའི་་
འདམ་ཆུའི་ཐོག་ལོ་རབས་མི་འདྲ་བར་བསྐྲུན་པའི་་་་་་་
ཟམ་པ་གསུམ་ཆུ་བོ་འཕྲེད་བཅད་དུ་གནས་པ་དེས་་་་་་
བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཕོ་་་
འགྱུར་གྱི་བདེན་དཔང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་གི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་
འགྲིམ་འགྲུལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིན་པའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཡག་ཤོས་སུ་སླེབས་ཤིང་། མཐུན་་
སྒྲིལ་གྱི་ལམ་ཐིག་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ལམ་བུ་རེ་རེ་་་་་་་་་་་་
གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྣུར་བསྲིང་ཐུབ་ནས་བོད་ཀྱི་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་་
གསར་པ་བསྣན་ཡོད།

འདི་ནི་འདམ་ཆུ་གཙང་པོའི་ཐོག་གི“རབས་་་་་་་་
གསུམ་གྱི་ཟམ་པ”ཡིན་པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།


