
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 1 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་་་་
རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི《ཀྲུང་གོ་་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་་་་
དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངས་དང་། གཏིང་ཟབ། གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་
གསལ་འགྲེལ་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་ལམ་ནི་ཅི་འདྲ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དང་དེ་བཞིན་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་ཆོག་པ་དང་གང་་
ཞིག་བྱེད་མི་ཆོག་པ་ཤེས་སུ་བཅུག་ནས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་་་
ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་། དེ་བས་རང་གཅུན་རང་་་་་་་
འདོམས། སྐྱོན་འགོག་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་བཅས་དང་དེ་་་་་་་་་
བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་
ཤུགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། རུལ་འགོག་གི་ངེས་ཤུགས་
བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་དཀར་་་
སྤྱོད་གཙང་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས《སྲོལ་་་་་་་་་
ཡིག》སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་འདིར་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་དང་་་་
ལས་བྱེད་པར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཁྱོན་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
པའི་ནང་དོན་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་་་་་་

བླངས་ཐོག《སྲོལ་ཡིག》ལ་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་པའི་དོན་སྙིང་་་་་
གལ་ཆེན་དང་བརྗོད་དོན་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་་་
བྱས་ནས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་དང《སྲོལ་ཡིག》ལག་བསྟར་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་་་་་་་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་་་་་་་
ཀྱིས་གཙོ་རྒྱུན་སྨྱན་སྦྱོར་དང་སྨྱན་སྦྱོར་གསར་པའི་ལས་་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་བཏོན་ཏེ་གངས་ལྗོངས་སྤྱོད་གཙང་་་་
གཞུང་དྲང་དང་། བོད་ལྗོངས་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན། “སློབ་་
སྦྱོང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན”སོགས་ལས་སྟེགས་ཐོག་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་བསྒྲིགས་ལེ་ཚན་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་སྒྲིག་ཨུད་ལས་ཁུངས་དང་།
ཀྲུང་དབྱང་རྩ་འཛུགས་པུའུ། གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དྲ་ཚིགས་་་་་
སོགས་སུ་སྤེལ་བའི་དབང་གྲགས་ལྡན་པའི་ནང་དོན་གསལ་་་་་
འགྲེལ་རྩོམ་ཡིག་40ལྷག་ཙམ་བརྒྱུད་འགོད་དང་རྩོམ་སྒྱུར་་་་་་་
བྱས་པ་རེད། གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གིས“སྤྱོད་གཙང་ལྷ་་་་་་
ས”དང་། “ཇོ་རིའི་སྤྱོད་གཙང” “སྤྱོད་གཙང་ལྷོ་ཁ”སོགས་
ལས་སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས《སྲོལ་ཡིག》ཆ་ཚང་དང་། བརྙན་་་་
ལམ། རིས་འགྲེལ། ཆེད་དོན་འགྲེལ་རྩོམ་སོགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
ནང་དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་སྤེལ་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས《སྲོལ་
ཡིག》དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》གསལ་འགྲེལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཏང་གི་སློབ་་་་
གྲྭའི་འཛིན་གྲྭའི་རིམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་་་་་་
འཛིན་གྲྭ ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སློབ་ཁྲིད། དྲ་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ནང་བཅུག་པ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་དང་ལས་་་་
བྱེད་པར《སྲོལ་ཡིག》ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཁག་གི་མཐའ་ཚད་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་གྱི་་་་་་་་

གཞི་འཛིན་ས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ནས། དུས་་་་་་་
རྒྱུན་གཏམ་སྤྱོད་ཀྱི་བསྡུར་ཞིབ་ཚད་ཤིང་དང་སྒྲིག་སྲུང་སྒྲིག་་་་
བསྟར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཚད་གཞི་སྔར་བས་གསལ་པོ་ཤེས་པར་སློབ་་་
གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་དམིགས་སའི་་་་
རང་བཞིན་དང་གནད་སྨིན་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་
ཁག་གིས་སློབ་གསོ་ཐོབ་ཡུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་་་་
མི་འདྲ་བའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པ་་་
དང་དམིགས་འབེན་ཇུས་བསྟར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་་
གསལ་འགྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་གནད་སྨིན་བྱས་ཏེ“ཐབས་མང་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང”ནས“ནད་བསྟུན་སྨན་སྤྲོད”བར་འགྱུར་ལྡོག་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཞིབ་ཚགས་་་་
ཅན་དང་གནད་སྨིན་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། “འགག་་
རྩའི་ཉུང་ཤས”ལ་དམིགས་ནས་ས་གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གསོ་དེ་ཉིད“འགན་་་
འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི”འདུ་འགོད་ལ་བརྩིས་ནས་རིམ་ཁག་་
ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་ཏན་འཁུར་ཏེ་སྣེ་ཁྲིད་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་དམིགས་ཏེ་ཆེད་དོན་ཏང་གི་་་་་་་་
སློབ་ཚན་འཁྲིད་པ་དང་ཏང་ཡོན་དཀྱུས་མའི་མིང་ཐོག་ནས་་་་
ས་གནས་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གས་སྤེལ་བའི《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིག》གསལ་འགྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་་
ལས་བྱེད་པ་དཀྱུས་མས《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་ཟབ་སྦྱོང་་་་་་་
མཐིལ་རྟོགས་ཡོང་བར་དཔེ་སྟོན་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྲིག་ལམ་གྱི་་་་་་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་་་་་་་་
རྟོགས་འཇགས་པར་བྱས་ཡོད།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ། ཚེ་་་་་་་
རིང་བུ་ཁྲིད། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་
བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མཉམ་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

—— རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་

ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་་
ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་་་་་་་་
སྐྱེད་ཟླ་བའི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་
ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་་་་་་་་་་་་
བཟུང་། འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་དང་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་
བསྐྱར་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་གི་དུས་བབ་ཛ་་་་་་་
དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་
རིམ་ཁག་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་་་་་་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “མཐའ་འཁྱོངས་གཉིས་་་་་་་
དང་འཕོ་འགྱུར་གསུམ”གྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་
པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་མཐའ་ཚད་ཀྱི་བསམ་་་
གཞིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཆུ་ལོག་ཆེན་་་
པོ་དང་། ཐན་པ་ཆེན་པོ། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་་་་
བཅས་འགོག་སེལ་བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་གཉིས་ཀར་ཕྱོགས་
གཉིས་ནས་དམ་འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། ས་ཁུལ་ཁག་གཅིག་གི་ཐན་ཞོད་འཕྲལ་་་
འགྱུར་གྱི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཟོན་བྱེད་པ། འབྲུབ་
ཆུ་རྒྱས་དུས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་འགོག་ཟོན་གྱི་་་
ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་
བཅས་བསྒྲུབས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་

ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་་
སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ནུས་་་་་་
པར་བརྟེན་ནས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་་་་་
སོགས་ལས་དོན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་་་་
དང་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་པ་དང་། གོང་འོག་འབྲེལ་་
མཐུད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་དང་ཚན་་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་་
བཀོད་འདོམས་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གནམ་གཤིས་་་་
ཆུ་དཔྱད་སོགས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཉེན་་་
ཟོན་སྔོན་བརྡའི་ལམ་སྲོལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་་་་་་
འཐབ་ས་དང་པོར་ཐད་ཀར་འབྱོར་བའི་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་སྔོན་བརྡ་ཡོངས་བསྒྲགས་དང་་་་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དང་ལེན་ལམ་སྲོལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་་
ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། གཙོ་གནད་ས་་་་་་་
ཁུལ་དང་འགག་རྩའི་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་་་་་་
དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞིབ་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་
སྔོན་ཇུས་ནང་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་
བ། རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་དང་དངོས་་་་་
ཟོག་སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ།
ཚགས་དམ་པ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་འབྲུབ་་་
འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་གྱི་མ་ལག་ནུས་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ“དུས་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དེ“དོན་་་་་་་་
དག་ཚང་མར་སེམས་ནང་གདེང་ཚོད་ཡོད་་་་
པའི”བྱ་སྤྱོད་དུ་དངོས་འབྲེལ་འགྱུར་བ་བྱེད་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་་་
ཚེས་ཞུས）

རེན་ཝེ་ཡིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཐོན་
སྐྱེད་ཟླ་བའི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་

གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་་
པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་བོད་ལྗོངས་སློབ་་་་
ཆེན་དང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ལུགས་གསོ་་་་་་་
རིག་སློབ་ཆེན། བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་སློབ་་་་
ཆེན། བོད་ལྗོངས་ཞིང་འབྲོག་སློབ་གླིང་་་་་་་་
བཅས་སུ“བོད་ཀྱི་དཔེ་སྒྲོམ”སྒྲིག་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་ལྷ་སར་སྤེལ་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་་་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་སུན་ཤན་ཀྲུང་ཚོགས་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲེལ་་
ཡོད་དཔེ་སྐྲུན་ཚན་པས་སློབ་ཆེན་4ལ་རིན་་་་
ཐང་སྒོར་ཁྲི་50ལྷག་ཙམ་རི་བའི་ལྗོངས་ནང་
ཁུལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོ་5552
ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་་་་་
བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “བོད་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་་་་་

སྒྲོམ”བསྒྲིགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། མི་རིགས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དགེ་སློབ་ལ་རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བ་འཚོལ་ཞིབ་བྱ་་
རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། དགེ་སློབ་ཀྱི་མཉམ་་་
འགུལ་དང་གསར་གཏོད་དང་། བསམ་་་་་་་་
གཞིག་དང་གསར་རྩོམ་གྱི་སྤྲོ་སེམས་འཕེལ་་་་
བར་བྱེད་པ། སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཡོད་པ་དང་རང་མོས་དང་རང་་་་་་
འགུལ་ངང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་བྱ་གཞག་ནང་ཞུགས་པའི་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་ཡོད་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་ཤེས་དཔལ་་་
རྒྱུན་མཐུད་དང་། བློ་རིག་འཕེལ་བ། རིག་་་
གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བརྟན་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་ཆེད་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་4ཡི་དཔེ་མཛོད་ཁང་
དུ“བོད་ཀྱི་དཔེ་སྒྲོམ”བསྒྲིགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གསར་་་་་་
འགོད་པར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། ཟླ་6ཚེས་28
ནས་ཚེས་30ཉིན་བར། 2024ལོའི་རྒྱལ་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ཨང་་་་
དང་པོའི་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་དང་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་་་་
བྱ་དགའ་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་ཧྲན་ཏུང་་་་
ཞིང་ཆེན་རི་ཀྲའོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཉེར་བ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པ་ཚེ་རིང་མཚོ་མོར་་
བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་5000འགྲན་བསྡུར་གྱི་ཨང་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་སྦྱངས་འབྲས་དེས་བོད་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བུད་མེད་ཀྱི་སྨི་5000འགྲན་་
བསྡུར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲན་་
བསྡུར་དེར་རྒྱལ་ཡོངས་ནས་ཁྱོན་ལུས་རྩལ་་་་
པ་900ལྷག་ཙམ་ཞུགས་པ་དང་རང་ལྗོངས་་་
ནས་ལུས་རྩལ་པ་8ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་རྩལ་པར་2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་ཨང་
དང་པོའི་ཐག་གཅོད་འགྲན་བསྡུར་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཆོང་རྒྱུག་འཕེན་གསུམ་གྱི་བྱ་

དགའ་ཆེན་པོའི་མཐའ་བསྡུར་ཁྲོད་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།། ““ཉེན་་་ཉེན་་་
བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པརཔར་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབ་་་་་སློབ་་་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་་གྱོདགྱོད་་གཞིརགཞིར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་བཤདབཤད་་དེ་་་་དེ་་་་
སེམསསེམས་་ནངནང་་གུསགུས་་སྐྲགསྐྲག་་དངདང་་ལགལག་་ཏུཏུ་་སྙུགསྙུག་་ལྕགལྕག་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་རྒྱུན་་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་གྱིགྱི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ཤིགཤིག་་ཏུཏུ་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””སྤྱི་་སྤྱི་་
ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིའིཅིའི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལསལས་་ངང་་ཚོསཚོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་གྱིགྱི་་དཔེ་་་་་་དཔེ་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་པོཔོ་་དགོས་་དགོས་་
པའིཔའི་་ཟིལཟིལ་་རྔམརྔམ་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་སྤྱོདསྤྱོད་་བཟང་་་་་་་་བཟང་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ནནནན་་གྱིགྱི་་སྤྱོདསྤྱོད་་གཙངགཙང་་སྲོལསྲོལ་་བཟངབཟང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་སྤྲོདསྤྲོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིག་་་སྒྲིག་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤེལསྤེལ་་བརབར་་སྐུལ་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སའིསའི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་དང་་་་དང་་་་
གཞིགཞི་་འཛིནའཛིན་་སས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་གནངགནང་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་ནིནི་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་བའིབའི་་སྨནསྨན་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
པསཔས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བའིབའི་་མཐོམཐོ་་ཚདཚད་་ནསནས་་ཇུས་་་་་་་ཇུས་་་་་་་
འགོདའགོད་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ལྡོགལྡོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེའིདཔེའི་་
དམདམ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་བསླབབསླབ་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏང་་་་་བཏང་་་་་
བབ་་བརྒྱུདབརྒྱུད།། ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བརབར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་མིརམིར་་སློབསློབ་་གསོ་་གསོ་་
རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་།་། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློབློ།། རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས།། སྤྱོདསྤྱོད་་ཚུལ་་་་་་ཚུལ་་་་་་
བཅསབཅས་་ཐདཐད་་སྔོགསྔོག་་བཤེརབཤེར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ནནནན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
རུལརུལ་་སུངསསུངས་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་ཤུགསཤུགས་་རྐྱེནརྐྱེན་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
དོནདོན་་དངོསདངོས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་ཡངཡང་་དགདག་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་མིགམིག་་ལྟོསལྟོས་་ངནངན་་འགྲནའགྲན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
མཁནམཁན་་ལལ་་ཕྱིཕྱི་་འདོམསའདོམས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་ཕོད་་་་་་་་་་་་་་ཕོད་་་་་་་་་་་་་་

པའིཔའི””ཟིལཟིལ་་གནོནགནོན་་གྱིགྱི་་ནུསནུས་་པཔ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།། གྱོདགྱོད་་དཔེར་་་་་་་དཔེར་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་དངདང་།་། གྱོདགྱོད་་དཔེརདཔེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
དགདག་་ཐེརཐེར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། གྱོདགྱོད་་དཔེརདཔེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་བཅསབཅས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱུན་་་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། གཟབགཟབ་་ནནནན་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གནདགནད་་འཁེལའཁེལ་་རངརང་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། གྱོདགྱོད་་དོནདོན་་རྐྱང་་་་་་་རྐྱང་་་་་་་
པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ཐོགཐོག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དབངདབང་་ཆའིཆའི་་འཁོརའཁོར་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མམ་་ལག་་་་་ལག་་་་་
འཐུསའཐུས་་ཚངཚང་་དངདང་་ཚདཚད་་ལྡནལྡན་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་མངོནམངོན་་མེདམེད་་རྐྱེན་་་རྐྱེན་་་
ངནངན་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་དངདང་་སེལསེལ་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་བྱེདབྱེད་་མིམི་་རུངརུང་་
བའིབའི””བཙནབཙན་་ཐབསཐབས་་གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་་སྣོན་་་
རྒྱགརྒྱག་་དགོསདགོས་་པཔ།། དྲངདྲང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་དངདང་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ནསནས་་ཉེན་་་་ཉེན་་་་
བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““རུལརུལ་་སུངསསུངས་་
མིམི་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་གསུམགསུམ””ལལ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཉེན་་་་་ཉེན་་་་་
བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཡོངསཡོངས་་ཁྱབཁྱབ་་ནུསནུས་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཏངཏང་་ནནནན་་པོསཔོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ངངངང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའ་་་བཅའ་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་གླེངགླེང་་བབ་་དངདང་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ““སློབསློབ་་གཞིགཞི་་གསོནགསོན་་པོཔོ””ཞིགཞིག་་ཏུ་་་ཏུ་་་
བརྩིསབརྩིས་་ཏེཏེ།། གྱོདགྱོད་་དཔེརདཔེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལམལམ་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས།།
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལུགསལུགས།། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བཅསབཅས་་གླེངགླེང་་དགོསདགོས།། རིམརིམ་་ཁགཁག་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཤེར་་བཤེར་་

ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་གནསགནས་་དེདེ་་གརགར་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱས་་་བྱས་་་
པའིཔའི་་ལྡོགལྡོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀྱིཀྱི་་དཔེདཔེ་་མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་སྤྱོདསྤྱོད་་པཔ་་དངདང་་ཉེན་་་ཉེན་་་
བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་པརཔར་་གཞིགཞི་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་།་། སྲིདསྲིད་་གཙངགཙང་་གིགི་་བརྙནབརྙན་་ཐུང་་་ཐུང་་་
ལེནལེན་་པཔ།། འགྱོདའགྱོད་་བཤགསབཤགས་་དེབདེབ་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པརཔར་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རིམརིམ་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དབྱེདབྱེ་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་བརྡའིབརྡའི་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་འཚོགའཚོག་་པཔ་་བཅསབཅས་་གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
རྟེནརྟེན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གྱོདགྱོད་་དཔེའིདཔེའི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་དགདག་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་ཐོན་་་་་་་་་་་་ཐོན་་་་་་་་་་་་
ཁུངསཁུངས་་སུསུ་་དེདེ་་བསབས་་ལེགསལེགས་་པའིཔའི་་ངངངང་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་དུསདུས་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་དཔེ་་་་་་་་་་དཔེ་་་་་་་་་་
མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་དངདང་་གསརགསར་་ཐོནཐོན་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་གསེདགསེད་་བཀྲོལབཀྲོལ་་དངདང་།་། དཔེ་་་་དཔེ་་་་
མཚོནམཚོན་་གྱོདགྱོད་་དཔེརདཔེར་་དབྱེདབྱེ་་ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མིམི་་དོནདོན་་སེམསསེམས་་གསུམགསུམ་་མངོནམངོན་་པཔ།།
ཕུགསཕུགས་་བསམབསམ་་དངདང་་དདདད་་སེམསསེམས་་ལལ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་ཐེབསཐེབས་་པཔ་་དངདང་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཀྱིཀྱི་་མཐའམཐའ་་ཚདཚད་་ཤོརཤོར་་བའིབའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་འགལའགལ་་ཁྲིམས་་་་་ཁྲིམས་་་་་
འགལའགལ་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ངནངན་་རུལརུལ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཐེརཐེར་་འདོནའདོན་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། ““ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་བརབར””བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““ཉེཉེ་་འགྲམའགྲམ་་གྱིགྱི་་མིརམིར””སློབ་་་་་སློབ་་་་་
གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། གྱོདགྱོད་་དཔེདཔེ་་དྲངསདྲངས་་ནསནས་་རྨོངརྨོང་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་པཔ་་བཅས་་་་་་་བཅས་་་་་་་
བྱསབྱས་་ནསནས།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པསཔས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་དངདང་་བཅའབཅའ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཉེ་་་་ཉེ་་་་
འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་་བསླབབསླབ་་བྱབྱ་་མིགམིག་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དངོསདངོས་་སུསུ་་ཚོར་་་་་ཚོར་་་་་
བརབར་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་ཉེནཉེན་་བརྡབརྡ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཡུགཡུག་་གཅིགགཅིག་་ལལ་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་རྒྱགརྒྱག་་པ་་་་་་པ་་་་་་
བཅསབཅས་་དངོསདངོས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ལྷག་པ་ཚེ་རིང་དང་། ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད། དམ་ཆོས་མི་་་་་་
ཕམ། བསྟན་འཛིན་བཟང་མོ་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་ནུས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།
—— ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་གླེང་ཐེངས་གསུམ་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིས།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱས་པ།

→ ཉེ་ཆར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་་་་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
མང་ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ“མ་་་་་་་
ཡུམ་གཙང་པོར་གཅེས་སེམས་བཅངས་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་་་་
སྲུང”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་་་་་་་
ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དང་ཆུ་་་་་
ཡུར་སོགས་ས་ཁོངས་ཀྱི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
གཙང་སེལ་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་བྱུང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་
ཡག་པོ་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་ལས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཡར་འབྲོག་
གཡུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་གད་སྙིགས་གཙང་་
སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།


