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མཛེས་འཛུམ་འདབ་བརྒྱ་དེ་རིང་གྲོལ་བ་ཡིས། །
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མཛེས་སྡུག་རི་མོ་འཛུམ་པའི་ལང་ཚོ་ཅན། །
སྙིང་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཁྱོད་འཁྲུངས་པས། །
ང་སེམས་རེ་ཞིག་དགའ་བདེའི་དཔལ་གྱིས་མྱོས། །
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དབྱར་ཟླ་འདྲ་བའི་ཁྱོད་ཀྱང་དེ་རིང་བཞད། །
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བརྩེ་བའི་འཁྲེང་སེམས་རེ་ལ་དྲོད་ཁོལ་རེ། །
དབྱངས་ཀྱི་མགུར་མ་རེ་ལ་ཚོར་བ་རེ། །
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ཚིག་རེ་ལ་ཁ་གཡང་རེ། །
ཁྱོད་ཉིད་རྟག་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་སྨོན། །

རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་སའི་མུ་མེད་བྱང་ཐང་ན། །
མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆིལ་བཞད་པའི་ལྷིང་འཇགས་རྩྭ་ཐང་ན། །
ཆུ་མིག་དགུ་སྒྲིལ་ཁྱེར་བའི་འབྲོག་པའི་ཕོ་རྒོད་ཡོད། །
ཐུལ་དཀར་འབྲི་མོ་འཇོ་བའི་འབྲོག་མོ་རྣལ་མ་ཡོད། །

གཞོན་སྐྱེས་སྣང་བ་རི་ལ་ཤོར་འདྲའི་ཕོ་མོ་འགས། །
ཕན་ཚུན་དགའ་རབས་དུང་རབས་ཐད་ཀར་མ་ལབ་པར། །
འབྲོག་ཐང་མཛའ་གླུ་སྙན་མོའི་འགྱུར་ཁུག་དྲུག་འགྱུར་ལྷན། །
བརྩེ་བའི་ཟུར་མིག་འཕེན་ཞོར་དུང་ཞེན་བླངས་ཐལ་ལོ། །

མཐིང་མདོག་ཨ་སྔོན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ཕ་ས་རེད། །
ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་སྨན་ཆུང་བུ་མོའི་ཞལ་རས་འདྲ། །
སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོའི་དབུས་སུ་བུ་ང་ཡོད་སོང་ན། །
ཐེ་ཚོམ་གང་ཡང་མེད་པར་ཟླ་བར་འོ་ཞིག་སྦྱོར། །

ལྷ་ལམ་ཡངས་མོ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་གནས་མལ་རེད། །
བུ་མོ་ང་ནི་སྦྲ་ནག་འདབས་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་། །
ཁ་ངོ་དུང་ཟླ་ནང་བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་རེད། །
ཐུགས་བསམ་སྐྱིད་པོ་བཞེས་འདུག་ཨ་ཇོ་ཚེ་རིང་ལགས། །

ཁུ་བྱུག་སྔོན་མོ་དཔྱིད་རླུང་འཇམ་པོའི་སྤུན་ཟླ་རེད། །
དྲོད་འཇམ་རླུང་བུ་དལ་བ་དལ་བུར་ལྡང་ཐེངས་རེར། །
ཡུལ་ལུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ལྷ་བསང་དྲི་མ་དག །
ཨ་ཅེ་འབྲོག་མོའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་བསུང་མིན་ནམ་སྙམ། །

དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོའི་འཕུར་ལམ་རེད། །
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སྨིན་ལེགས་འུ་གཉིས་བརྩེ་བ་དེ་ལྟར་ཆགས་སོང་ན། །
ང་ནི་དགའ་སྤྲོས་གཏམས་ནས་གཉིད་ཀྱང་ཁུག་པར་དཀའ། །

ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་ཆུ་མོར་བརྩེ་བ་ལོས་ཡོད་དེ། །
ཆུ་མོ་མེད་ན་ཉ་ཆུང་འཁོར་ས་ཡོད་མ་ཡིན། །
ཨ་ཇོ་འུ་གཉིས་བརྩེ་བའི་དར་དཀར་མ་འཐེན་གོང་། །
ཐུགས་བསམ་འདི་འདྲ་བཞེས་ན་ངོ་ཡང་མི་ཚ་འམ། །

རྟ་ཕོས་བང་རྩལ་ངོམ་བཞིན་རི་ལུང་མང་པོ་བརྒལ། །
ང་ནི་རྟ་ཕོར་སེམས་པ་ཤོར་ནས་ཡུན་རིང་ལུས། །
རྟ་ཕོ་ལྟ་བུའི་བང་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་སོང་ན། །
མཛངས་མ་ཁྱེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་སྔར་ནས་འབྱོར་ཚོད་ཡིན། །

འཚེར་སྐད་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པའི་འདོ་བ་རྟ་ཕོ་ནི། །
བང་ཁ་ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་གཤོག་ཟུང་གཡར་བ་འདྲ། །
ཨ་ཇོ་ཁྱེད་རང་འཇོན་ཐང་དེ་འདྲ་ཡོད་སོང་ན། །
ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་གཤོག་ཟུང་གཡར་ནས་འཕུར་ཤོག་དང་། །

གཡང་དཀར་ལུག་གི་བལ་ནི་སྤྲིན་པ་དཀར་པོ་འདྲ། །
ཁ་དོག་དཀར་བ་ཁྲ་ཆུང་མིག་ནང་ལྷང་ངེར་གསལ། །
འཇམ་པོ་བལ་ཞེས་གནའ་མི་རྒན་པོའི་ངག་ན་ཡོད། །
ལུས་ཕྲ་མ་ཡི་གཤིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྨོན། །

ཁ་བའི་འདབ་མ་ལྷབ་ལྷུབ་ས་ལ་ཟགས་ཐེངས་རེར། །
ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཀ་དཀར་པོར་གྱུར། །
སྨན་ཆུང་བུ་མོ་འུ་གཉིས་མཉམ་དུ་མཐུན་སོང་ན། །
འུ་གཉིས་སེམས་ཀྱང་ཁ་བའི་མདངས་ལ་འཁུ་ངེས་རེད། །

ལ་ཁའི་དར་ཤིང་སྐྱ་བོ་ནང་བཞིན་ཁེར་རྐྱང་ངང་། །
རང་འདོད་ཁོ་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འཚོ་བསམ་ན། །
གངས་ཆར་རླུང་སོགས་ཁྲོད་དུ་ལང་ཚོ་རྒས་འགྲོ་བས། །
དེ་དུས་མཛེས་མ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་འཕྱི་ཡང་དྲགས། །

སེམས་ཁྲལ་སྲ་བརྟན་བྲག་རི་འདྲ་ལེ་བརྩེགས་དགོས་མེད། །
སྡུག་བསྔལ་མཚན་མོའི་མུན་པ་རུམ་དུ་འཇུག་དགོས་མེད། །
དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ཟེར་བའི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཡོད། །
སྐྱིད་པོ་གཡང་ཁྱིམ་གྲུ་བཞིར་དྲོད་ཀྱིས་ཁེངས་ཡོད་དོ། །

༄༅། །༄༅། །འིབྲོརྩོགིའིབྲོརྩོགི་་ཐངཐང་་གིརིགིརི་་མཛའིམཛའི་་གླུགླུ།།

༄༅། །༄༅། །དབྱརིདབྱརི་་གྱིརིགྱིརི་་དཔལདཔལ་་མརྩོམརྩོ།།

ཨོཨོ་་ཏོགཏོག་་བསྟནབསྟན་་ཉིཉི།།

མེམེ་་ཆརཆར།།

༄༅། །༄༅། །རིངརིང་་ཉིརིདཉིརིད་་ལལ་་སྤྲིརིངསསྤྲིརིངས་་པའིརིཔའིརི་་འིཕྲིརིནའིཕྲིརིན་་ཡིརིགིཡིརིགི
བོདབོད་་སྐྱིདསྐྱིད།།

འཇིག་རྟེན་འདིར་རང་ལ་གསེར་ལས་་་་་
རིན་ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་མཁན་དང་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ནི་རླབས་ཆེ་བའི་མ་ཡུམ་་་་
ཡིན། ཁོང་གི་སྐུ་གཟུགས་ནི་ཙ་རིའི་སྨྱུག་མ་་་་
དང་གཉིས་སུ་མེད་ལ་གདོང་ནི་སྒོར་སྒོར་ཡིན་
པས་བོད་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས།
སྨིན་མ་ནི་འཇའ་ལྟར་གུག་པ་ཞིག་ཡོད།

ཉིན་ཞིག་ང་ལ་ཚ་བ་རྒྱས་པས་ཨ་མ་་་་་་་་་་
ལགས་ཀྱིས་ང་སྒལ་པར་ཁུར་ནས་སྨན་ཁང་དུ་
ཁྲིད་བྱུང་། སྨན་ཁང་གི་རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་མ་་་་་་་་
ཐག་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོས།
བདག་གི་བུ་ཚ་བས་མནར་འདུག་པས་གང་་་་་
མགྱོགས་སྐྱོབ་རོགས་མཛོད་ཅེས་སྐད་བརྒྱབ་་་་
ནས། འདུར་མ་རྒྱུག་གིས་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་་

བྱུང་།
བདག་གི་སྣང་བར་བདག་གི་ཚ་བ་དེ་་་་་་་

ཙམ་ཚབས་ཆེན་མིན་ཡང་། ཨ་མའི་སེམས་་་་་
ནང་བདག་ལ་ཕལ་ཆེར་ནད་ལྕི་པོ་ཞིག་ཕོག་་་་
པའི་ཚོར་སྣང་བྱུང་འདུག གནས་ཚུལ་དེས་་་་་
བདག་ལ་སེམས་འགུལ་ཚད་མེད་ཐེབས་ཏེ།
མིག་ཟུང་ནས་མཆི་མའང་དབང་མེད་དུ་་་་་་་་་་
བཞུར་བྱུང་།

ཨ་མ་ལགས། ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིར་
བདག་ལ་བྱམས་ཤོས་དང་བརྩེ་ཤོས་གནང་་་་་་
མཁན་གྱི་བུད་མེད་དེ་ཡིན་པས། ངས་ནམ་་་་་
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བརྗེད་མི་སྲིད།

ང་ཡི་ཕ་ཡུལ་ནི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པ་ཞིག་་་
ཡོད། དགུན་ཁར་ཁ་བ་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་་
གངས་རིའི་ཚོགས་ནི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་་
འདྲ། དེ་བཞིན་གྲང་ངར་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་ཆུ་་་་
བོ་དག་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་དར་གྱིས་གཡོགས་་
ནས་མི་ཟོག་རྣམས་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་
འོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དཔྱིད་ཀ་སླེབས་པ་ན། ཁུ་
བྱུག་གི་གསུང་སྐད་རི་གསུམ་རྩེ་ནས་གྲགས་་་་་
པས། མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་པ་དགའ་ལྷང་ལྷང་་
དུ་གྱུར།

དབྱར་དུས་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་ནི་དུས་བཞིའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་ཆེས་མཛེས་ཤོས་དེ་ཡིན་ཞིང་། རྩྭ་་་་
དང་རྩི་ཤིང་ཚང་མ་སྔོ་ལྗང་དུ་གྱུར་ནས་གཡུ་་་
ཡི་མེ་ལོང་ཞིག་དང་འདྲ། ད་དུང་། རྩྭ་ཐང་་་

དུ་རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ཏེ་བག་་་
ཕེབས་ངང་ཞིམ་མངར་རྩྭ་ཆུར་རོལ་བཞིན་་་་་་
ཡོད། དེ་བཞིན། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདབ་་
བརྒྱ་ལྷུག་པོར་གྲོལ་ནས་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་གང་་་་
སར་འཐུལ་བས། མི་རྣམས་ཀྱིས་དབྱར་ཁ་་་་་་
ཤར་བར་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཕ་ཡུལ་གྱི་སྟོན་དུས་ནི་བྲེལ་འཚུབ་ཤིན་་་་
ཏུ་ཆེ་ཞིང་མི་རྣམས་བཙས་མ་རྔ་བར་བྲེལ་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་སྟབས། ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་ལ་དེ་

ཙམ་དོ་སྣང་མི་བྱེད།
ཕ་ཡུལ་གྱི་པང་ཁར་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་་་་

ལྟ་བུའི་མཚོ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ནམ་མཁའ་་་་
སྔོན་པོ་ཐང་ལ་ཟགས་པ་དང་འདྲ་བར་སྔོ་་་་་་་་
ཐིང་ངེར་གནས། དེས་མི་རྣམས་ལ་བརྗེད་་་་་་
པར་དཀའ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྦྱིན་ཞིང་།
ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཕ་ཡུལ་གྱི་མཛེས་པ་ལ་་་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་ཡོད།

ཨ་མ་ནི་བུ་ཕྲུག་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་་་་་་
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པ་མ་ཟད། ངའི་་་་་་་་་
སེམས་ནང་དུས་ནམ་ཡང་མཛེས་ཤོས་དང་་་་་་་
རླབས་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།

ངའི་ཨ་མ་ལགས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ནི་ཙ་་་་་་་
རིའི་སྨྱུག་མ་བཞིན་དྲང་ཞིང་། བཞིན་རས་ནི་
ཁྲ་སྒོར་སྒོར་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དབུ་སྐྲ་ནི་རྒྱ་་་
ལྕང་གི་ལོ་མ་ཐུར་དུ་དཔྱངས་པ་དང་འདྲ།

ཉིན་ཞིག ངས་ཨ་མ་ལགས་ན་བ་མ་ཤེས་
སྟབས། ངས་ཨ་མ་ལགས་ལ་ངའི་སྐེ་དར་་་་་་་་་
དམར་པོ་འདི་ཁྲུས་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡིན།

སྐབས་དེར་ཁྱིམ་དུ་ཆུ་ཚ་པོ་མེད་པས། ཨ་མ་་་་
ལགས་ཀྱིས་སྡུག་རུས་ཆེན་པོས་ཆུ་གྲང་མོར་་་་་་
ངའི་སྐེ་དར་བཀྲུ་དགོས་བྱུང་། གློ་བུར་དུ།
ཨ་མ་དྲན་པ་འཐོར་ནས་འགྱེལ་སོང་། ང་་་་་་་་
དངངས་འཚབ་ལངས་ཏེ་དེ་མུར་ཨ་ཕར་ཁ་་་་་་
པར་བརྒྱབ་ནས་གནས་ཚུལ་ཞིབ་པར་བཤད།
ཨ་ཕ་སླེབས་རྗེས་ཨ་མ་སྨན་ཁང་དུ་བསྐྱལ་་་་་་་་
སོང་། ང་རང་བློ་མ་བདེ་བས་ཁོང་གཉིས་་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་སྨན་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཨ་་་་་
མ་དྲན་པ་སོས་རྗེས་བུ་མོའི་སྐེ་དར་བཀྲུས་་་་་་་་
ཚར་མེད་ཅེས་ཟེར་བཞིན་ནད་ཁྲིའི་ཐོག་ནས་་

ཡར་ལངས་བྱུང་། སྨན་པས་ནད་ངོ་བརྟག་་་་་་
རྗེས་ཨ་མ་མ་གཞི་ནས་གཟུགས་པོ་དེ་ཙམ་་་་་་་་
ཐང་པོ་མེད་པའི་ཁར། ཆུ་གྲང་མོར་འཇུས་ཏེ་
ནད་གཞི་རྙིང་པ་ལངས་ནས་དྲན་པ་འཐོར་བ་
རེད་ཅེས་བཤད། ངས་སྐད་ཆ་དེ་དག་ཐོས་མ་
ཐག་འགྱོད་སེམས་ཆེན་པ་སྐྱེས་ནས་མིག་ཆུ་་་་་་
ཡང་དབང་མེད་དུ་ཤོར།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཨ་མས་བདག་ལ་་་་
བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ནི་ཨ་མ་རང་གི་སྲོག་
ལས་གལ་ཆེ་བ་བདག་གིས་ཤེས་བྱུང་། ཨ་མ་་་་
ལགས། བུ་མོ་ངས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་
ལ་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་ཏེ། ཕྱིས་་་་་་་་་་
འབྱུང་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འཇལ་ཐུབ་པའི་་་་་་་
དམ་བཅའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན།

（མཛུབ་སྟོན་དགེ་རྒན། གཡང་རྒྱས）

༄༅་།༄༅་། བཀའབཀའ་་དྲིདྲིནདྲིདྲིན་་ཅནཅན་་གྱིདྲིགྱིདྲི་་ཨཨ་་མམ་།་།

༄༅་།༄༅་། ངང་་ཡིདྲིཡིདྲི་་ཕཕ་་ཡུལཡུལ་།་།

༄༅་།༄༅་། དྲིདྲིནདྲིདྲིན་་ཆེཆེནཆེཆེན་་ཨཨ་་མམ་།་།

ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམརྩོམ་་རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོས་་་ངོས་་་
སུསུ་་བཀོདབཀོད་་པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་ཁྱེར་་་
སོགསོག་་རྫོངརྫོང་་རོངརོང་་པོཔོ་་སློབསློབ་་ཆུངཆུང་་དངདང་་པོའིཔོའི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་
རེདརེད།། ནངནང་་སེམསསེམས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོརཚོར་་འདུའདུ་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་གཟུགསགཟུགས་་སུསུ་་ཕབཕབ་་
པའིཔའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་འདིའདི་་དགདག་་ལསལས་་སློབསློབ་་མའིམའི་་འཚརའཚར་་ལོངས་་་་་་ལོངས་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་ཆགསཆགས་་སྡངསྡང་་དངདང་།་། ལྷདལྷད་་མེད་་་་་་་མེད་་་་་་་
དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་གིགི་་སེམསསེམས་་ཁམསཁམས་་མཚོནམཚོན་་པརཔར་་ནུསནུས།། སློབ་་་སློབ་་་
ཆུངཆུང་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་གིགི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་མཚོན་་་་མཚོན་་་་
ཐུབཐུབ་་ཕྱིརཕྱིར།། རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པསཔས་་གངགང་་ཐུབཐུབ་་ཅིཅི་་ཐུབཐུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སློབ་་་་སློབ་་་་
མའིམའི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་རངརང་་སོརསོར་་བཞགབཞག་་ནསནས་་རྩོམརྩོམ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་སྒྲིརིགིསྒྲིརིགི་་པའིརིཔའིརི་་གིཏམགིཏམ།།

ཚེ་རིང་དོན་ལྡན།

སྐལ་བཟང་ཡར་འཕེལ།

ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཛོམས།

ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་།་།
དཔལདཔལ་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

ཉིན་མས་ཟླ་བ་དེད། ཟླ་བས་ལོ་དེད། དུས་ཀྱི་མདའ་རྩེ་ནི་་་་་
ཚེ་སྲོག་གི་དབྱངས་རྟ་དང་འདྲ་བར་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་མདུན་་་་་་་་
ནས་མདུན་དུ་རྒྱུ་བཞིན་འདུག ཁྱོད་ཉིད་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཡི་རབ་ཁའི་་་་
ཕ་མཐའ་ལ་བསྲིངས་ཀྱང་། སྔར་བཞིན་སློབ་གཉེར་བ་ཞིག་གི་་་་་་་་
བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་བཞིན་མཆིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོག་མའི་གདམ་ག་་
དེ་འཛིན་དུས། ཕུགས་བསམ་གྱིས་ཁེངས་ཤིང་རེ་བ་དང་དམིགས་
ཡུལ་གྱིས་བཀླུབས་པ་དེ་དག་མཛུབ་མོས་བགྲངས་ཟིན་པ་ག་ཙམ་་་་
ཡོད། ཕུགས་བསམ་དང་རེ་བ་དེ་དག་རྒྱང་དུ་བཞུད་པའི་མགྲོན་་་་
པོ་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱང་ནས་རྒྱང་དུ་བཞུད་སོང་ངམ། ཡང་ན་་་་་་་་
སྙིང་ཉེ་བའི་དྲིན་ཆེན་དག་གི་གམ་དུ་ཉེ་ནས་ཉེ་བར་བཅར་བཞིན་་
འདུག ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས་ལ་བསྟིམས་པའི་སྤོབས་སེམས་དག་ལོ་་་་་་
ཟླའི་གྲང་རེག་གིས་མ་གཙེས་པར་སྔར་བཞིན་རེ་གསོན་གྱི་མེ་ལྕེ་་་་་་་
འབར་བཞིན་འདུག་གམ། ཡང་ན་ཕུགས་བསམ་དང་རེ་བས་མ་་་་་
འོངས་མཚར་སྡུག་གི་འདུན་མ་མ་ལྕེབས་པའི་ཆེད་དུ། རང་ནུས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་འབད་འབུངས་བྱེད་མྱོང་ངམ། ཁྱོད་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་
བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཡག་ཚིག་འཇམ་གྱི་བཀའ་སློབ་དག་དྲི་་་་
བཞོན་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར། དམ་ཚིག་གཙང་སྲུང་གིས་རང་་་་་་་་་
ལམ་རང་གིས་གཏོད་བཞིན་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལུས་རིན་་་་་་་་་
ཆེན་ཆུད་ཟོས་ཀྱི་གཉའ་ལ་མ་ཤོར་བར། རང་འགན་ཕྲག་སྟེང་དུ་་་
འཁུར་ནས་བློ་སྤོབས་ཆེན་པོས་མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་དམ།

ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ངོར་སློབ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་དེ་ལང་ཚོ་དང་རིག་་་་་་་་
པས་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ས་ཞིག་ཏུ་བརྩི་བཞིན་ཡོད་དམ། དྲིན་ཆེན་་་་་་་་
རྣམ་གཉིས་རྒྱབ་རི་བཞིན་བསྙེས་ནས་ཉི་མ་ཕུད་ཐབས་ཁོ་ནས་་་་་་་་
སློབ་མཐར་ཕྱིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་དུ་རེ་བའི་འདུན་པ་དེ་གནམ་་་
སའི་ཁྱོན་ནས་སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལྷུན་དུ་གྲུབ་པར་རློམ་་་་་་་
མམ། དེ་ནི་འཕྲུལ་སྣང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། འཚོ་བའི་འགྲོ་་་་་་་་
ལམ་ནི་རླུང་འཇགས་རླབས་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལྟར་སྙོམས་
པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། དཀའ་སྡུག་གིས་ཁེངས་པའི་གཡང་གཟར་་་་་
ངོས་ལ་འཁྱུད་པའི་རྐང་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་སམ། དྲི་བ་
འདི་དང་འདི་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདང་རྒྱག་མྱོང་ངམ།

བསམ་ཤེས་ན་སློབ་ཆེན་ནི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་བུང་་
བ་པད་མའི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་རོལ་བ་བཞིན་ཞིམ་མངར་སྤྱོད་ཡོན་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་གསོག་ས་ཞིག་དང་། ཉ་ཆུང་གསེར་མིག་་་
གི་རྐྱལ་རྩལ་སྦྱོང་ས་ཞིག་རེད་ལ། དེ་བས་ཐང་དཀར་རྒོད་པོའི་་་་་་་

ནམ་འཕང་གཅོད་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད། བསམ་མ་ཤེས་ན་སློབ་ཆེན་་་་
ནི་སད་ཀྱིས་བཅོམ་པའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ལང་ཚོ་དེ་སྒྱིད་ལུག་དང་ལེ་་
ལོས་བཅོམ་ཞིང་། སྙིང་ཉེ་བའི་ཕ་མ་དང་བཤེས་གཉེན། སྤུན་་་་་་་་
མཆེད། རང་ཉིད་བཅས་ཀྱི་རེ་བའི་ལྗོན་པ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་་་་་་་་་
ངེས་པས། སྐྱིད་མི་འཁྱོག་པའི་སྡུག་གཏམ་སྤངས་ནས་བརྩོན་་་་་་་་་་
འགྲུས་ཀྱི་རྟ་ཕོར་ལྕག་གིས་ཡང་ཡང་བྲབས་པའི་དུས་ལ་བབས་མི་་་
འདུག་གམ།

ད་ཆ་ཁྱོད་ཀྱང་རང་གི་འཇོན་ཐང་ལ་འཁང་ར་བྱེད་ཁོམ་ཙམ་
ཡང་མེད་པའི་ན་ཚོད་ལ་སླེབས་འདུག་ན། ལོ་ཟླའི་གདུག་རྩུབ་ལ་་་
སྡང་མིག་མ་བགྲད་པར། ཁྱོད་ཀྱི་དྲན་པའི་ངོས་སུ་ཐིམ་པའི་ལོ་ཟླ་་
དག་ལ་དྲན་གསོ་དང་། ལག་ལེན་དབེན་པའི་གཏམ་འཆལ་དག་་་་་
སྤོང་དགོས། མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་ལ་སོན་པའི་ཁྱོད་ལ་དྲིན་ཕ་མས་དྲོད་་
ཁོལ་སྦྱིན་མྱོང་ལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོས་བཀའ་སློབ་ཡང་་་་་་་་་་
གནང་མྱོང་། ཉེ་དུ་བཟང་པོས་མཐུན་རྐྱེན་བསྐྲུན་མྱོང་བ་མ་ཟད།
གྲོགས་ཕོ་མོས་ཀྱང་ལྷད་མེད་ཀྱི་བརྩེ་བ་བཅངས་མྱོང་། དེ་དག་་་་་་་
ཡོད་ཚད་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་མི་ཚེའི་འགྲུལ་བཞུད་ཁྲོད་ཆེས་རིན་བྲལ་གྱི་་་
ལེགས་སྐྱེས་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་རྣ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ལྷགས་་་་་་་་
པར་མ་བསྐུར་བར་ནམ་ཡང་ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དུས་ལ་སླེབས།

གོང་གི་དྲི་བ་དག་ལ་ཁྱོད་ནས་འདང་ལེགས་པར་བརྒྱབ་ནས་་
རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའི་སྣེ་མོ་ནས་འཇུས་ཏེ། ཁྱོད་རང་མྱུར་དུ་་་་་་་་་་
འཚར་ལོངས་དང་རང་མགོ་རང་ཐོན་ཡོང་བར་འབད་རོགས།
དྭངས་གཙང་གི་སེམས་པས་ཁྱོད་ལ་རེ་བའི་མིག་ཟུང་གཏད་ཡོད།
ཁྲ་ཆུང་མིག་གིས་ཁྱོད་ལ་དྲན་སྐུལ་གྱི་ཅོང་བརྡ་སྒྲོག་བཞིན་འདུག
ད་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་སློབ་ལ་་་་་་་་
བརྩོན་པ་གྱིས་ཤིག རང་གཞན་གཉིས་ལ་གཅེས་པར་གྱིས་ཤིག
སླད་མ་འོངས་ཀྱི་ལམ་བུར་ཁྱོད་ཀྱིས་མུ་མཐུད་ཨ་ཕས་གནང་བའི་་་
སྤོབས་སེམས་འདི་དང་། ཨ་མས་གནང་བའི་ཆོད་སེམས་དེ་རྒྱན་་་་
ཆར་བསྒོམས་ནས་མུ་མཐུད་དེ་མདུན་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་རོགས།
ད་དུང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཡོ་སླ་ཞིང་འགུལ་སྐྱེན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྟ་ཕོའི་་
སྲབ་ཁ་ཡག་པོ་གཅུས་ཏེ། འགྱོད་གདུང་གི་སྨྲེ་སྔགས་སྤངས་ནས་་་་
ངར་ཤུགས་ཀྱི་དབྱངས་རྟ་སྒྲོག་དགོས། དྲན་པ་དེ་ནང་ལ་བཀུག་་་་
ནས་འདང་ཞིབ་པར་བརྒྱབ་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པའི་སློབ་ཆེན་
སློབ་མ་ཞིག་གི་ལང་ཚོའི་བཀྲག་མདངས་ངོམ་དགོས་སོ།


