
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 30 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容

▲ 和平共处五项原则发表70周年纪

念大会在北京隆重举行

▲ 习近平在中共中央政治局第十五次

集体学习时强调 贯彻落实新时代党

的建设总要求 进一步健全全面从严

治党体系

▲ 我区印发《实施方案》推动大规模设

备更新和消费品以旧换新

第一版

第四版 ▲ 探访“离天空最近的援藏小学”

第三版 ▲ 文艺副刊

第二版 ▲ 藏羚羊产仔季大幕开启

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་
དོན་ཚན་ལྔ་ཐོག་མར་ཆ་ཚང་བཏོན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་གོ་དང་རྒྱ་གར་་་་་
དང་ཀྲུང་གོ་དང་འབར་མའི་མཉམ་འབྲེལ་གསལ་བསྒྲགས་ནང་དུའང་་
བཅུག་ནས། རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་འབྲེལ་བར་་་་་་་
མཛུབ་སྟོན་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞིར་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཐུན་
མོང་ཐོག་དར་སྤེལ་བཏང་བ་རེད། དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་་
ཐོག་གི་གསར་གཏོད་རླབས་པོ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བས་དུས་རབས་འབྱེད་་་་
པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

ལོ་70ཡི་རིང་། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་་་་་་
དུས་ཀྱི་བར་སྟོང་ལས་བརྒལ་བ་དང་། འགལ་རྐྱེན་ལས་བརྒལ་བ།
དུས་ཡུན་རིང་པོར་ཚོད་བགམ་ཐེག་པ། དུས་ཡུན་རིང་པོར་བརྟན་་་་་་་་
པོར་གནས་པ་བཅས་ཡིན་པས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་དང་ཡོངས་ཁྱབ་་་་་
ཏུ་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་བའི་གཞི་རྩའི་ཚད་གཞི་དང་རྒྱལ་་་
སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་དུ་གྱུར་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་་་་
བ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཚད་ཤིང་བཏོད་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་འཛུགས་་་་
པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཛུབ་སྟོན་ཡང་དག་བྱས་པ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་རང་དར་ལ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ། རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
བློ་གྲོས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་བ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་ལ་་་་་་
སུབ་ཐབས་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་བཞག་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་70སོང་རྗེས་ཀྱི་དེང་
གི་དུས་འདིར“འཛམ་གླིང་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྲུན་དགོས་པ་དང་། འཛམ་་
གླིང་འདི་ཇི་ལྟར་སྐྲུན་དགོས་པའི”ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ཀྲུང་གོས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་
གཏོད་པའི་དུས་རབས་འདིའི་དྲི་བར་ལན་སླར་ཡང་བཏབ་ཡོད། མིའི་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་
ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ནི་གཅིག་རྒྱུན་གཅིག་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་ཀས་གཉེན་ལ་བྱམས་ཤིང་ཁྱིམ་་་་
མཚེས་ལ་མཐུན་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་འཆམ་མཐུན། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བཅས་ཀྱི་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་རྩ་བར་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀས་ཀྲུང་གོའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་རང་རྟོན་རང་་་་་་
ཚུགས་དང་། བདེན་དོན་མཐའ་འཁྱོངས། ཉམས་སྐྱོང་དགེ་སྤེལ་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་མངོན་པ། གཉིས་ཀས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་
ཏང་མིས་མིའི་རིགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་བའི་་་
འཛམ་གླིང་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་མངོན་པ། གཉིས་ཀས་ཀྲུང་གོ་
ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་མཐའ་འཁྱོལ་ངང་སྐྱོད་པའི་ཆོད་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་མངོན་གྱི་ཡོད། དེ་ནི་དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ཞི་་་
བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་རྒྱུན་འཛིན་དང་། དར་སྤེལ།
གོང་འཕེལ་བཅས་ཡག་ཤོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད། འདུ་ཤེས་དེ་རྒྱལ་ཁབ་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དབང་མཉམ་འདྲེས་དང་སྐྱིད་སྡུག་མཉམ་མྱོང་་་་་
གི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་མཉམ་གནས་ཀྱི་་་་་་་་
དཔེ་མཚོན་གསར་པ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཞི་བདེ་དང་། འཕེལ་རྒྱས།
མཉམ་ལས། གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་དང་་་་་་་་་
བསྟུན་ནས་ཞི་བདེ་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་གནས་ཚད་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།
འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་
ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་དམིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་་

ཀྱི་ལག་ལེན་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་བཏང་ཡོད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཞི་བདེ་དང་དམག་འཁྲུག་དང་།

དར་རྒྱས་དང་ཉམས་རྒུད། མཐུན་སྒྲིལ་དང་འགྲན་རྒོལ་བཅས་གང་་་་་་
ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གདམ་གའི་མདུན་དུ་ང་ཚོས་དེ་སྔའི་་
དུས་གང་རུང་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་་་
ལྔའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ནང་དོན་དེ་བས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མིའི་རིགས་་་་
ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས།

—— ང་ཚོས་བདག་དབང་འདྲ་མཉམ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། འདྲ་མཉམ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་འཛམ་་་་་
གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་སྣེ་མང་མ་་་་་་
ལག་ཁྲོད་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་བབ་རྙེད་ཐུབ་པ་དང་། ཚང་མས་རྒྱལ་་་་་་
སྤྱིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་འདོན་་་་
འོས་པའི་ནུས་པ་བཏོན་ནས་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་སྤྱི་་་
ཡོངས་བརྟན་པོ་དང་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་
དགོས།

—— ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་བྱེད་པའི་རྨང་གཞི་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། ཕན་ཚུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་དང་དོ་ཁུར་གལ་་་་་
ཆེན་ལ་བརྩི་འཇོག་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་རང་རྟེན་་་
གདམ་ག་བྱས་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་་་་་་་
པར་བརྩི་འཇོག་བྱས་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་ཇུས་མི་་་
བྱེད་པའི“རྩ་ཆེའི་ངེས་སྲོལ”ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བློ་གཞན་ལ་བཙན་འགེལ་བྱེད་པར་ངོ་རྒོལ་དང་།
ཤོག་ཁག་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་དང“ཤོག་ཁག་ཆུང་ངུ”སྣ་ཚོགས་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པར་ཐུན་མོང་ཐོག་ངོ་རྒོལ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་བཙན་ཤེད་་་་་
ཀྱིས་ཤོག་ཁག་འདེམས་སུ་འཇུག་པར་ངོ་རྒོལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

—— ང་ཚོས་ཞི་བདེ་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུན་པ་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་་་་་་་
འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་ཐོག་མཉམ་དུ་བསྐྱོད་་་
རྒྱུ། ཞི་བདེ་མཉམ་དུ་དོན་གཉེར་དང་། ཞི་བདེ་མཉམ་སྲུང་། ཞི་བདེ་་
མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་འཇགས་གྲོས་འགོ་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་དང་མཉམ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་དེ་བས་དོ་སྙོམས་དང་། ནུས་ལྡན། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་འཛུགས་དགོས།

—— ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཀུན་ཕན་དང་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི
“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་དང་་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དར་རྒྱས་དོན་གཉེར་བྱེད་དུ་འཇུག་དགོས།

—— ང་ཚོས་དྲང་བདེན་དྲང་བཞག་གི་འདུ་ཤེས་འཛིན་དགོས་
ཤིང་། མཉམ་གྲོས་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལྟ་བ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱོགས་མང་རིང་ལུགས་ངོ་་་
མ་ལག་ལེན་བསྟར་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་སྲོལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་ཐུན་་་་་་་
མོང་ཐོག་གཏོད་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་

བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་གི་བྱ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གྲོས་མོལ་བྱས་་་
ནས་སྒྲུབ་དགོས།

—— ང་ཚོས་སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་བློ་རྒྱ་ཡངས་པོ་མངོན་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་ལག་ལེན་བསྟར་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་དམངས་ཕན་ཚུན་རྒྱུས་མངའ་དང་འཆམ་་་་་་་་
མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་དང་ཤེས་དཔལ་སྣ་ཚོགས་བསྟུན་མཁས་་་་་་
དང་ཕན་ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
འཛམ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་ཐོན་་་་་
ཡོང་བ་རྦད་དེ་གནས་ཐུབ། ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བ་ཁག་འདྲ་མཉམ་གྱི་་་
ལྟ་སྟངས་དང་། ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པའི་་་་་་་་
ཁྲོད་ཕན་ཚུན་མཉམ་གནས་དང་གཅིག་ལ་གཅིག་རྒྱན་ཡོང་ཐུབ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལོ་70ཡི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་
རིམ་ལས་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འབྲེལ་་་་་་་་
གཏུག་དང་བསམ་ཤེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་་་་་་་
ཐུན་མོང་ཐོག་འགྲན་སློང་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་པའི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་་་་་་་་
ཡང་ཡང་བྱུང་ཡོད། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་སྙན་གྲགས་མངོན་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དེས་མིའི་རིགས་ཡར་ཐོན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་བཞིན་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱིས་སྔར་བས་
སྒོ་དབྱེ་བསྟུན་མཁས་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་མདུན་སྐྱོད་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་དགོས།

ང་ཚོས་ཐུན་མོང་ཐོག་ཞི་བདེ་སྲུང་མཁན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བརྟན་་་
པོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་ཞི་བདེའི་བྱེད་ཐབས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གྱི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་འགལ་དང་རྩོད་གཞི་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ས་ཁུལ་གྱི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ནས་ཐག་་་
གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ངང་ཞུགས་དགོས། ཐུན་མོང་ཐོག་
སྒོ་དབྱེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གྲོས་རིམ་གྱི་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་ཏུ་བསྐྱར་དུ་ལོག་རྒྱུར་སྐུལ་་
འདེད་བཏང་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བ་་་་
སླར་གསོ་བྱས་ཏེ། ལྷོ་ལྷོ་མཉམ་ལས་དང་ལྷོ་བྱང་དབར་གྱི་སྐད་ཆ་ཤོད་་
རེས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ཐུན་མོང་ཐོག་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་མཁན་གྱི་འཛུགས་སྐྲུན་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་
བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་
པ་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་གོ་་
ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་གཞི་དེ་བས་དོ་སྙོམས་དང་ནུས་ལྡན་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཐུན་མོང་ཐོག་ཤེས་དཔལ་ཕན་་་་་་
ཚུན་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་མཁན་གྱི་སྐུལ་འདེད་སྟོབས་ཤུགས་བྱས་ཏེ་་་་་་
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཤེས་དཔལ་མི་འདྲ་བའི་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་་་་་་
ལུགས་སྐོར་གྱི་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སློབ་གསོ་དང་།
ཚན་རྩལ། རིག་གནས། ས་གནས། དམངས་ཁྲོད། གཞོན་ནུ་སོགས་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་དོན། “གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་་་་
ཕྱོགས”ཀྱི་མཉམ་ལས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོ་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་5ཡི་རིང“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”རྒྱལ་

ཁབ་ལ“ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔའི་ཕུལ་བྱུང་སྦྱངས་
འབྲས་ལེགས་ཐོན་བྱ་དགའི་དངུལ”སྤྲོད་པའི་མི་གྲངས་1000དང་་་་་་་་
ཟབ་སྦྱོང་དང་གསོ་སྦྱོང་གི་མི་གྲངས་ཁྲི་10མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ
“གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས”ཀྱི་གཞོན་ནུ་སྣེ་ཁྲིད་པའི་འཆར་གཞི་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་་་་
ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་སྔ་ས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་བཀོད་ཡོད་་་་་
པས་ཀྲུང་གོའི་རང་བཙན་རང་བདག་གི་ཞི་བདེའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་་་་
ཀྱི་རྨང་གཞིར་གྱུར་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཞི་བདེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་་་་་་
སྐྱོད་པའི་ཆོད་སེམས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་མཛའ་མཐུན་མཉམ་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས། འཛམ་གླིང་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཆོད་སེམས་བཅས་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་མི་་་་་་་་
སྲིད། ཀྲུང་གོས་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་མུ་མཐུད་་་
དར་སྤེལ་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ཏེ་མིའི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་
དང་། འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་གྱི་ཡིན།

མཇུག་ཏུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། ད་ཆ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱུག་མཐུད་དབྱུག་་་་
པ་ང་ཚོའི་མི་རབས་འདིའི་ལག་ཏུ་སླེབས་ཡོད། ང་ཚོས་ཞི་བདེ་མཉམ་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་བཏོན་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བ་
འགོ་འཛུགས་སར་བྱས་ཏེ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ནས་ལག་་་་
གདང་སྦྲེལ་ཏེ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པ་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སྔར་
བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་རྒྱུར་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ལི་ཆང་གིས་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།
（རིག་རྡོར་དང་བསོད་བདེ་གཞོན་པས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་བཏོན་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་དྲན་གསོའི་ཚོགས་ཆེན་པེ་ཅིང་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དྲ་སྦྲེལ་ལག་རྩལ་དང་ཆ་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་་་
ལས་དོན་སྤེལ་མཁས་པོ་བྱས་ནས་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
དང་ཏང་གི་ལས་དོན་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་་་་་
ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། གཞི་བརྟན་་་་་་་་་་་
བསམ་འཕེལ་དང་བློ་སྒྲིལ་སེམས་སྐྱེད་ཀྱི་སློབ་གསོའི་མ་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྨང་གཞི་འདིར་དམ་འཛིན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཏང་གི་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་་་་་
སྤྲོས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་་་
ངང་ཏང་གཤིས་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
རྒྱུན་གཏན་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་དང་ལག་ལེན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད། ཏང་་་
གཤིས་བརྟན་གཏོང་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
བཅས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་
སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་ཀྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། ད་ལྟ་་་་་་་
སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་
གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་་་་་་
གཤིས་བརྟན་གཏོང་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་སྲུང་།
སྤྱོད་ཚུལ་ཞུན་བརྡར་བཅས་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ནས་་་་་་་་་
རྒྱུན་གཏན་ནང་མཉམ་འདྲེས་དང་གོམས་གཤིས་སུ་་་་་་་་་
འཇགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནད་་་
སྨིན་ཤུགས་འདོན་དང་རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ལྟ་་་་་་་་་་་
འདོམས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ངེས་་་་

པར་དུ་ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་།
ནད་བཅོས་དང་སྟོབས་རྒྱས་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་གྱི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་
དང་། ལས་བྱེད་པར་དོ་དམ་དང་ལྟ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྤྱོད་བཟང་་་
སྒྲིག་ནན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་་་་་་་
དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཐུབ་པ། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་་
འདོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་
འགྲོ་བར་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་གི་རང་ངོས་ལྟ་སྐུལ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཟུང་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ལྟ་སྐུལ་སྣ་ཚོགས་འབྲེལ་་་་་་་་་
མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ།
དབང་གྲགས་ནུས་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་། འགོ་་
ཁྲིད་ཚན་ཁག་དང་ལྷག་པར་དུ“འགོ་ཁྲིད་པ་ཨང་དང་་་་
པོར”ལྟ་སྐུལ། “གལ་ཆེན་གསུམ་དང་འབོར་ཆེན་་་་་་་་་་་
གཅིག”གི་དོན་ཚན་ལ་ལྟ་སྐུལ། དེ་བཞིན་དབང་ཆ་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་འདུས་ཆེ། ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་་་
ལྟ་སྐུལ་དམ་འཛིན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས་དམིགས་་་་
བསལ་དབང་ཆའི་སྣང་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་ཀྱི་གནད་་་་
དོན་གཏན་ནས་གབ་ས་མེད་པ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བྱེད་པོ་་
དང་བླང་བྱ་ཁ་གསལ་གྱི་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ངེས་པར་དུ་རིམ་དབྱེ་རིགས་་་་་་་་
དབྱེའི་སྒོ་ནས་འགན་འཁྲིའི་མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཤེས་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་བ།

འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་་་་
པོས་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་དང་།
རིམ་ཁག་སྒྲིག་ཨུད་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ།
ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འགན་འཁྲི་བ་ཨང་་་་་་་
དང་པོའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ། འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་་་
ཁོངས་མིའི་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་བའི་འགན་་་་་་་
འཁྲི་ཁ་གསལ། ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་
འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཅས་བཟོ་དགོས། གནད་སྨིན་་་་་
དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འགན་འཁྲི་བདའ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་་
པ་བཞིན་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་པ། འགན་འཁྲིའི་བྱེད་པོ་་་་
གནད་འཁེལ་དང་། འགན་འཁྲིའི་བླང་བྱ་གནད་་་་་་་་་་་་
འཁེལ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་འགན་འཁྲི་བདའ་འདེད་གནད་
འཁེལ་བཅས་བྱས་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་སྐྱོང་་་་་་་
བའི་འགན་འཁྲི་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཇུག་ཏུ་གསུངས་དོན། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་་་
སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བར། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་བློ་མཐུན་གྱིས་སྣེ་ཡག་པོ་ཁྲིད་པ་
དང་། མིག་དཔེ་འདོན་པ། རང་གཅུན་ནན་པོ།
འགན་འཁྲི་ནན་ཁུར། ཁོངས་གཏོགས་དོ་དམ་ནན་པོ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་
ཏང་ཡག་པོ་སྐྱོང་བ་དང་སྟོབས་ཆེན་དུ་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགན་སྲུང་བརྟན་པོ་བྱེད་་་་
དགོས།

（པ་ཚེ་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བའི་མ་ལག་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

གཙོདགཙོད་་ཕྲུགཕྲུག་་བཙའབཙའ་་བའིབའི་་དུསདུས་་སུསུ་་སླེབསསླེབས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པས་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་ནག་ཆུ་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་སྨད་པ་ཤང་ལུག་ཁྱུ་ཐང་རྩྭ་ཐང་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གཙོད་ཕྲུག་ལ་པར་ཐེངས་མང་རྒྱག་ཐུབ་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་གཙོད་ཕྲུག་བཙའ་དུས་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

གཙོད་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོག་ཆགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། མིག་སྔར་མཚོ་བོད་ས་མཐོར་གཙོད་ཁྲི་30
ལྷག་ཙམ་འཚོ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ཁྲི་20ལྷག་ཙམ་བོད་ཀྱི་བྱང་ཐང་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་དུ་འཚོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

↑འདི་ནི་ལུག་ཁྱུ་ཐང་རྩྭ་་
ཐང་དུ་བཙའ་མ་ཐག་་་་་་་་་
པའི་གཙོད་ཕྲུག་གཅིག་་་་་་
གཙོད་ཁྱུ་དང་མཉམ་དུ་་་་་
རྒྱུག་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་ལུག་ཁྱུ་ཐང་་་་
རྩྭ་ཐང་དུ་བཙའ་མ་ཐག་་་་
པའི་གཙོད་ཕྲུག་གཅིག་་་་་་
གིས་ཨ་མའི་ནུ་མ་ནུ་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།


