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今日主要内容
▲ 中共中央政治局召开会议 讨论拟提

请二十届三中全会审议的文件
▲ 王君正会见班禅额尔德尼·确吉杰布
▲ 严金海主持召开政府党组理论学习中
心组（扩大）学习会
▲ 自治区巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村
振兴有效衔接考核评估反馈问题整改工
作动员部署会议召开
▲ 日喀则打造便民服务站 小小“驿站”
温暖八方游客
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▲ 噶尔县森格社区：守望相助共赴新生
活
▲ 西藏“6·26”国际禁毒日活动举行
▲ 学习贯彻习近平文化思想暨全区政
协系统文化文史工作座谈会召开
▲ 我区举办未成年人法治宣传教育活
动
▲ 桑珠孜区为易地搬迁集中安置点免
费发放农机具143台（套）

第三版 ▲ 周末乐园
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བསམ་སྦྱོར་་
གཅིག་མཐུན་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཐུབ་པར་་
བྱེད་དགོས། སྣེ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་་་
གཅེས་དང་། པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་
རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་འགྲོ་་་
ཕན་གྱི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་རྒྱུན་འཛིན་་་་་་
དང་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
མེས་རྒྱལ་གཅིག་གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན། དར་ཆ་་་
གསལ་སྟོན་གྱིས་ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ། བོད་་་་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱིས་མི་རིགས་ཁག་་་་་་་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་
འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་ལོ་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ། གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་མང་་
ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་
རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་བསམ་པའི་་་
ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་སྐྲུན་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་་་
བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་རྣམ་་
པ་བཟང་པོར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བློ་སྦྱོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་་
འབད་ཐག་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བསྐྱངས་ཏེ་སློབ་གཉེར་སྒོམ་སྒྲུབ་དང་་་་་་་་་་་
གསུང་རབ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་གནང་་་
ནས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཟམ་མི་ཆད་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“ཆབ་སྲིད་ཐད་བློས་འགེལ་ཆོག་
པ་དང་། ཆོས་ལུགས་ཐད་ཐོས་བསམ་ཟབ་་
པ། སྤྱོད་ལམ་ཐད་དམངས་མགུ་བ།
འགག་རྩའི་དུས་སུ་ནུས་པ་ཐོན་པའི”ཚད་་་
གཞིའི་བླང་བྱ་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་སྐུ་ཡོན་ཧ་
ཅང་ཆེ་བའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིགས་་་
ཁོངས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་མི་སྣ་ཞིག་ཧུར་ཐག་་་་་
བྱེད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ནན་པོས་སྐྱོང་དགོས་་་་་་་
ཤིང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་་་་་
གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་་་་
ལེན་ཧུར་ཐག་བསྟར་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཡར་ཐོན་དང་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་ཕན་པའི་བོད་བརྒྱུད་་་་་་
ནང་བསྟན་གྱི་བསྟན་དོན་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་་་
དགོངས་འགྲེལ་བརྒྱབ་སྟེ། བོད་བརྒྱུད་་་་་་་་
ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འདུལ་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ཁྲིམས་ནན་པོ་བསྲུང་བར་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས།
གྲྭ་བཙུན་གྱིས་རང་གིས་རང་ལ་སློབ་གསོ་་་་་

གཏོང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་དང“འདུ་ཤེས་་་་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་་
ཏིག་སྤེལ་བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དུས་རབས་་་་
གསར་པས་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་དང་་་་་
འགན་འཁྲི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་་་་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་
གང་ལེགས་བཏོན་ནས་གཞི་རིམ་ལ་གཞི་་་་
ཚུགས་པ་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་་་་
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་
བྱས་ཏེ“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང“མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་་་་་
བཞི”ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་ཆེད་བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་་་་་
ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་་་
ད་ཐེངས་བོད་ལ་བརྟག་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ཐུབ་བྱུང་། ཁོང་གིས་ཐོག་མཐའ་་
བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་
བཅངས་ཏེ་རྒྱལ་གཅེས་ཆོས་གཅེས་ཀྱི་དར་་་
ཆ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་།
“ཚད་གཞི་བཞིར”བརྩི་སྲུང་ཞུས་ནས། བློ་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་མེས་རྒྱལ་གཅིག་་་་་་་
གྱུར་སྲུང་སྐྱོང་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནང་བསྟན་རིག་་་
པའི་ཡོན་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་གཏོང་་
དང་རང་ངོས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
དང་། ཏང་གི་མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་མཛད་ཕྱོགས་་་་
སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བོད་་
བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་་་
ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་ཐུགས་་་་
བློ་བདེ་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེའི་དད་ལྡན་མང་་་་་་་་
ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོང་བར་རང་ངོས་ཀྱི་
འཇོན་ཐང་གང་ལེགས་འདོན་པ་དང་།
“འདུ་ཤེས་གསུམ”གྱི་སློབ་གསོའི་ཁྲོད་མིག་
དཔེ་བསྟན་ནས་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་ལྡན་་་་་་
མང་ཚོགས“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་་
དོན་ཆེན་བཞི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་་་
ཆེད་འབུལ་འོས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གྱི་་་
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་
དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་་་་
བྱས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་རྩ་འཛིན་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དང་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་པའི་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆོད་སེམས་གང་ལེགས་མཚོན་པའི་
ངོས་འཛིན་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ནི། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མུ་མཐུད་འཐུས་སྒོ་་་་་་་
ཚང་དུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ཡིན། 2035ལོར་སླེབས་སྐབས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་
ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བས་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་རྩ་བའི་ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
དུས་རབས་འདིའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་སླེབས་སྐབས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་དང་། ལྷག་་་
པར་དུ། དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བའི་རྩ་ཆེའི་ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་སྤྱོད་པར་གཤམ་གསལ་
གྱི་རྩ་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དབང་གྲགས་་་་་
དང་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་
བྱེད་པ། ཏང་གིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ཁག་མཐུན་་་་་
སྦྱོར་ལ་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཏང་གི་འགོ་་
ཁྲིད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཁག་དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཆབ་་
སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་བརྒྱུད་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་་་་
དང་། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། མི་་་
དམངས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་དང་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་
བརྩི་འཇོག་བྱེད་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ། སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་མཉམ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་་་་་
དགོས། གཞུང་འཁྱོངས་གསར་འབྱེད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་རྒྱུ་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། དུས་རབས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དམ་་་་་་་་
པོར་སྙེག་པ། ལག་ལེན་འཕེལ་རྒྱས་དང་བསྟུན་པ། གནད་དོན་གྱི་་་་་་་་
སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་པ་བཅས་བྱས་ནས་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་དང་། ལག་ལེན་གསར་གཏོད།
ལམ་ལུགས་གསར་གཏོད། རིག་གནས་གསར་གཏོད་བཅས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་དག་ཐད་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
དགོས། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་སྤྱི་ཡོངས་འཆར་འགོད་ལ་་་་་་་་་་་

ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཏོར་འཛུགས་མཉམ་བཟུང་དང་སྔོན་འཛུགས་་་
རྗེས་གཏོར་བྱེད་པ། རྩ་བའི་ལམ་ལུགས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། གཞི་་་་་
རྩའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལམ་་་་་་་་་་་་
ལུགས་གལ་ཆེན་གསར་གཏོད་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་་་
ལམ་བུར་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྒྱུར་བཅོས་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་
གཅིག་གྱུར་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་གལ་ཆེན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ལམ་ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་གྱི་་་་
འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་ཁྲོམ་ར། ལས་ཆོད་དང་དྲང་གཞག
གསོན་ཤུགས་དང་སྒྲིག་ལམ། འཕེལ་རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་སོགས་
ཀྱི་འབྲེལ་བ་གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་་་
ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན། མཐུན་སྦྱོར་་
རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་
གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་་་་་་་
འགན་ལེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་གི་རང་་
ངོས་གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་་་་
པའི་ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འཐབ་་་་

ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་་་
པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པར་གྲོས་ཞིབ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཡིག་ཆར་གྲོས་བསྡུར་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “སྨན”རྨང་གཞིར་བྱེད་པ།
“ཐོན་རྫས”མཚམས་སྦྱོར་དུ་བྱེད་པ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་
ནས་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་དང་བོད་སྨན་རིག་གནས་སྔོག་འདོན་
ལེགས་སྒྲིག་དང་། སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཛིན། གསར་གཏོད་འཕེལ་་
རྒྱས། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ་བཅས་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སྟེ།
མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་
བཅས་ལ་སྔར་བས་ལེགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་་་་་་
ལུགས་གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནོར་མཛོད་ཁྲོད་བོད་ལུགས་་་་་
གསོ་རིག་དང་སྨན་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་བ་ཐོན་པ་དང་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་བོད་མི་རིགས་སྔར་་་་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་ཁམས་བདེ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་་་་

འགུལ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་དར་རྒྱས་་་་་་
གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་བསམ་བློའི་འགན་ལེན་བརྟན་་་་
པོ་དང་བསམ་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ“ངེས་སྦྱོང་སློབ་ཚན”དང་། “རྒྱུན་སྦྱོང་་་
སློབ་ཚན”“ཚེ་གང་སློབ་ཚན”བཅས་སུ་བརྩིས་ནས་དད་སེམས་་
བརྟན་པོ་དང་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་སློབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་།
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་དངོས་སྦྱོང་རྒྱུན་སྦྱོང་བྱེད་
པ། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བཅས་བྱེད་པ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་་་་་་་་་་
གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་དད་སེམས་འཕེལ་བ།
ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་
ལག་ལེན་ནན་བསྟར་བཅས་བྱེད་པ། སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་འབྲས་དེ
“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་་་་་་་

བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་་་་
བ་དང་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་དོད་པའི་་་་་་
ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བདེ་འཇགས་་
ཐོན་སྐྱེད་ལ་ངེས་པར་དུ་རྒྱུན་དུ་ནས་དམ་འཛིན་དང་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད་བྱེད་པ་ལས་ལྷོད་གཡེང་གཏན་ནས་གཏོང་མི་་་་་
རུང་། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལག་་་་་
རྩལ་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་་
ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
འཛོལ་ཚབས་ཆེན་མི་ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོ་བསྲུངས་ཏེ་
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་
ཚོགས་ཆུང་གི（རྒྱ་ཆེ）སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ད་ལོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་
རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་
གནས་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ“ཞིང་གསུམ”ལས་དོན་སྐོར་་་་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་་་་་
དོན་བླང་བྱ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ། བསམ་བློའི་
ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཁུར་བ། གཞི་ཁྱོན་རང་བཞིན་གྱི་དབུལ་ལོག་ཡུན་རིང་མི་་་་་་་་་
ཐོན་པའི་མཐའ་ཚད་བརྟན་པོར་སྲུང་བ། སྲ་བརྟན་འབྲེལ་་་་་་་་་་
མཐུད་དང་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་
མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”སྲུང་སྐྱོང་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་་་་
པར་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། རྨང་གཞི་བརྟན་་
དུ་བཏང་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ད་ཡོད་སྲིད་ཇུས་་་
ཀྱི་རྒྱུན་མཐུད་རང་བཞིན་དང་བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་རྒྱུན་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་འགུལ་
རྣམ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཏེ“འགན་ལེན་་་་་་་་་་་་་་
གསུམ”དང་འཐུང་ཆུའི་བདེ་འཇགས་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་
ལག་བསྟར་ལ་ནོར་འཛོལ་མེད་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་འགོག་རྐྱེན་་་་་
མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་་་་
དམིགས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་
གྱི་ཡོང་འབབ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་་་་་
དང་། མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་སྔར་བས་མང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཐོན་
ཁུངས་སྐུལ་སློང་བཅས་བྱས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་་
འབབ་བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བ་དང་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རོགས་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ལ་དོ་དམ་ནན་པོ་
བྱས་ནས་དག་ཐེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་
གཞི་གྲངས་དང་གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་་་་་
པོར་རྟོགས་པ་དང་། རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་ཁྲིད་ཞིང་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་་་་
ཉམས་རྒུད་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་བེད་མེད་དུ་མི་འཇོག་་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། འགན་འཁྲི་རིམ་པ་

རེ་རེ་བཞིན་དམ་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་
གཙོ་བོས་འགན་འཁྲི་བ་ཨང་དང་པོའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་བ་
དང་། ལས་བགོས་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས་ཞིབ་ཕྲ་དང་
འགག་རྩར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ། རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིས
“འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོའི་སྤྱི་ཁྱབ་བཀོད་འདོམས་པ”ཡག་པོ་
བྱེད་པ། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འབྲེལ་ཁོངས་དག་་་་་་་
ཐེར་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། གཅིག་ཤེས་་་་་་་་
ཀུན་གྲོལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དག་ཐེར་བྱས་ཏེ་རྩིས་ཐོ་་་་་
རྣམ་པའི་དོ་དམ་དང་། “གནད་དོན་ཐོ་བསུབ་ལམ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས”“དུས་བཅད་བསྒྲུབས་ཆོད་ལམ་ལུགས”བཅས་ལག་་
བསྟར་བྱས་ནས་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཐིལ་རྟོགས་་་་་་་་་
གཙང་བཟོ་དང་དག་ཐེར་གནད་ལ་འཁེལ་བར་བྱེད་དགོས།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་་
པོ་བྱས་ཏེ། “ཁྲི་སྟོང་ལས་གྲྭའི”ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
བེད་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་དག་ཐེར་་་་་
གྱི་ཕན་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ནུས་ལྡན་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་དུས་བཀག་ལྟར་སྤུས་ཚད་་་་་་
མཐོ་བའི་ལས་འགན་ཁག་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་
བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་་་་་་་
འདིར་ངལ་གསོ་རྒྱག་འདོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ས་ཚུགས་ཆུང་་་་་
ངུ་དེར་ཆུ་དང་། གསོ་རླུང་། གློག ངལ་གསོ་རྒྱག་ས། དྲ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་བཅས་གང་དགོས་འཛོམས་པོ་ཡོད།

“ལྷ་རྩེ་ནི་གཞིས་རྩེའི་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ཨ་མ་་་་་་
ཡིན། ང་ཚོའི་ཤང་ནི་ལྷ་རྩེར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ལམ་གྱི་ས་ཚུགས་་་་་་་
དང་པོ་དེ་ཡིན། བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོལ་བྱ་ཡུལ་གལ་ཆེན་དུ་གནས་་་་་་་
པའི་ང་ཚོའི་ཤང་གི་ཏང་ཡོན་ཚོས་དང་བླངས་ཞབས་འདེགས་་་་་
རེས་མོས་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་་
བར་འགན་ལེན་ཡག་ཤོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད”ཅེས་གཞིས་ཆེན་་་་་་་་
ཤང་གི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཀྲེང་གིས་གསར་འགོད་པར་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཡུལ་མིར་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་་་་་་

ཁྲོད་ཀྱི་དོན་དངོས་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱེད་པ་་་་་
དང་། ཡུལ་སྐོར་བར་ཡུལ་སྐོར་བློ་འདོན་དང་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་མིག་སྔར་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མང་ཚོགས་་་་་
ལ་བློ་འདོན་ཞབས་ཞུ་ཐེངས་1600ལྷག་ཙམ་དང་རོགས་སྐྱོར་་་་་
ཐེངས་74བྱས་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ལམ་318དང་ཞིང་ཆེན་ལམ་219སོགས་ལམ་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་་
དམངས་ཕན་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་བཅུ་གྲངས་ཁ་ཤས་བསྐྲུན་་་་་་
ནས་ཆུ་ཚོད་24རིང་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་
བར་རིན་མེད་ངང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ“འཁྱག་དུས་དྲོད་ལེན་དང་། འཚིག་
དུས་བསིལ་གྲིབ། སྐོམ་དུས་ཆུ་ཡོད་པ། གསང་སྤྱོད་ཡོད་པ།
ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་ཡོད་པ། རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྐབས་སྨན་ཡོད་་་་་་་་་་་་

པ”བཅས་སྟབས་བདེ་ལ་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་ཞབས་འདེགས་་་་
མང་པོ་ཞུ་གི་ཡོད། ལན་འཇོག་གྱང་བསྐྲུན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་
བའི་རེ་འདུན་ཆུང་ངུ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་དང་། ཚོང་དུད་ཀྱི་ཚོང་གཉེར། སྒྲིག་བཀོད་ཆག་སྐྱོན་་་་་
བྱུང་བ་སོགས་ཐད་ཡུལ་སྐོར་བས་བཏོན་པའི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་
བཅོས་སྒྲིག་གི་གནད་དོན་ལེགས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། གནད་དོན་གྱི་་་་་
ལས་ཐོ་བཀོད་པ་དང་དག་ཐེར་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ཡུལ་སྐོར་བ་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་ཡོང་བ་དང་བློ་་་་་་་་
ཡིད་ཚིམ་པོས་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་》ནས་བརྒྱུད་
སྤེལ་བྱས）

（ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）
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