
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

ལས་ཞུགས་ནི་དམངས་འཚོའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་མི་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ཐུག་པའི་ཁེ་ཕན་དང་། དཔལ་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས། ཡུན་རིང་་་་་་
བདེ་འཁོད་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་་་་་
ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་གནད་སྨིན་་
ཇུས་བསྟར་གྱིས་ཐབས་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས། དེ་་
བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་དང་དེ་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་་་་་་་་
ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། རིགས་ཁག་གི་མི་ཚོགས་དེ་་་་་
བས་སྤུས་ཚད་ལེགས་པ་དང་དེ་བས་མགྱོགས་པའི་ངང་ལས་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་
རུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་མ་ལག་བཏོད་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་5པར། མི་སྤྱི་པུས་2024ལོའི་སྤྱི་པའི་ལས་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་་་་
གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོ་ཡོངས་བསྒྲགས་
བྱས་ཤིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རེ་ཞུའི་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་32ཁྲོད་ནས་གཟེངས་སུ་ཐོན་ཏེ་བདམས་ཐོན་་་་
བྱུང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་20ཡི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་སྤྱི་ཐིང་ནས་ཤེས་་་་
རྟོགས་བྱས་པར། འདི་ལོ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ལས་མི་བསྡུ་བའི་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་436ཡན་འཚོག་རྒྱུ་དང་། དམངས་ཕན་ཁེ་
ལས་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་བརྒྱུད།
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་འདེད་བཏང་་
ནས་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་གཉིས་ཀའི་རེ་བ་་་་་་་་་་་་
བསྐངས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་འཚོའི་་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་ཡག་པོ་ཞིག་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་་་་་་་
བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདི་ཉིད་་་་
2024ལོའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་ལག་ལེན་བསྟར་མཁན་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་མིང་ཐོའི་ནང་ཚུད་པ་དེས། ལྷ་སས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་་
ལྡན་པས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་
གང་ལེགས་ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་་་་་་
འགོ་ཚུགས་ནས། རྩེར་སོན་དང་ནུས་ཆེའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་་
ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་གང་མགྱོགས་འཛུགས་པར་སྐུལ་མ་ཐེབས་་་
ཏེ་ལྷ་སའི་སྤྱི་པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་ཆེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད།

གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་བཏོན་ནས་སློབ་་་་་་་་
ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་དང་ལས་་་་་་་་
གཏོད་བྱ་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིར་་་་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་ནས་ཆ་རྐྱེན་
དང་མཐུན་པའི་ལྗོངས་ཕྱིར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པའི་སློབ་ཐོན་་་་་་
སློབ་མར་ལམ་བར་གྱི་བདལ་གླ་དང་། འཚོ་བ། ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས། གཉེན་འཕྲད་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ཁ་གསབ་སྤྲོད་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། ལྕག་སྐུལ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རང་ལྗོངས་་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་ལྗོངས་ཕྱིར་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་རང་བརྟེན་ལས་གཏོད་བྱ་་་་
རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་རྒྱག་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲིད་གཞུང་་་་
གིས་བྱ་གཞག་གསར་གཏོད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཐད་མ་འཇོག་གསར་་
སྤེལ་བྱས་ནས་ས་ཆ་30%ཡས་མས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། མཐོ་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་པར་རིན་མེད་དུ་མཁོ་འདོན་
བྱས་ཡོད། མ་ཟད་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ཀྱི་ལོ་5ཡི་རིང་ལྗོངས་ཕྱིར་་
ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མས་གཏན་འབེབས་ལྟར་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་མའི་་
མ་རྩའི་རོགས་སྐྱོར་དང་། ས་ཆའི་བོགས་གླ། ཆུ་རིན་དང་གློག་
རིན་བཅས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཆོག་གི་ཡོད།

ད་ཆ་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་་་
སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ལས་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་ཞུགས་ནས། དམངས་ཀྱིས་བྱ་་་་་་་་་་་
གཞག་སྐྲུན་པ་དང་ཀུན་གྱིས་གསར་གཏོད་བྱེད་པའི་གྲས་སུ་་་་་
གྱུར་ཡོད། འདི་ལོ་ལོ་27ལ་སླེབས་པའི་བཀྲ་ཕུན་གྱིས་སློབ་གྲྭ་་
ཐོན་རྗེས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་མ་་་་་་་་་
དངུལ་རེ་ཞུ་བྱས་ནས་ལྷ་སར་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཡོད།
ཁོང་གིས། “སྔོན་ཆད་སློབ་གྲྭར་སྡོད་སྐབས་གཞུང་ཞབས་་་་་་་་
པའི་ཡིག་ཚད་ཁོ་ན་གཏོང་འདོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་། རང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་རྗེས། ངའི་ལས་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་སོང་། སློབ་གྲྭ་ཐོན་་་་་་་་
རྗེས། ངས་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁ་་་་་
གསབ་རོགས་དངུལ་རེ་ཞུ་བྱས་ཏེ་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པ་

ཡིན། ད་ཆ་ཚོང་ཡང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་་་་
འདུག་ལ། ཕ་མས་ཀྱང་ངའི་བྱ་གཞག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཉིན་གླའི་ཁྲོམ་ར་བཙུགས་ནས་ལས་ཞུགས་་་་
འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཞོགས་པའི་ཆུ་ཚོད་7པར། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་་་
ལྟོ་ཕད་འཁྱེར་ནས་ལྷ་ཀླུ་ཟམ་པའི་ཉིན་གླ་ས་ཚིགས་སུ་ཉིན་་་་་་་
དེའི་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་བསྐྱོད། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་འདི་་་
ལོ་ལོ་37ལ་སླེབས་པ་དང་ལྷ་སར་ཉིན་གླ་རྒྱུགས་ནས་ལོ་6ཕྱིན་་
ཡོད། ལོ་འདི་དག་རིང་། ཁོང་གིས་ལྷ་སའི་བརྒྱད་གཅིག་ལམ་
དང་ལྷ་ཀླུ་ཟམ་པ་སོགས་སུ་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་བསྐྱོད་ཅིང་།
ལས་ཀ་མང་བའི་སྐབས་སུ་ཉིན་གླ་སྒོར་300ནས་400བར་་་་་་་
རག་གི་ཡོད། ཁོང་གིས། “ན་ནིང་ནས་བཟུང་། ཉིན་གླ་རྒྱུག་
མཁན་ཇེ་མང་དུ་ཕྱིན་པས་ལས་ཀ་འཚོལ་ཁག་པོ་འདུག སྟབས་་
ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ད་ཆ་ལྷ་ཀླུ་ཟམ་པའི་ཉིན་གླ་ས་ཚིགས་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་པས། ཐད་ཀར་དེ་གར་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་འགྲོ་་
ཆོག་གི་ཡོད། འདི་གའི་ལས་དོན་པས་ང་ཚོར་ལས་ཀ་སྣ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་རོགས་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད་པས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

ཞབས་ཞུ་དེ་བས་ཞིབ་ཚགས་སུ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉིན་་
གླའི་ཐོན་ཁུངས་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱ་ཆེད། 2023ལོའི་ཟླ་8པར་དར་་་
དམར་ནུབ་ལམ་དང་ལྕང་གྲོང་ལམ་གྱི་ལམ་མདོ་ཁར་ལྷ་སའི་་་་
ཉིན་གླའི་ཁྲོམ་ར་དངོས་སུ་བཙུགས་པ་དང་། ད་ལོ་ལྷ་ས་གྲོང་་
ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ལྷ་ཀླུ་ཟམ་པའི་བྱང་་
ངོས་ཀྱི་སྨི་20ཡི་ཤར་ངོས་སུ་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀྱི་ཉིན་གླའི་ས་་་་་་་་
ཚིགས་བཙུགས་པ་རེད། ཉིན་གླའི་ཁྲོམ་ར་དང་ཉིན་གླའི་ས་་་་་
ཚིགས་ཀྱིས“སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་ཁྲིད་དང་། ཁེ་ལས་ཞུགས་་་
པ། ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་འཁོར་སྐྱོད”བཅས་ཀྱི་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་པ་དང་དུས་མཚུངས། “བོད་ཀྱི་གྲངས་འཛིན་ཉིན་
གླའི་ཁྲོམ་རའི”བྱ་རིམ་ཆུང་གྲས་ཀྱི་དྲ་ཐོག་གི་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་
སྟེགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྟབས་བསྟུན་ལས་ཞུགས་མི་སྣ་དང་ལས་་
མི་སྤྱོད་མཁན་བྱེད་པོར་དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྤྱི་་
པའི་ལས་ཞུགས་ཞབས་ཞུ་རིན་མེད་དུ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པར།
དེར་དྲ་ཐོག་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལས་མི་བསྡུ་བའི་གྲོས་མོལ་་་
དང་། ལས་ཀ་འཚོལ་མཁན་ཐོ་འགོད་དང་ལས་ཀ་འོས་སྦྱོར།
ལས་རིགས་མཛུབ་ཁྲིད་དང་བློ་འདྲི་སོགས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

（བདེ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གནད་སྨིན་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ་དེ་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་
དང་དེ་བས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་་་་་
ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱིས་ས་མཐོའི་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གློ་བར་ཆུ་བསགས་པའི་དོས་དྲག་་་་་་
ནད་ཕོག་པའི་ནད་པ་ཞིག་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་ནས་ཁྲེང་ཏུར་སྨན་བཅོས་་་
བྱེད་པར་སྐྱེལ་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱས་་
ཤིང་། འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་རྗེས་་་
བདེ་བླག་ངང་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱས་པའི་འགྲུལ་པ་་
དང་པོ་དེ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་་
འགན་འཁུར་བས། ད་ཐེངས་ནད་པ་བདེ་་་་་་་
བླག་ངང་བསྐྱལ་ཐུབ་པ་དེས་ཕྱོགས་གཉིས་་་་་་་
པོའི་མཉམ་འགུལ་ལམ་སྲོལ་གྱི་སྟབས་བདེའི་་་
རང་བཞིན་ར་སྤྲོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
སླད་ཕྱིན་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མྱུར་སྐྱོབ་ནད་པ་

འགྲོ་སྐྱོད་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་བརྒྱུད་་་
སྐྱེལ་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པར་ཉམས་མྱོང་ཡག་་་
པོ་བསགས་ཡོད། བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་་་་་
གྱིས་མཁའ་ལམ་དྲ་རྒྱའི་ཐོན་ཁུངས་དང་ས་་་་་་
མཐོའི་དམིགས་བསལ་འགྲུལ་པའི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་
ཞབས་ཞུའི་འགན་ལེན་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་་་་་་་
བཏོན་ནས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་
སྨན་ཁང་དང་མཐུན་སྦྱོར་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་མཁའ་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བརྒྱུད་སྐྱེལ་བགྲོད་ལམ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་བྱེད་པ། ཚེ་སྲོག་མྱུར་སྐྱོབ་ཀྱི“བར་
སྣང་གསེར་ཟམ”ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། ལྗོངས་ཕྱི་་་་
ནང་གི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་སྐྱོད་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐོང་བ་བཅས་་་
བྱས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ས་མཐོའི་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་མཁའ་འགྲུལ་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་གཏོད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་མཁའ་འགྲུལ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་
སྨན་ཁང་གིས་མཉམ་དུ་འཕྲལ་སྡོམ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་
མཁའ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་

ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་
ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སྤྱིའི་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཚེས་25ཉིན་གྱི་་་་་
ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུས་བརྙན་ལམ་བརྒྱུད། ལྗོངས་་་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་་་་་་་་
རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེན་བརྡ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ནས་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་གི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་་་་་་་
དཔེ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་
ཀྲོའུ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
ཏང་གི་སློབ་ཚན་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།《ཀྲུང་གོ་་
གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་་
ཡིག》སོགས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་་་་་
བར་དམིགས་ཏེ། “ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་དང་། ཏང་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་ནན་སྲུང་གིས་ཏང་སྲོལ་བཟང་པོར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ”བརྗོད་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་་་་་་
ཆེན་དེ་བས་ཤེས་རྟོགས་གཏིང་ཟབ་དང་།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པའི་གཙོ་གནད་ནང་དོན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱོད་གཙང་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན། ལྷག་
བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་་
འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དཔུང་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཕྱོགས་བཞིའི་ཐད་་་་་་
ནས་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ལྗོངས་ཐད་་་་་་་་་་
གཏོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་་་་་་
གནས་ཁོངས་གཏོགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་་་
ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་་
སྐྱོང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལག་ལེན་གྱི་་་་་
ཉམས་མྱོང་ཁྲོད་ནས་འཚོ་བཅུད་བསྡུ་ལེན་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོ་སྤེལ་བའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ཤེས་རྟོགས་་
གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་
ལ་དེ་བས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”དེ་བས་མཐའ་གཅིག་ཐུབ་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་་
བ་དང་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
དགོས། “རིག་གནས་ཆེན་པོའི”ལྟ་བ་འཛུགས་
པ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོ་འཛུགས་་་
པར་དམིགས་ནས། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། དུས་རབས་གསར་་་
པའི་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་དྲིལ་བསྒྲགས་
དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ཉེན་
བརྡ་གཏོང་བའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་དང་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ཏང་གི་སློབ་ཚན་ལ་ཞུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་
གསལ། ཟླ་6ཚེས་21ཉིན་ནི་2024ལོར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་་
སྟོན་བྱེད་ཐེངས་100ཟིན་པའི་ཉིན་མོ་ཡིན་པ་རེད།

ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》
2013ལོའི་ཟླ་8པར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་ད་་་་་་་
བར་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་2000ལྷག་ཙམ་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ལྟད་མོ་བ་རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་3000ལྷག་ཙམ་ཟིན་ཞིང་། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་་་་་་་
རིང་ལ་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་གང་སར་གཡོ་བའི་རྒྱ་བོད་་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་ཞི་མཐུན་དང་མི་སེམས་འགུལ་བའི་ངོ་མཚར་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་མྱོང་རོལ་ཐུབ་ཡོད།

《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི》འཁྲབ་སྟོན་འདི་ལོར་ཕྱོགས་ཡོངས་

ནས་རིམ་སྤོར་བྱས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་ཁྲོམ་གཞུང་དུ་་་་
རྒྱུན་རྣམ་གྱི་གླིང་ཁ་སྐོར་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྤེལ་་་་་་་་
ཡོད། ཀོང་ཇོ་དང་བཙན་པོས་དམག་དཔོན་དང་ཕོ་བྲང་གི་་་་་
ཞལ་ཏ་མའི་དཔུང་ཁག་གི་སྣེ་ཁྲིད་དེ། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་དང་་་
འབྲོག་པའི་གླུ་གར་འཁྲབ་ནས་འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཁག་ནས་་
ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་དང་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་རོལ་རྩེད་དང་གླུ་ལེན་གར་འཁྲབ་བྱེད་པའི་ཐོག་་་་་་་་་
ནས། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིད་་་་་་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་མྱོང་རོལ་ཐུབ་་་
པར་བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》ལོ་་་་་་
འཁོར་འདིར་འཁྲབ་ཐེངས་100ཟིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད།
འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་ཟློས་གར་ཁང་གིས་ད་དུང་འཁྲབ་སྟོན་པ་་་་

300ལྷག་ཙམ་གྱིས་གཟབ་མཆོར་སྤྲས་ཏེ་གླིང་ཁར་སྐྱོད་པའི་་་་་
བྱེད་སྒོ་བསྣན་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་མཉམ་དུ་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་་་་་་་
མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལོ་རྒྱུས་སྙན་ངག་ཟློས་གར་ཆེ་གྲས
《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》དང་། གར་སྟེགས་ཟློས་གར《གྱིམ་ཤིང་་་་་་
ཀོང་ཇོ》ཚེ་མཆོག་གླིང་བོད་ཁྱིམ་དམངས་སྲོལ་ཁྲོམ་གཞུང་།
འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོའི་གླིང་བཅས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་སྐུལ་འདེད་འོག ཚེ་མཆོག་་་་་་་
གླིང་དུ“ཟློས་གར་གཉིས་དང་། ཁྲོམ་གཞུང་གཅིག གླིང་་་་་་་་་་་་་་
གཅིག”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཏེ། མཐའ་འཁོར་ཁུལ་ཁོངས་་་་
ཀྱི་མ་འཇོག་སྒོར་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བའི་ཐོན་ལས་གཞི་
ཁྱོན་ལ་ཁྱབ་འགྱེད་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས། ལྷ་སའི་རིག་གནས་་་་་
དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ས་དང་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཁུལ་གསར་ཞིག་ཏུ་གྱུར་
ཡོད། （དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

2024ལོར《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་ཐེངས་བརྒྱ་ཟིན་པའི་
རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

དུག་འགོག་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་། བདེ་ཐང་
འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་འབད།

2024ལོའི་ཟླ་6པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་དུག་འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་་་་
ཐེངས་14པ་དེ་རེད། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་དུག་རྫས་སྔོན་འགོག་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་སློབ་མར་དུག་རྫས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་དང་གནོད་འཚེ་སྔར་བས་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་ལྗོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གིས་དུག་འགོག་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྤེལ་ནས་རྒྱ་ཆེའི་དགེ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་
དུག་རྫས་ལ་ངོས་འཛིན་དང་། དུག་རྫས་སྔོན་འགོག དུག་རྫས་སྤོང་བ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་
ཟབ་ཏུ་དང་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

▲ འདི་ནི་མེ་ཏོག་རྫོང་དགུ་ཐང་ཤང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་དགུ་ཐང་་་་་་་
ཤང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོར་དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་བཞིན་པ།

◀ འདི་ནི་དང་བླངས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་སློབ་ཚོར་དུག་འགོག་ཤེས་བྱ་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་མི་དམངས་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་དང་། ཁ་རུབ་་་་་་
ཆུས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་ཅུས་དང་དེ་བཞིན་་
ཅང་སུའུ་དང་། ཀྲེ་ཅང་། ཧྲང་ཧའེ་སོགས་་་་་
ས་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་མནའ་འབྲེལ་གྱིས་རོགས་་་་་་
གཉེར་བྱས་པའི་2024ལོའི་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀརྨ་་་
རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་་་་་་་་་་
གསུམ་ཁུལ་གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་་
ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ་རེད།

འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུར“ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་་་་
ཤེས་རིག་འཕེལ་རྒྱུན། སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་་
ཀརྨ”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ཤིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཆབ་མདོ་དང་འབྲི་ཆུའི་་
ཟུར་གསུམ་ཁུལ་དབར་གྱི་མཉམ་ལས་སྤེལ་་་་་་་

རེས་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད། ཐོན་་་་་་་
རྫས་འོས་སྦྱོར། འགྲུལ་ཁུངས་མཁོ་འདོན་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། གཉིས་ཁེ་་་་་་་་་
གཉིས་ཕན་ཡོང་བ་དང་། ཆབ་མདོ་ཀརྨ་རོང་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་རྫས་དྲིལ་་
བསྒྲགས། མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་སྤུས་རྟགས་་་་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཚད་དང་སྐད་གྲགས་་་་་་་
ཆོད་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་་་་་་་་
བས་མང་བ་ཆབ་མདོ་ཀརྨ་རོང་མཛེས་ལྗོངས་་
ཁུལ་དུ་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས།
ལས་རིགས་གཅིག་པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་་་་་་་་
སྤུས་ལེགས་ཡུལ་སྐོར་བྱ་ཡུལ་གསར་པ་སྟེ།
ཆབ་མདོ་ཀརྨ་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ཁྲོམ་་་་་་་
རར་ཁྱབ་གདལ་ནུས་ལྡན་གཏོང་ཆེད་ཡིན་པ་་
རེད།

ཆབ་མདོ་ཀརྨ་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་གྱི་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ཁུལ་
གྱི་ཆེད་དོན་འོས་སྦྱོར་ཚོགས་འདུ་ཧྲང་ཧའེ་རུ་འཚོགས་པ།


