
2024 ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ།6666

ལོ་མང་རིང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་་་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་
འཛུགས་པ་དེ་ལས་དོན་ཁག་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་་་་
གང་ཅིར་ཁྱབ་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་་་་་་
སྣང་དང་སྐྱིད་སྣང་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་མཛེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་་
འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་
མངོན་ཡོད།

འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གསོན་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་ལ་སྤྲོ་སྣང་གིས་ཁེངས་པ།

2024ལོའི་སི་ཁྲོན་དང་། ཡུན་ནན། བོད་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་་་་
མཐའ་འབྲེལ་རྫོང（གྲོང་ཁྱེར）དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་་་་
སྐྱོད་བྱེད་པ་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སྤེལ་་་་་་་
རེས་འཆར་གཞི་དང་། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒར་རེས་
རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་འཆར་གཞི། ཡུལ་སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་སྤེལ་རེས་དང་། འགྲོ་འོང་། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་བཅས་ལག་བསྟར་ཤུགས་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་་་་་་
མེད་པར་མདུན་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་
ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་དང་ཕྱོགས་་་་་་་
མང་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ་གོང་རིམ་སྡེ་ཚན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགོ་་་

ཁྲིད་འོག་ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་བོད་དང་། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན།
ཁྲུང་ཆིང་བཅས་ས་ཁུལ་བཞིའི་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་མི་150
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་འཇང་མི་རིགས་ཤང་སློབ་་་་་
ཆུང་དུ་འཛོམས་ནས་དྲུག་གཅིག་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་རྟེན་་་་་་་་
འབྲེལ་ཞུས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་མི་སྣས་ད་དུང་ཆེད་མངགས་་
དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཐབ་འཛིང་པའི་རྗེས་རབས་པ་དང་
སློབ་ཕྱིའི་ཟུར་ཁྲིད་པ་ཀྲང་ཡན་ཕིང་གདན་དྲངས་ནས་ལོ་ཆུང་་་་
གདོང་ལེན་རུ་མི་ཚོར《གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་མི་རབས་ནས་་་
མི་རབས་བར་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད》ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་
བྱས་པའི་རུ་ཁག་གི་སློབ་ཚན་འཚོགས་ཏེ་ལོ་ཆུང་གདོང་ལེན་རུ་་་
མི་ཚོས་གཙོ་འཛིན་གྱི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་
ནས་གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་བརྗེའི་་་་་་་
ཁྲག་རྒྱུན་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ་ནམ་ཡང་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་་་
དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་བྱས་ཡོད།

མཐོང་ཚོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་རྒྱུ་དང་
ཚོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྣང་ཆེན་བྱས་པ།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
སློབ་གསོ་ཁང་ནི་སྨར་ཁམས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དྲན་གསོའི་རང་་་
བཞིན་གྱི་འགྲེམས་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་། འགྲེམས་ཁང་་་་
སྒོ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་གལ་ཆེན་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་་་
གི་གསར་བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོའི་སློབ་ཁང་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་
ཏུ་གྱུར་ཡོད།

སྨར་ཁམས་རྫོང་གི“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་་
པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་
སློབ་གསོ་ཁང་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མཐོང་ཚོར་གཟུགས་་་་་
བརྙན་འདུ་འགོད་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་སྔར་བས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ཚོར་
རྒྱུ་ཡོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཤིག་རེད། ལོ་མང་རིང་ཆབ་་་་་་་

མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་
གསར་བརྗེའི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ་ཆབ་མདོ་དང་མེས་
རྒྱལ་ནང་སའི་དབར་འབྲེལ་བ་ཟབ་པའི་ས་ཁམས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་པས།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས་དང་། གནའ་ཤུལ་ལོ་རྒྱུས། མི་རིགས་
མཐུན་སྒྲིལ་བཅས་ཀྱི་ཁུལ་ཡོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ཏེ་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ནས།
ཆབ་མདོའི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་མུ་མཐུད་་་་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་བྱས་ནས་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཚད་བརྒལ་སར་བྱས་ནས་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་མི་་
ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་གནའ་ཤུལ་དང་། དམངས་སྲོལ་ཉམས་་་་་་་
འགྱུར། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་གསོན་ཉམས་་་་
དོད་པའི་དཔེ་མཚོན་སྔོག་འདོན་དང་ཞུན་བརྡར་གཏིང་ཟབ་་་་
བྱས་ནས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་དང་། དཔེ་དེབ་དཔེ་སྐྲུན། གླུ་་
གཞས་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བརྒྱུད་དྲིལ་བསྒྲགས་
སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་སྤེལ་ཡོད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་གཞི་རིམ་དུ་སྤེལ་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་རིག་་་་་་
རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཡན་ལག་རུ་ཆུང་4
ཉིན་20ལྷག་ཙམ་རིང་སྔ་རྗེས་སུ་རྫོང（ཆུས）7གྱི་གཞི་རིམ་ས་་་
ཚིགས་18ལ་བསྐྱོད་ནས་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་
རེད། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བརྒྱུད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
དང་ཟུར་ཚད་མང་པོའི་ཐོག་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་
30སྤེལ་བར་དྲ་ཐོག་གི་ཐད་གཏོང་བྱེད་སྒོར་ལྟ་མཁན་ཁྲི་18
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མི་10000ལྷག་ཙམ་དྲ་ཕྱིའི་བྱེད་སྒོར་་་་་་
ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

（བསྟན་བཟང་གིས་བསྒྱུར། དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་ཞུས）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་རོལ་དབྱངས་གསར་པ་དཀྲོལ་བ།
———— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་དཔེདཔེ་་སྟོནསྟོན་་ཁུལཁུལ་་འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་་་་་་
ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་ཁུལ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང（གཤམ་ལ“མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྐྱོང་ཁང”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གིས་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་ལེགས་་་་་
སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་ས་་་་
དང་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་བརྩིས་པ་རེད། འདི་ལོ་ནས་་་་
བཟུང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་
ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལྷོ་་་་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་མཐུན་སྐྱོང་འགོ་ཁྲིད་་་་
ཚོགས་ཆུང་གིས་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་
4དང་དཀར་ཆག་10ལྷག་ཙམ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ལས་དོན་ནར་འགྱངས་མི་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཐབས་ཉུང་དུ་མི་གཏོང་བ།
བྱེད་ཤུགས་ཆུང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཅས་དུས་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་་་་་་་་
ཚན་པ་དང་རྫོང་དང་ཆུས་ལ་འགན་གཙང་་་་
འགན་ལེན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པའི་ལམ་
ལུགས་དང་དེ་བཞིན་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་
བརྟག་ཞིབ་བྱེད་ཤུཌ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། ཚད་མཐོའི་འགན་་་་་་
འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་་
ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་མཐུན་སྐྱོང་་་་་་
ཁང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་་་
ནས། 2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་དང་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཆེ་གྲས་3གྱི་ལས་་་་་
ཀའི་བྱ་ཐབས་20རིགས་དབྱེ་སྟེ་འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ཚན་པར་སྤྲད་ནས། ལས་འགན་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་སྔོན་ལ་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ལས་ཀའི་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ། ལས་་་་་་་
ཀའི་བྱ་ཐབས་ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཉིན་རེར་སྙན་སེང་ཞུ་་་
བ་དང་། གཟའ་འཁོར་རེར་འཆར་ཅན་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོག་པ། ཟླ་རེར་ཞིབ་འཇུག་་་་་
བྱེད་པ། དུས་ཚིགས་རེར་ཕྱོགས་སྡོམ་བྱེད་་་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་་་་
བསྟར་བ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་་་
དང་། སྐུལ་འདེད་ཚོགས་འདུ། དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྡོམ་བཅས་ཐེངས་རེ་་་་་་་་་
འཚོག་པ། ཆེད་དོན་ཞིབ་འཇུག་ཐེངས་4
བྱེད་པ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་སྤེལ་རེས་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་2འཚོག་པ། འཛུགས་་་་་་་
གཏོད་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་དང་དུས་མཚམས་རང་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་པ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བརྟན་པོ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བདེ་དབང་་་་་
གིས་ཞུས）

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་པོར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་གྱི་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནས་་
བཟུང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་
ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་་་་
པོར་དམིགས་ནས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་
ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དེ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་སློབ་་་་་་
གསོའི་དོ་དམ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་མང་པོ་ནས་ནུས་པ་འདོན་པ་དང་ལས་་་་་
དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱིས་བོད་སྐྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཏུང་ཀོན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས“ཏུང་ཀོན་དང་བྲག་ཡིབ་ཀྱི་་་

བརྩེ་བ། རི་མཚོའི་བྱ་སྤྱོད”ཅེས་པའི་ཏུང་ཀོན་་་
དང་བྲག་ཡིབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་
ཆུང་ཕན་ཚུན་འཚམས་འདྲི་དང་སྤེལ་རེས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། 2024ལོར་དུས་ཐེངས་དང་
པོའི་དགུན་དུས་སྒར་སའི་བྱེད་སྒོ་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
ཐོབ་པའི་ངང་གཉེར་བ་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་200ལྷག་ཙམ་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

གཞོན་ནུའི་ཚོགས་སྤྱིའི་ཁྲོད་བྲག་ཡིབ་ཆུས་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་འདྲ་བའི་་
ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུ་36བསྡུས་ནས་གཞོན་ནུའི་་་་་
འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོགས་པ་ཐོག་མ་བཙུགས་་
པ་དང་། གཞོན་ནུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གླེང་མང་་་་་
བའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ཆེད་དོན་སྒྲོག་་
འགྲེལ་15གསར་སྤེལ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གཞོན་་་
ནུ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་ཕྱི་ནས་ལས་ཀར་་་་
ཡོང་བའི་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་རིགས་དབྱེ་ནས་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་

ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་གློག་འཕྲིན་་
འབྱོར་གསལ། དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་་་་
ཏིག་གཏོང་ཆེད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིཌ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། སེམས་
མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་གཏོད”ཅེས་པ་དང་་
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་དེ་སྤྱིའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་
ལས་དོན་དེ་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་་་
གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ་་་་་་་་

གཙོ་བོར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་
ཚོགས་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་
བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ནག་ཆུ་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་དང་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ཅུས་ཀྱིས་རིགས་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དེ་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་་་
དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བརྩིས་ནས། སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་ཅུས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་རིགས་་་

པའི་གཞུང་ལུགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
མཐོ་རུ་བཏང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
བྱེད་པའི་བསམ་བློའི་རང་རྟོགས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་་་
རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་གྱི་གནས་བབ་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་
ཆེན་དང་དུས་བཀག་ལྟར་དབྱེ་ཞིབ་བརྡར་གཅོད་བྱས་ཏེ།
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་ཏང་སྲིད་་་
འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་གོང་ཞུ་དང་ལེན་དང་གཤམ་སྐྱོད་་་་་་
སྐོར་ཞིབ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ“མང་ཤོས་ལ་འདྲི་རྩད་ཐེངས་གཅིག་་་་་
བྱེད་པ”དང་ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་
གྱི་བླང་བྱར་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་
བརྟན་ལྷིང་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགལ་བ་དང་གནད་་་་་་་
དོན་མཐུན་སྦྱོར་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཚོའི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་ཧུར་་་་་་་
ཐག་བསལ་བ་རེད། （ཚངས་འཁོར་གྱིས་བསྒྱུར）

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཡིགཡིག་་བསྐུརབསྐུར་་ངོངོ་་བཅརབཅར་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཡིག་བསྐུར་ངོ་བཅར་ལས་དོན་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི

“སྐུལ་འདེད་གཉིས”མངོན་འགྱུར་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ།
ཉིན་ཤས་གོང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་དགེ་སློབ་46ནན་ཅིང་དང་ཧྲང་ཧའེ་རུ་བསྐྱོད་དེ་ཞིབ་འཇུག་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་མ་ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་དགེ་སློབ་དང་མཉམ་འགུལ་མཛའ་་་་་་

འབྲེལ་ཡང་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
འདི་ནི་རྒྱ་ཚ་རྫོང་གི་དགེ་སློབ་ཚོས་ཧྲང་ཧའེ་ཅང་ནན་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་གྲྭར་རང་རྒྱལ་གྱི་གྲུ་གཟིངས་བཟོ་ལས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་བཞིན་པ།འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་་་་་

ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་གུང་་
གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རིན་སྤུངས་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་རྫོང་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གི་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་སུ“ཀྲུང་
ཧྭའི་བུ་ཕྲུག་རྣམས་ཀྱིས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་་་་་
བྱེད། ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉིང་བཅུད་དར་་་་་་
སྤེལ་གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་་་
པའི་ཞིབ་འཇུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་འགྲེམས་པང་12བཀོད་་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉིང་བཅུད་་་
ཆེན་པོ་བཅུའི་ནང་དོན་ཞིབ་ཕྲ་བསྟན་ཡོད་ཅིང་།
ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་དང་བླངས་པ་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་སྡེ་ཚོགས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་པའི་འགན་འཁུར་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་་་་
རིག་གནས་ཉིང་བཅུད་དང་། བཟོ་སྤུས་དག་་་་་་་
པའི་དངོས་པོ། ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མ་དཔེ་སོགས་རེ་
རེ་བཞིན་བསྟན་ནས་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉིང་་་
བཅུད་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་དང་། བསྟན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏམ་རྒྱུད། ནང་དོན་ཟབ་མོ་བཅས་ངོ་་་་་་

སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དེ་ལས་སློབ་མ་ཚོས་དངོས་སུ་་་་་
ཉམས་ལེན་དང་ཐད་ཀར་མྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་མ་ཟད།
ད་དུང་སློབ་མ་ཕན་ཚུན་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉིང་་
བཅུད་སྤེལ་རེས་ཀྱང་བྱས་ཡོད།

འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་རིན་་་་་་་་་་
སྤུངས་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་སྟངས་མུ་་་་་་་་་
མཐུད་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
གིས་དགའ་པོ་བྱེད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གནས་དར་སྤེལ་་་་
གཏོང་བ་དང་། གུང་གཞོན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་
བློ་ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་
པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུལ་
བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ནུས་པ་སྔར་བས་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་་་་་་
སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

གུངགུང་་གཞོནགཞོན་་སྡེསྡེ་་ཚོགསཚོགས་་རིནརིན་་སྤུངསསྤུངས་་རྫོངརྫོང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས།།
སློབ་གྲྭར་ཀྲུང་གོའི་རིག་གནས་ཉིང་བཅུད་

དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


