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2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་བ། མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་
ཐན་འགོག་གི་ལས་དོན་ཁག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཡག་པོ་་་་་་་
སྒྲུབ་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བཟོ་ལས་ཅན་གསར་་་་་
པར་རང་འགུལ་ངང་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགུལ་ནུས་གསར་
པ་སྐྱེད་སྲིང་དང་སྒུལ་ཤུགས་གསར་པ་སྣོན་དགོས། གོ་་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་
གལ་ཆེན་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་ཆུ་གློག་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་་་་་་་
མའི་སྒྲིག་ཆས་བཟོ་སྐྲུན་ལས་རིགས་དང་། ས་མཐོའི་ལྗང་་་་་་་
མདོག་ཆིང་དབྱང་ཐོན་ལས། ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་འཛུགས་་
སྐྲུན་རྒྱུ་ཆའི་ལས་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་སུ་བཀར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས།
ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་ལྗོངས་བབ་དང་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་དགེ་མཚན་ཆེ་་་
རིགས་དང་རྗེས་ཐོན་གྱི་ཁྱད་ཡོན་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ས་་་་་་་
མཐོའི་སྤྱི་སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སྒྲིག་ཆས་དང་། ས་མཐོའི་ཐབ་་་
ཆས་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཡང་བའི་བཟོ་ལས། ས་མཐོའི་སྐྱེ་དངོས་་

ལག་རྩལ། ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་གསོ་རིག་སྨན་རྫས་སོགས་གཙོ་་་
གནད་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་དགོས། སྐུལ་་་་་
འདེད་མགྱོགས་མྱུར་བཏང་ནས་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་དང་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་སྲུང་བའི་་་
སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་སྲིད་ཇུས་དང་། མ་དངུལ། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་སོགས་ཀྱི་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་
རུ་བཏང་སྟེ་ལས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱེད་གཞི་དང་གཞི་རྟེན་ཡོད་་
པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་བྱས་ནས་ས་མཐོའི་་
ཁྱད་ཆོས་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཟོ་ལས་ཅན་གསར་་
པའི་ལམ་བུ་གསར་པར་གང་མགྱོགས་སྐྱོད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། རིག་གནས་དང་ཡུལ་་
སྐོར་ལས་རིགས་ནི་གསར་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་་་་་
གྱི་ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཤིག་ཡིན་ལ། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་
མངོན་གསལ་དོད་པའི་དམངས་འཚོའི་ཐོན་ལས་དང་བདེ་་
སྐྱིད་ཀྱི་ཐོན་ལས་ཤིག་ཀྱང་རེད། ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལས་དོན།
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན། དམངས་འཚོའི་ལས་དོན་བཅས་ཀྱི་
རྩོད་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་་་་་་་
དང་། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་་་་
རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་་་་་
ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་

འཛུགས་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ།
བོད་སྐྱོང་དང་། བོད་བརྟན། བོད་དར། བོད་ཕྱུག་བཅས་
ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་གནས་་་
བབ་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་་་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས་རིག་གནས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། མཉམ་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། རེག་ཐུབ་པ། རིམ་པ་མཐོ་བ་བཅས་་་
ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་སྤུས་རྟགས་སྤྱད་དེ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་
ལས་རིམ་སྤོར་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། བྱེ་འགོག་བྱེ་བཅོས་་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཡུན་རིང་རང་བཞིན་དང་། དཀའ་ཚེགས་རང་་་
བཞིན། ཡང་བསྐྱར་རང་བཞིན། གཏན་འཁེལ་མེད་པའི་་་་་་་
རང་བཞིན་བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་
རིམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རིགས་དབྱེ་་་་་་
སྐུལ་འདེད། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེ་བཅོས་དང་། རང་་་་་་་་
འགུལ་ངང་བྱེ་བཅོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བྱེ་བཅོས།
ནུས་ལྡན་བྱེ་བཅོས་བཅས་བྱེད་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཟླ་ཕུར་གྱིས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་

དོན། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་དང་སྦྱངས་པ་
གོ་ཆོད་པ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ལམ་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། བོད་སྐྱོད་པ་་་་་་
རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས། ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་་་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་
གཏོང་བ་དང《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་རང་་་་་
རྟོགས་ངང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་མིག་དཔེའི་ལག་བསྟར་བ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོར་བློ་རྩ་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་མཁན། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཧུར་ཐག་བྱེད་མཁན་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་སྲུང་སྟེ“སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐོ་ཤོས་
དང་གཞི་རྩའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དུ་་་་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་་་་
མདངས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་་་་་
བར་གསུམ་དུ་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད།
བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། སྒྲིག་སྲོལ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བའི་
རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་འགྱུར་མེད་རང་
བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཏང་གཤིས་དང་།
ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ལ་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
དང་དྲང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྡོག་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་་་་་་་་་
བྱེད་པར་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ངེས་་་
པར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པའི་སློབ་ཚན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ནས།
གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། ཟོན་སྐྲག་བྱེད་པ།
མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་
བཟང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལྷོད་མེད་ངང་སྲ་་་་་་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་སྲོལ་དང་་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པའི་དབར་གྱི་འབྲེལ་་་་་
བར་ངོས་འཛིན་དང་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་་་
པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དབང་ཆའི་ལྟ་་་་

བ་དང་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་་
འཛུགས་པ་དང་གོ་གནས་བཟུང་བ་དེ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྲིད་དོན་བསྒྲུབས་ནས། སློབ་སྦྱོང་གི་
ཕན་འབྲས་དེ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་འགན་འཁུར་གྱི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་
པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་
དོན། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་་་་་
བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ཆབ་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དཀྲི་དང་། ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ཏང་ཨུད་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོ་ཡིན་་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོན་འཁྱོལ།
སྒྲིག་ཨུད་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་གྱི་འགན་་
འཁྲི་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་འགན་་་་
ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ལས་འགན་ཏན་ཏིག་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུར་མཉམ་ལེན་དང་དོན་སྤྱི་་་
སྒྲུབ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་་
དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་་་་་
དང་གཟབ་ནན་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བླང་བྱ་ནན་་་
པོ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་
བསྟར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པར་་་
བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་བཙན་ཐབས་ངང་ལག་
ལེན་བསྟར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་བསྟར་བྱང་ཆུབ་
པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། དོ་དམ་ནན་
པོ་དང་བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྐུལ་ལྕག་གི་ལམ་སྲོལ་་་་་
དང་ནོར་འཛོལ་རུང་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་་་་་་་་་་་་
བསྲང་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ་དང་། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་་་་
བྱེད་པ་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། ལས་རྗེས་ལ་་་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་སྐུལ་སྤེལ་བཅས་བྱས་ནས་བོད་་་་་་་་་
ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་་་
འབུལ་དགོས།

（ལྷག་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་
བྱས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པ་བཅས་བྱས་ནས་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་་་་་་་་་་
དང་། བརྟན་ལྷིང་། འཕེལ་རྒྱས། དར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་་་་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་འདོད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་
དེ། ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། ཕན་ཚུན་་་་
སྦྲེལ་མཐུད། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུར་གོ་སྐབས་གསར་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཐོ་རིམ་དབར་གྱི་འགྲོ་འོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི“རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་་་
ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཕན་་
ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་
པོའི་དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་
དེ་བས་མང་པོས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་མ་དངུལ་འཇོག་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་
གོའི་ཁེ་ལས་ལ་དྲང་གཞག་དང་། གཞུང་དྲང་། མཐོང་ཆུང་མི་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་མཁོ་འདོན་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་
ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཏང་གཉིས་པོའི་མཛའ་གྲོགས་འགྲོ་འོང་
གི་གསར་བརྗེའི་ཐོན་ཁུངས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་་
བྱེད་པ། ཞིང་ལས་དང་། སློབ་གསོ། སྨན་བཅོས་སོགས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། དམངས་
ཁྲོད་དང་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་ཝེའི་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་དམངས་འདོད་རྨང་་་་་་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མཚོ་ཐོག་གི་་་་་་་་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་ཐོག་གི་་་་་་
ཐུན་མོང་གསར་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ། ས་་་་

ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་
དགོས།

ཧྥན་མིང་ཀྲེང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ལིན་གྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་་་་
མཛའ་བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་་་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མཛའ་གྲོགས་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཝེ་ཀྲུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ནི་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་འགོ་ཁྲིད་
བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག་་་་་་
ཀྲུང་གོར་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་་
ཆེར་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་
རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཀྲུང་གོས་འཛམ་གླིང་གི་དཔལ་འབྱོར་འཕར་བའི་་་་་་་
ཁྲོད་བཏོན་པའི་སྒུལ་ཤུགས་གལ་ཆེན་དང་གྲུ་རྡོ་ལྟ་བུའི་ནུས་པར་
གདེང་འཇོག་ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོབས་དང་ལྡན་ལ་གྲ་རྒྱས་ཡོང་བ་དང་དུས་་་་་་་་་་
བཀག་ལྟར་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་
འགྱུར་བྱས་ཏེ་འཛམ་གླིང་གི་ཞི་བདེ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དེ་བས་་་་་
གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཝེ་
ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་མངོན་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གཟིགས་རྒྱང་དང་སྟོབས་ཤུགས་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཚད་མཐོའི་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་གྲོས་འགོ་རབ་་་་་་
དང་རིམ་པ་དང《ཕྱོགས་ཡོངས་དང་ཡར་ཐོན་གྱི་ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་་་
ཆེན་པོ་བརྒལ་བའི་རོགས་ཟླའི་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད》ནང་ཀྲུང་་་་་
གོ་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་་
དང་ཚན་རྩལ་གྱི་གནད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ངོ་རྒོལ་
བྱ་རྒྱུ་ཡིན། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ཏང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་་་་་
སྐྱོང་སྲིད་འཛིན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་དང་།
ལག་ལེན་གསར་པ། གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བཅས་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་

དང་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་ནས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བུར་མཐའ་འཁྱོངས་བསྐྱོད་དེ་ཐུན་མོང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ཏང་དང་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱིས་མི་རིགས་རང་བཙན་དང་རྒྱལ་ཁབ་་
འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱ་ཆེད་རྩ་ཆེའི་རོགས་རམ་གནང་བར་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཐའེ་དབན་གྱི་གནད་
དོན་ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཀྲུང་
གོ་གཅིག་གི་རྩ་དོན་ལ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་རྒྱུ་མ་་་་
ཟད། ཝེ་ཀྲུང་གི་འཐབ་ཇུས་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་དང་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་
པའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་རྒྱུ་དེ་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་་
གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འཛིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་འཐབ་ཇུས་་
ཀྱི་གདམ་གར་བརྩི་རྒྱུར་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེན་སྦྱོར་དཀྲུག་ཤིང་དང་ཐེ་་
ཇུས་གཏོར་བཤིག་ཕོག་མི་སྲིད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་ནིང་ཝེ་ཐེ་ནམ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་
རྒྱལ་དོན་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དེ་ནི་ཝེ་ཐེ་ནམ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ཞིག་རེད། ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་འཚམས་་་་་་་་་་་
འདྲིའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།
“དེ་བས་དྲུག”གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་གཞིགས་པ། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཐད་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བྱེད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་
གཏོང་བ། དངོས་སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཞོན་ནུའི་་་་
དབར་སྤེལ་རེས་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་པ། དམངས་འདོད་ཀྱི་རྨང་་་
གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། ཕྱོགས་མང་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ། མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཝེ་ཀྲུང་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་འདོད་ཡོད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་ཞུས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཙུང་ལི་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ། 今日主要内容
▲ 习近平会见越南总理范明政
▲ 习近平给浙江省丽水市景宁畲族自治县

各族干部群众回信强调 弘扬优良传统发挥

独特优势在中国式现代化进程中谱写畲乡
景宁发展新篇章
▲ 自治区召开党纪学习教育专题辅导会
▲ 严金海主持召开自治区政府常务会议

第一版

▲ “高原精灵”的迁徙之路

第二版

▲ 我区精准施策推动更充分更高质量就业
▲ 汪海洲出席区直宣传思想文化系统警示
教育会暨纪律党课
▲ 西藏航空与自治区人民医院联动 保障应
急医疗航空运输通道畅通
▲ 昌都嘎玛沟景区长三角专题推介会在上
海举办
▲《文成公主》今年第一百场演出庆典燃动
拉萨

第六版

第八版

▲ 携手共谱团结新乐章
——昌都市有形有感有效创建民族团结进步
模范区

第七版
▲ 畅享文化盛宴 激扬奋进力量
——自治区文旅厅高质量推进“格桑花演出
季”活动

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དོམ་ཁྲ“ཡུན་ཁྲོན”དང“ཤིན་པའོ”ཨ་རིར་རྡོག་ཐོན་བྱས་པ།
􀲔ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། དོམ་ཁྲ“ཡུན་ཁྲོན”དང“ཤིན་པའོ”བླུགས་པའི་རླངས་འཁོར་་་་

རུ་ཁག་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་གཡག་རྔའི་པི་ཧྥུང་ཞའི་རྟེན་གཞི་ནས་ཐོན། དོམ་ཁྲ་གཉིས་་་
པོ་གཙང་གླས་གནམ་གྲུར་བསྡད་དེ་ཁྲེང་ཏུའུ་ཧྲོང་ལིའུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནམ་ཐང་ནས་ཨ་རིར་འཕུར་བ་ལས་་་་་་་
རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་རིའི་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད། དོམ་་་
ཁྲ་མོ“ཤིན་པའོ”2020ལོའི་ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་སྐྱེས་པ་དང་གཤིས་ཀ་འཇམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་་་་་་་
དང་། དོམ་ཁྲ་ཕོ“ཡུན་ཁྲོན”2019ལོའི་ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་སྐྱེས་པ་དང་སྤྱང་གྲུང་དོད་ལ་བདེ་ལྕག་འཁྱུག་་་་
པོ་ཞིག་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་གཡག་རྔའི་པི་ཧྥུང་ཞ་རྟེན་གཞི་ནས་པར་་་་་་་་་
བླངས་པའི་དོམ་ཁྲ“ཤིན་པའོ”ཡིན་པ།

2024ལོའི“ཀུའུ་ལིང་བརྩེ་སེམས”ཞེས་པའི་ཀྲུང་ཨའི་གཞོན་ནུའི་སྤེལ་རེས་གཟའ་འཁོར་གྱི་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་སྟོན་དང་གཞོན་ནུའི་ཚོང་འདུས་འགོ་ཚུགས་པ།
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