
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་
6ཚེས་26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་
ཆར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲེ་ཅང་་་
ཞིང་ཆེན་ལི་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་རིགས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་སྟེ།
ཅིང་ཉིང་རྫོང་བཙུགས་ནས་ལོ་40འཁོར་བར་སྤྲོ་་་
སེམས་འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་དང་ཅིང་་་་་
ཉིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ལ་རེ་བ་ནན་པོ་་་
བཏོན་གནང་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འཕྲིན་ལན་ནང་། ལོ་40
ཡི་རིང་། ཅིང་ཉིང་རྫོང་ལ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་
དང་ཁྱད་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཐད་དགའ་་་་་
འོས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་སྟེ། མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་ཇེ་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་་་་་་་
སྐབས་ང་རང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཞེས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་་
རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ཏེ། སྲོལ་་་་་
རྒྱུན་བཟང་པོ་མུ་མཐུད་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་།
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམིགས་
བསལ་གྱི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གྱིས་མི་རིགས་ས་་་་
ཁུལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཐུན་་་་

མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་་་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་དུ་ཧྲེ་རིགས་གྲོང་སྡེ་ཅིང་ཉིང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་རྩོམ་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་་་
ཅེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

1984ལོར་བཙུགས་པའི་ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་རིགས་
རང་སྐྱོང་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཧྲེ་རིགས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་རྫོང་གཅིག་པུ་དེ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས་ཅིང་་་་
ཉིང་དེ་ཉིད་གཞི་རིམ་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱེད་་་
སའི་ས་ཚིགས་སུ་བརྩིས་གནང་ཞིང་། ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བར་ཕེབས་རྗེས་ཅིང་་་་་
ཉིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་ལ་མཛུབ་སྟོན་་་་་
དང་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་་་་་་
མང་གནང་ཡོད། ཉེ་ཆར། ཅིང་ཉིང་རྫོང་ཨུད་་་་་
དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཚབ་ཞུས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་སྤྲིངས་ཏེ། རྫོང་བཙུགས་ནས་ལོ་40
ཡི་རིང་དང་། ལྷག་པར་དུ། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཚུན་དུ་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྙན་སེང་ཞུས་ནས། བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་་་་་
འཆང་བཞིན་མདུན་སྐྱོད་དང་མི་རིགས་ས་ཁུལ་་་་་
ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་ཡོང་བར་བརྩོན་པའི་སྔོན་་་་་
སྤེལ་དཔེ་སྟོན་བྱེད་པའི་ཆོད་སེམས་མཚོན་པར་་་་་
ཞུས་ཡོད། (སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

འཕྲིནའཕྲིན་ལནལན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6
ཚེས་26ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
26ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་་་་་་་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་་་་་་་་་
ལས་དོན་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་
གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་
དང་འབྲེལ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་ལས་དོན་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་དང་། བཟོ་ལས་ཅན་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་་་་་་་་་
ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་
བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། འབྲུབ་ཆུ་ཆེན་པོ་སྔོན་འགོག་་་་་་་་་
དང་། ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་མྱུར་སེལ། གནོད་འཚེ་་་་་་་་
ཆེན་པོ་འགོག་པ་བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་་་་་་་་་་་་
མངའ་ཁོངས་སྲུང་བའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་ཡིསཡིས་རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་སྲིདསྲིད་གཞུངགཞུང་གིགི་
རྒྱུནརྒྱུན་ལསལས་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་བབ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་26
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ཚོགས་་་་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་པོ་་་་་་་
བསྲུངས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་གཙང་།
འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ལིའུ་ཅང་། དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ།
ལའེ་ཅའོ། རེན་ཝེ། ཀརྨ་ཚེ་བརྟན། ཤའོ་ཡིའུ་ཚའེ། ཟླ་བ་
ཚེ་རིང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད། ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་

སྒྲིག་ཨུད་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་ཞིབ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་
ཁང་བཅུ་པའི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ལ་དམིགས་་་་
ནས་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་
གིས་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྔར་ན་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་་་་
ཆེན་པོར་བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་་
གྱི་སྒོ་ནས་གསར་རྩོམ་རང་བཞིན་དང་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་
བཞིན་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། དགོངས་པ་་་་་་་་་
གསར་པ། འཐབ་ཇུས་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
བཏོན་ཏེ། ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་་་་་
ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་་་་་་་་
འདོན་གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གཏན་་་་་་་་་་་་

འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་་་
སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡར་ཤ་་་
གཅོད་ནུས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོ་རྟོགས་སད་ནུས། ཆབ་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ཆེན”བློ་ལ་བརྟན་་་་་་
པོར་བཅངས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་
གཏོང་བ་དང་རང་ངོས་གཅུན་འདོམས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ། འགོག་སྲུང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ཕྱིའི་བླང་བྱ་དེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་སྲུང་བའི་ནང་གནས་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། སློབ་
སྦྱོང་གི་གཙོ་གནད་ལ་དམ་འཛིན་དང་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་
ཞིབ་ཚགས་སུ་བཏང་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་
གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
དགོས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་སྐྱོངསྐྱོང་ལྗོངསལྗོངས་ཀྱིསཀྱིས་ཏངཏང་གིགི་སྒྲིགསྒྲིག་ཁྲིམསཁྲིམས་སློབསློབ་སྦྱོངསྦྱོང་སློབསློབ་གསོའིགསོའི་
ཆེདཆེད་དོནདོན་ཟུརཟུར་ཁྲིདཁྲིད་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་འཚོགསའཚོགས་པཔ།

ཝངཝང་ཅུནཅུན་ཀྲེངཀྲེང་གིསགིས་ཚོགསཚོགས་འདུའདུ་གཙོགཙོ་སྐྱོངསྐྱོང་གནངགནང་ནསནས་གསུངགསུང་བཤདབཤད་གནངགནང་བབ་དངདང་། ཡནཡན་ཅིནཅིན་ཧའེཧའེ་དངདང་ལིའུལིའུ་ཅངཅང་ཞུགསཞུགས་པཔ།

ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་་
ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོའི་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བཞིན་པ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་་
26ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་་་་
ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་་་་་་
དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་དབྱར་་་་་་
དུས་ཀྱི་ཏཱ་ཝོ་སིའི་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་
ཙུང་ལི་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་ལ་ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་
རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ལིན་ལ་ལྷག་་་་་་་
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་ཞུ་ལུགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་
གནང་རོགས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ན་་་་་
ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ། ངས་ཝེ་ཐེ་ནམ་དུ་འཚམས་འདྲི་བྱེད་་་་་་་་
རིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཧྥུའུ་ཀྲུང་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་་་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་བསྐྲུན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་འབྲེལ་བ་་
དུས་མཚམས་གསར་པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་སྣེ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུའི་ཁྱབ་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཏང་གཉིས་་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་དབར་འགྲོ་འོང་བྱེད་ཚད་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་མཉམ་ལས་འཕེལ་་་་
རིམ་བདེ་བླག་བྱུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ལ་
དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད། མིག་སྔར།
འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་རིམ་བཞིན་འཕེལ་འགྱུར་མྱུར་་
པོ་འགྲོ་བའི་ཁྲོད་ཀྲུང་ཝེའི་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་མྱུར་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡུན་རིང་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་་
འཕགས་རང་བཞིན་མངོན་ཡོད། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་་་
ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་རང་ངོས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། ས་
ཁུལ་གྱི་ཞི་བདེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་་་་

ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་
ཕྱོགས་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་ཇུས་སྣེ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་
པ་དང་། “དེ་བས་དྲུག”གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལ་་་་་་

དམིགས་པ། མཐུན་སྒྲིལ་དང་མཛའ་གྲོགས་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་
བྱེད་པ། གཉིས་ཕན་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གྱིགྱི་་ཙུངཙུང་་ལིལི་་ཧྥནཧྥན་་མིངམིང་་ཀྲེངཀྲེང་་
དངདང་་མཇལམཇལ་་འཛོམསའཛོམས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་ཀྲུང་གོར་ཕེབས་ནས་་་་་་་་་
དབྱར་དུས་ཀྱི་ཏཱ་ཝོ་སིའི་གླེང་སྟེགས་ལ་ཞུགས་མཁན་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཙུང་ལི་ཧྥན་མིང་ཀྲེང་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༢༢༢༢
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གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ལིལི་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཅིངཅིང་་ཉིངཉིང་་ཧྲེཧྲེ་་རིགསརིགས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྫོངརྫོང་་གིགི་་མིམི་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲིནའཕྲིན་་ལནལན་་སྤྲིངསསྤྲིངས་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་མམ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ལེགསལེགས་་
ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཧྲེཧྲེ་་རིགསརིགས་་གྲོངགྲོང་་སྡེསྡེ་་ཅིངཅིང་་ཉིངཉིང་་འཕེལའཕེལ་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།
ཅིང་ཉིང་ཧྲེ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ།

ཅིངཅིང་་ཉིངཉིང་་རྫོངརྫོང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་4040འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་དུསདུས་་འདིརའདིར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།
ལོལོ་་4040ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཅིངཅིང་་ཉིངཉིང་་རྫོངརྫོང་་ལལ་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐདཐད་་དགའདགའ་་འོས་་་་་འོས་་་་་

པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་སྟེསྟེ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བབ་་ཇེཇེ་་ཡགཡག་་ཏུཏུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་མཐོངམཐོང་་སྐབསསྐབས་་ངང་་རངརང་་ཧཧ་་ཅང་་་་་་་་་་ཅང་་་་་་་་་་
དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་།

རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་རྫོངརྫོང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལགལག་་ལེནལེན་་ནནནན་་ཏནཏན་་བསྟརབསྟར་་ཏེཏེ།། སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། དམིགསདམིགས་་བསལབསལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གྱིསགྱིས་་མིམི་་རིགསརིགས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་
འཕེལའཕེལ་་རིམརིམ་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཧྲེཧྲེ་་རིགསརིགས་་གྲོངགྲོང་་སྡེསྡེ་་ཅིངཅིང་་ཉིངཉིང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་26ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）


