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ཡིག་སྒྱུར་ནི་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་བུ་ཡིག་ནས་མཚོན་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཁྲོད་དུ་ལོ་ཙཱའི་ཆེས་ཆུང་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་མིང་ཡིན། ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་་་་་་
སྐབས་ཐོག་མར་མིང་གི་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས་པ་དང་། དེ་ནས་སྒྱུར་བྱེད་་་་
ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོག་ནས་མཚོན་ཐབས་བྱེད་དགོས། མིང་སྒྱུར་ལེགས་པོ་་་་་་
ཞིག་དགོས་ན། བསྒྱུར་བྱའི་ཡིག་རིགས་དེའི་མིང་དང་སྒྱུར་བྱེད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་་་་་་
མིང་གི་ཁྱད་པར་གསལ་པོར་ཤེས་དགོས། མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཡིག་གི་བརྡ་་་་་་་་
སྤྲོད་དང་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་སོགས་མི་འདྲ་བས། རྒྱ་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་་
བརྡ་སྤྲོད་དང་མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ་ཐད་ལའང་ཁྱད་པར་ངེས་ཅན་ཡོད། རྒྱ་ཡིག་ཏུ་་་་
མིང་ཞེས་པ་དེ་སྐད་ཆའི་སྡེ་ཚན་ཆེས་ཆུང་ཞིང་། རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་དོན་་་་་་
སྟོན་ཐུབ་པའི་སྐད་ཆའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ལ་ཟེར་བ་དང་། བོད་ཡིག་ཏུ་མིང་ཞེས་པ་དེ་
ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྒྲའི་ཆ་ཤས་ཤིག་་་་
ལ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད།

མིང་གི་སྒྱུར་ཐབས་ལ་སྒྲ་སྒྱུར་དང་དོན་སྒྱུར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ས་མིང་དང་་
མིའི་མིང་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་སྒྱུར་སྤྱོད་པ་མང་། འདིར་སྒྲ་སྒྱུར་ཞེས་པ་དེ་མ་ཡིག་གི་
སྒྲ་འདོན་སྟངས་ཇི་བཞིན་སྒྱུར་བྱེད་ཡིག་རིགས་སུ་སྒྱུར་བར་གོ་དགོས། དེ་ཡང་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་ཡིག་རིགས་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཁ་ཤས་མ་ཡིག་གི་ནང་དོན་ལྟར་བསྒྱུར་ན།
ཀློག་མི་བདེ་བའམ་གོ་བ་ལོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས་དེ་དག་སྒྲ་རང་སོར་འཇོག་་་་་་
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ལག་ལེན་དངོས་སུ་འཇུག་སྐབས་བྱེ་བྲག་གི་གནད་་་་་་་་
དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཕྲད་དང་འཕྲད་མུས་ཡིན་པས། འདིར་རང་ནུས་ལྕོགས་ཚོད་
ཀྱིས་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱའོ།

གཅིག མིང་ཧྲིལ་པོ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།
གང་ཟག་གི་མིང་དངོས་ཡིན་ན་མིང་དངོས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ།

དཔེར་ན། མི་རིགས་གཞན་གྱི་མིའི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་སྟེ། མིའི་མིང་འདོགས་་་་་
ཚུལ་ནི་མི་རིགས་ཤིག་གི་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། མི་་་་་་་་་་་
རིགས་སོ་སོའི་མིའི་མིང་གི་འདོགས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ། གལ་ཏེ་མིའི་མིང་དོན་་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་ན་མིང་གདགས་སའི་གང་ཟག་དངོས་སྟོན་མི་ཐུབ་པའམ། ཡང་ན།
གང་ཟག་གཞན་དང་འཁྲུལ་ཉེན་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མང་པོ་ཐོན་སྲིད། དེས་་་་་

ན། འཛམ་གླིང་གི་མི་རིགས་སོ་སོའི་ཡིག་སྒྱུར་བྱ་གཞག་ཁྲོད་མིའི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་། མིའི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པར་གཅིག་ནས་མ་ཡིག་གི་སྒྲ་་་
ཇི་བཞིན་སྒྱུར་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ནས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་སྒྲ་ཇི་་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྒྱུར་དགོས་པ། གསུམ་ནས་བོད་ཡིག་གི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྱུར་བ་བཅས་་་་་
རྩ་དོན་གསུམ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མི་རིགས་གཞན་གྱི་མིང་སྒྱུར་སྐབས་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཡོངས་སུ་ཐོན་དཀའ་བས། བརྩེགས་མ་དང་ཡིག་ཚོགས་མང་་
པོ་མི་བཀོལ་བར་ཇི་ལྟར་སྟབས་བདེ་ན་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའམ་ཉེ་བར་སྒྱུར་ཆོག་་་་་་
པར་འདོད་ལ། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་འཛིན་སོགས་འགོ་ཁྲིད་དང་། མི་་་་
སྣ་གྲགས་ཅན་སོགས་ཀྱི་མིང་སྒྱུར་སྐབས་གང་ནུས་ཅི་ནུས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ཐབས་་་་
ལམ་སྤྱོད་དགོས།

གཉིས། ས་ཆའི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།
དེ་ཡང་། ས་མིང་ནི་ས་ཆ་དེ་གའི་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་་་་་

སྐབས་སྒྲ་རང་སོར་འཇོག་པ་ལས་དོན་སྒྱུར་བྱེད་མི་རུང་། གལ་ཏེ་བཙན་ཤེད་་་་་་་
ཀྱིས་དོན་སྒྱུར་བྱས་ན་ས་ཆ་གཞན་གྱི་མིང་དང་ནོར་འགྲོ་བའམ་མིང་བརྡ་རྙོག་་་་་་་
རྫོབ་བཟོ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆ་འབྱུང་ངེས་ཡིན་པས། ས་ཆ་དང་རི་ཆུ། རྒྱལ་ཁབ།
གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དཔེར་ན། 马来西亚、菲律
宾、波兰、埃及、芬兰、比利时、伊朗ལྟ་བུར་མ་ལེ་ཞི་ཡ་དང་། ཧྥེ་་་
ལི་ཕིན། ཕོ་ལན། ཨེ་ཅིབ། ཧྥིན་ལན། པི་ལི་ཧྲི། དབྱི་ལང་ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་་་་་་་
ཡོད་ལ། ས་མིང་གི་ཐད་ལའང་ལྷ་སའི་ནོར་བུ་གླིང་ག་ལྟ་བུ་རྒྱ་སྐད་དུ། 罗布
林卡ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་དང་། པེ་ཅིན་གྱི中南海ལྟ་བུ་བོད་སྐད་དུའང་
ཀྲུང་ནན་ཧའེ་ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་ལས་ནོར་བུ་གླིང་གར། 宝贝林园དང་།
中南海ལ་ལྷོ་དཀྱིལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་དོན་སྒྱུར་བྱེད་སྲོལ་མེད།

རི་ཆུའི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་སྟེ། རི་ཆུ་སོགས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པར་སྣོན་སྒྱུར་གྱི་་་་་
ཐབས་སྤྱོད་དགོས་པ་ཡིན། དཔེར་ན། 泰山ལ་རི་བོ་ཐའེ་ཧྲན་དང་། 伊江
ལ་ཡུས་ཅང་གཙང་པོ་ཞེས་སྣོན་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡར་ཀླུང་་་
གཙང་པོ་ལྟ་བུར་རྒྱ་སྐད་དུ། 雅鲁藏布江ཞེས་དང་། གདང་ལ་རི་བོར།

唐古拉山ཞེས་སྣོན་སྒྱུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ། 江དང水ཞེས་པའི་་་་་་་
ཡིག་འབྲུ་དེ་དག་ཁ་སྣོན་མ་བྱས་པར། 雅鲁藏布དང唐古拉ཞེས་པར་་་་་་་
བསྒྱུར་ཚེ། དེ་དག་གཙང་པོ་དང་རི་བོ་ཡིན་པ་མི་རིགས་གཞན་གྱིས་གོ་དཀའ།

གསུམ། ལས་གནས་སམ་གོ་གནས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མིང་སོགས་་་་་
སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།

རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་དང་ཡི་གེའི་ནང་དུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཆ་མང་
ཙམ་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ། བརྡ་ཆད་གསར་པ་མང་པོ་ཞིག་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ན་ལེགས་་་་་་་
པར་མཐོང་། ལས་གནས་སམ་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་དཔེར་ན། 主
席、总理、书记、主任ལྟ་བུ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་པ་ཧ་ཅང་མང་། དེ་བཞིན་བོད་་་
ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྲོད་ཀྱི་བཀའ་བློན་དང་། ཁྲི་པ། སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཀྱི་མིང་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་དུ། 噶伦、赤巴、第巴ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་པ་མང་།

སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ལས་ཁུངས། ཁེ་ལས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་སྟེ།
དཔེར་ན། 党中央、公司、共产党、国民党ཞེས་པ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
དང་། ཀུང་སི། གུང་ཁྲན་ཏང་། གོ་མིན་ཏང་སོགས་སུ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད། འདི་་་
དང་འདྲ་བར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་་་
དུ་མང་པོ་ཡོད་པས་འདིར་དཔེའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་མི་བྱའོ།

བཞི། མི་རིགས་དང་ཚོ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།
མི་རིགས་དང་ཚོ་པ་སོགས་ཀྱི་མིང་དེ་སྔ་བོད་དུ་བསྒྱུར་མ་མྱོང་བ་ད་ལྟ་གསར་་་

དུ་སྒྱུར་དགོས་ཚེ་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། དཔེར་ན། མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་
མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་པ་སྟེ། མི་རིགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་སྒྲ་དོན་་
མཉམ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་མང་པོ་ཞིག་གི་མིང་སྒྲ་དོན་་་
མཉམ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 苗族ལ་མེའོ་རིགས་དང་། 壮族ལ་ཀྲོང་་་་
རིགས། 朝鲜族ལ་ཁྲའོ་ཞན་རིགས། 瑶族ལ་ཡའོ་རིགས། 黎族ལ་ལི་་་་་་་་
རིགས། 高山族ལ་ཀའོ་ཧྲན་རིགས། 东乡族ལ་ཏུང་ཤང་རིགས། 羌族
ལ་ཆའང་རིགས། 阿昌族ལ་ཨ་ཁྲང་རིགས། 京族ལ་ཅིང་རིགས་སོགས་་་་་་་་
བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།

ལྔ། ཟས་རིགས་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།
དེ་ཡང་རྒྱ་བོད་མི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་

ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ཡུལ་གོམས་གཤིས་ལུགས་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་བཟའ་་
བཅའི་རིག་གནས་དང་སོ་ནམ་རིག་གནས་ཀྱང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ནས་ཐ་སྙད་་་་
མི་འདྲ་བ་ཐོན་ཡོད། ཐ་སྙད་དེ་དག་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་་་་
ན་ནང་དོན་ལོག་པ་དང་གོ་འཛོལ་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པས། ཐ་སྙད་དེ་་་་་་་་་་་
རིགས་ཡིག་སྒྱུར་བྱེད་སྐབས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ན་ལེགས། དེ་བས། རྒྱ་བོད་མི་རིགས་་་་་
གཉིས་དབར་གནའ་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་
བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་མིང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་ཐོག་ནས་་་་་
སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། 萝卜、西瓜、南瓜、醋、酱油ཞེས་པའི་་་་
མིང་རྣམས་བོད་སྐད་དུའང་ལ་ཕུག་དང་། ཞི་ཀྭ ནན་ཀྭ ཚུའུ། ཅང་ཡེའུ་་་་་་་་་
ཞེས་སྒྲ་སྒྱུར་བྱས་ཡོད།

དྲུག འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས།
རིང་ཐུང་དང་ལྗིད་ཚད་སོགས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྩིས་རིག་་་་་་་

དང་དངོས་ལུགས་ཀྱི་རིག་ཚན་གཉིས་སུ་བཀོལ་རྒྱ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། བསླབ་གཞིའི་
ཁྲོད་དུའང་། 尺子、寸、米、吨、亩རྣམས་སྒྲ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་བསྒྱུར་་་་་་
ཡོད་པ་ནི་ཁྲེ་ཙེ་དང་། ཚུན། སྨི། ཏུན། མུའུ་ལྟ་བུའོ།

གོང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ནམ་རྒྱུན་མིང་ལོ་ཙཱ་བྱེད་སྐབས་སྤྱོད་མང་བའི་སྒྲ་སྒྱུར་གྱི་
སྐོར་ཡིན། གལ་ཏེ་མིང་དེ་དག་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དོན་སྒྱུར་བྱས་ན། མིང་རང་སྟེང་་་་
གི་གོ་དོན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། ས་ཁུལ་གྱི་ཁྱད་་་་་
ཆོས། དུས་རབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ཉམས་འགྲོ་བ་རེད། དེ་ལ་མཁས་དབང་ཚེ་
ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སོན་འདེབས་མི་བྱེད་པའི་ཙོང་དང་།
ཀེའུ། ལ་ཕུག སྐེ་ཚེ་སོགས་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་པ་རིམ་གྱིས་ཟུར་ཅུང་ཟད་་་་་
ཆགས་ཏེ། ད་ལྟ་བོད་རང་གི་སྐད་མཚན་ཉིད་པར་གྱུར་ཟིན་པར་མ་ཟད། དག་་་་
ཡིག་རྣམས་སུའང་དེ་ལྟར་བཀོད་པས་མཚོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན། སྒྲ་རང་་
སོར་འཇོག་དགོས་པའི་གསར་དུ་ཐོན་པའི་མིང་རྣམས་ཨ་ན་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དོན་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་པ་ནི་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་མཐོང་བས། གང་ལ་དེ་འཚམ་གྱིས་སྒྲ་སྒྱུར་་་
འོས་སར་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་དམ་པའོ། （ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཁྱི་ལོད་གྲགས་པས）

རྒྱ་བོད་ལོ་ཙཱ་ལས་མིང་སྒྲ་སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གྲ་ནང་་་་་་་་
རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ཤེས་བྱའི་་་་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་ཁག་་
དང་མཉམ་དུ“ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གཞན་སྒྱུར་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཤེས་
བྱའི་བདག་དབང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལས་དོན་པས་ཤེས་བྱའི་་་་
བདག་དབང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་བྱེད་་་་
སྒོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམིགས་ནས་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བརྙན་ཐུང་སྟོན་པ་དང་། ལག་ཐོགས་ཁ་་
པར་ནས་འབྲེལ་ཡོད་འཕྲིན་ཐུང་བསྐུར་བ། ས་་་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་བློ་འདྲིར་ལན་རྒྱག་པ། དྲིལ་་་་་་་་་

བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་འགེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་
བརྒྱུད། ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་
བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོར་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས།《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚོང་རྟགས་བཅའ་ཁྲིམས》དང་།

《ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁེ་བེད་
བདག་ཐོབ་བཅའ་ཁྲིམས》《ས་ཁམས་མཚོན་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྲུང་སྐྱོང་བྱ་ཐབས》སོགས་་་་་་་་
ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་་་་་་་
སྲོལ་དང་གཞི་རྩའི་ཤེས་བྱའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་་
བཏང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་་
བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་རྒྱུན་ཤེས་ཤེས་ཚད་དང་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཚོང་་་་་་
གཉེར་ཁོར་ཡུག་ཡག་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཚན་རྩལ་ཐིང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚན་་
རྩལ་མཐུན་ཚོགས། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་་་
ཅུས་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་སྤེལ་བའི“ཚན་རིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས།
སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་་་
འཕེལ་བར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་
བྱས་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2024ལོའི“ཚན་་་་་་་་
རྩལ་གཤམ་སྤེལ”གྱི་གཅིག་སྡུད་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་་
སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་དུ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོར། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་རིག་རྩལ་
འཁྲབ་སྟོན་དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་འགྲེམས་སྟོན། འོས་འགན་སྨན་བཅོས་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་བརྒྱུད། མང་ཚོགས་ལ་་་་་

རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་དང་ཐོན་་་་་
རྫས་གསར་པ་རབ་དང་རིམ་པ་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་་
པར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད།

“སློབ་གྲྭར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང”ཞེས་
པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། བོད་ལྗོངས་རང་བྱུང་ཚན་
རིག་རྟེན་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་པས་སྐྱིད་གྲོང་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཆ་ཚང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོར་ཚན་་་་་་་་
རིག་གི་རྩ་བའི་རིགས་པ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་་
ཚན་རིག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མངོན་པར་་་
བྱས་པ་རེད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚན་རྩལ་ཅུས་ཀྱིས་ད་་་་་་་་
དུང་གཞི་རིམ་གྱི་སྔོན་ཐོན་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པའི་
འཐུས་མིར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོར་་་་་་་
ཚན་རྩལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་་
གཏོང་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་པ་རེད།

སྐྱིདསྐྱིད་་གྲོངགྲོང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
“ཚན་རྩལ་གཤམ་སྤེལ”གྱི་གཅིག་སྡུད་

ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

འདི་ནི་ལས་དོན་པས་སློབ་མར་ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ་སྤེལ་བཞིན་པ།

གྲགྲ་་ནངནང་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
2024ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་

དྲིལ་བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཉེ་ཆར། བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་་་་་་
འདུ་ཚོགས《བཀྲ་ཤིས་སྙན་དབྱངས》ཞེས་པ་བོད་ལྗོངས་་་་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། རོལ་་་་་་་་་་་་་་
དབྱངས་འདུ་ཚོགས་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་རོལ་ཆ་རེས་་་་་་་
མོས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་མི་རིགས་རོལ་དབྱངས་ཀྱི་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

དེ་ནི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་་
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་དགོས་་་་
མཁོ་གང་ལེགས་སྐོང་ཆེད། ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་གསར་་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བའི“སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་་
ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་དང་པོའི་་་་་
རིམ་སྤེལ་འཁྲབ་སྟོན་གྱི་གྲས་ཤིག་རེད།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱིས་་་་་་
སྨོན་འདུན་བཟང་པོ་བཅངས་ཏེ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་
མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བར་རིག་་་་་་
རྩལ་གྱི་སྟོན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་བཤམས་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་
གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རླབས་ཆེའི་དུས་རབས་གསར་པ་་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་འབད་འབུངས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པར་
བསྟོད་གླུ་བླངས་ཡོད།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་དེ་འདི་ལོའི“3·28”བོད་ཀྱི་ཞིང་བྲན་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱར་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་ཐོབ་པའི་དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ་མཚམས་་་་་་་་་
ཚིགས་སུ་བྱས་ཏེ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། “ཟླ་མི་རེ་ངོ་་་་་
རེར་འཁྲབ་སྟོན་དང་དུས་ཚིགས་ཚང་མར་བྱེད་སྒོ་ཡོད་་་་་་་
པའི”སྤྱིའི་རྩ་དོན་གཞིར་བཟུང་། དུས་སྟོན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་
དང་། དྲན་གསོའི་ཉིན་མོ། ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་རྒྱུན་དུས་ཆེན་་
བཅས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་རིག་གནས་མཚན་་
ཚོགས་དང་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་་་
ཅིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་གིས་ཀྱང་
ཁྱད་ལྡན་འཁྲབ་སྟོན་ཟླ་བ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
ཆེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་གིས་མཐོང་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཆེད་མངགས་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་་
བཙུགས་པ་དང་འབྲེལ། ཁོངས་གཏོགས་སུ་ལས་ཀའི་ཆེད་
དོན་ཚན་ཁག་དང་ནང་ཁུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་སྒོའི་ཚོགས་་
ཆུང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་གདལ་ཚོཌ་ཆུང་། འགྲེམས་
སྟོན་འགྲེམས་ཚོང་ཚོགས་ཆུང་། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་་་
ཚོགས་ཆུང་བཅས་བཙུགས་ནས། “སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་་་་་་
འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་་་་་་་་་
བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ཟླ་3ཚེས་28ཉིན“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་
དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་བཙུགས་ཚུན། དུས་་་་་་་་་་
ཚིགས་དང་པོར་ཁྱོན་འཁྲབ་སྟོན་ཐེངས་20བྱས་པར་རིམ་་
རྩིས་བརྒྱབ་ན་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་4
ཙམ་དང་དྲ་ཐོག་ཐད་གཏོང་དུ་ལྟད་མོ་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་10
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་རེད།

མི་རིགས་ཀྱི་འབུད་དཀྲོལ་རོལ་ཆ《སྐལ་བཟང་མེ་་་་་་་་
ཏོག་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་བཞད》ཅེས་པའི་རོལ་དབྱངས་འདུ་
ཚོགས་སུ་རོལ་ཆ་དང་གཞས་གདངས་སོགས་ཚང་མ་ནས་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་དང་། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ལ་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་དུས་་་་་་
ཐུང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ནང་ཐོབ་པའི་ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་་་་་་་་་
མཆོང་སྐྱོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས། དེ་་་་་་་་་་་
བཞིན་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་་་
པར་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་ཕུགས་འདུན་ཆེ་ཞིང་སྤོབས་་་་་་་་
ཉམས་རྒྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ལེགས་མངོན་ཡོད།

ཉེ་ཆར། “ཇོ་མོ་གླང་མའི་ཕ་ཡུལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་་་་་་

གཞིས་རྩེ”དང“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ཀྱི་གཞིས་རྩེའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་བོད་ལྗོངས་་་་་་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་གཉེར་བ་རེད།

གཞིས་རྩེའི་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་་་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས“ད་ཐེངས་གཞིས་རྩེའི་ཆེད་དོན་འཁྲབ་སྟོན་
ལ་ཁྱོན་འཁྲབ་ཚན་13གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་། འཁྲབ་སྟོན་་་་
ཧྲིལ་པོར་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་དེང་དུས་ཀྱི་གླུ་གར་་་་་་
མཉམ་འདྲེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ་དང་།
སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་གཞིས་རྩེའི་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་པའི་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་དང་ཧུར་བརྩོན་ཡར་ཐོན་གྱི་འཚོ་་་
བའི་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་འཁྲབ་སྟོན་དུས་ཚིགས”ཀྱི་བྱེད་
སྒོའི་ཁྲོད་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་དང་། ལྷ་མོ། གཏམ་བརྗོད་ཟློས་
གར་སོགས་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་་
གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་སྒྱུར་དང་གསར་གཏོད་་
རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བའི་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་མངོན་ཡོད། རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
བསམ་པའི་ཞིང་ས་བརླན་པ་དང་། རིག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས་དམངས་ལ་ཕན་འདོགས་པ། རིག་རྩལ་ལ་བརྟེན་་་་་་་་
ནས་མགྲོན་པོ་བསུ་བ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གླུ་གར་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་བསྒྲིགས་པ་དང་། ཞབས་བྲོར་བརྟེན་་
ནས་བརྩེ་སེམས་བརྒྱུད་སྤྲོད། དབྱིངས་ཞུགས་རྣམ་པའི་སྒྱུ་
རྩལ་ཉམས་ལེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་དབར་སྤེལ་རེས་རྒྱ་ཁྱབ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
སྤེལ་རེས། སྤེལ་རེས་གཏིང་ཟབ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཐོག མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཐུན་མོང་
ཐོག་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་་་་་་་་
རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་འདུན་པ་དེ་བས་ཤུགས་ཆེར་འགྲོ་བར་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། （བསོད་བདེ་ཆེ་བས་་་་་་་་་་་་
བསྒྱུར། བསོད་བདེ་དང་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས）

རིག་གནས་ཀྱི་སྟོན་མོ་བཤམས། འབད་འབུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྣན།
———— རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་ཐིངཐིང་་གིསགིས““སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་འཁྲབའཁྲབ་་སྟོནསྟོན་་དུསདུས་་ཚིགསཚིགས””ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ།།

གཅུང་པ་ལྷ་མོའི་
ངོ་མཚར།
གཅུང་པ་ལྷ་མོ་ནི་་་་་་་་

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ངམ་་་་་་
རིང་རྫོང་རི་བོ་ཆེ་ཤང་ནས་
དར་བ་དང་། “འབག་་་་་་་
སྔོན་པོའི་ལྷ་མོའི་ཡ་གྱལ་་་་་
གལ་ཆེན”ཞིག་ཡིན་ལ།
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོའི་་་་་
ཟློས་གར་ཁྲོད་ལོ་རྒྱུས་རིང་་
ཤོས་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་་་
ཤོས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གྲས་་
ཤིག་ཀྱང་རེད།

འདི་ནི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི“རིག་གནས་དང་་་་
རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་་་
མོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་་་
འཁྲབ་སྟོན་པས་གཅུང་པ་་་
ལྷ་མོ་འཁྲབ་བཞིན་པ།


