
ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6
ཚེས་25ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་་་་
25ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་14དང་སྐར་མ་7ལ། ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་་་
ཨང་དྲུག་པའི་ལོག་ཆས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གོ་ལའི་རྒྱབ་ངོས་་་་་་
ནས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་ཟླ་བ་གོ་ལའི་དངོས་དཔེ་ནང་་་་་་་
སོག་གི་སི་ཙི་ཝང་ཆིའི་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་ས་་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་བདེ་འཇགས་ངང་ས་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་རེད།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་

བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན་བཏང་ནས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་སྲིད་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ཚབ་་་
ཞུས་ཏེ། ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་་་་་་
དྲུག་པའི་ལས་འགན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་ལས་་་་་
འགན་ནང་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ་སྤྲོ་སེམས་
འཁོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱི་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་་་་
25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་་་་
དང་ཚེས་25ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་་
མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།
ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ཀྲེ་ཅང་གི་ལས་
དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་བོད་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་དང་ཀྲེ་་་་་་་
ཅང་ཞིང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་་་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་དབྱི་ལན་་་་་་་་
ཧུང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཚོགས་་་་་་་་
འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་་་་
ནས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་་་་་
བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོར། བོད་་་་
ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་་་་་་་་
ཞུས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་
ཆེན་གྱིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲེ་ཅང་གི་ལས་དོན་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། དོན་དངོས་སྒྲུབ་པ་དང་།
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ། དཔའ་ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱིས་འགན་
འཁྲི་འཁུར་བ་དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་
བྱ་གཞག་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་་་་

གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་ཡོད། ང་ཚོས་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་་་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་སྤོབས་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་30སོང་རིང་། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཨུད་དང་ཞིང་་་་་
ཆེན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་་་་་་་་་
འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ལ་བརྟེན་་་་་
ནས་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་དང་གསོན་ཤུགས་བསྣན་་་་་
ཡོད། བོད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང“བརྟན་ལྷིང་་་་་་་
དང་། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲེཀྲེ་་ཅངཅང་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འཐུསའཐུས་་མིམི་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་
ནསནས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་དངདང་་དབྱིདབྱི་་ལནལན་་ཧུངཧུང་་གིསགིས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་དང་ཚེས་25ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་བོད་དུ་་་་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། བོད་ལྗོངས་དང་ཀྲེ་ཅང་གི་ལས་དོན་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ར་ཡིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་དང་ཚེས་25ཉིན། ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་པས་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ཀྲེ་་་་་་་
ཅང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་ལྷ་ས་ནག་ཆུ་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་་་་་་་་
དང་པོར་སློབ་གསོའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་དུ་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་་་
ཞིང་། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་དང་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་
འཁྱོངས། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཐུན་མོང་འབྱོར་་་་་་
ཕྱུག་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་རྩོམ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་ཟབ་པ།
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་་་་་་་

ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་མས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་ས་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། འཕེལ་་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་འཇུག་གཞིར་བྱེད་པ།
རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་འདེགས་་་་་
སྐྱོར་དུ་བྱེད་པ། ཞན་ཆ་སེལ་བ་དང་། ཉམས་ཞན་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། རྨང་གཞི་བརྟན་གཏོང་། ལེགས་་
ཆ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ས་མཐོའི་དཔལ་
འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་
གསར་པ་དང་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་་་་་་་

ངང་བཤད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན།

ཚན་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་དང་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་
སྒྱུར་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་་་་་
ལག་རྩལ་གསར་པ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་བེད་སྤྱོད་དང་། ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་སྒྱུར་བཀོད་དང་
མཐོར་གཏོང་། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་་་་་
ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་་་་
ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཝང་ཅིང་ཚའེ་ཡིས་་་་་་་་
བརྗོད་དོན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་དུ་ཡོད་་་་་་
པའི་ཀྲུང་གོ་ཧྭ་གློག་ལྷོ་ཁ་ནོར་བུ་ས་འོད་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་ཡུལ་དུ་གློག་ལས་་་་་
བཟོ་པ་ཚོས་ལས་གྲྭའི་འཐབ་ས་དང་པོར་་་་་་་་
བྲེལ་འཚུབ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་
འདུག་ལ། འོད་ཤུགས་ཤེལ་ལེབ་ཀྱང་སྟར་པ་
དང་སྟར་པ་བྱས་ནས་རྩྭ་ཐང་དུ་བསྒྲིགས་་་་་་་་
ནས་འདུག

འབྲི་ཆུའི་འགྲམ་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་འཕྲུལ་་་་་་་་

འཁོར་ནས་གློག་གཏོང་ཚད་ཆན་ཝ་ཁྲི་5200
ཟིན་པའི་འབྲི་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
ཆུ་དང་། རླུང་། འོད་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་་་་
ཅན་གྱི་དཔེ་སྟོན་རྟེན་གཞིའི་ཆུ་གློག་དང་་་་་་་་
འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་ཁག་ཚ་ཚ་འུར་འུར་་་་་
ངང་སྐྲུན་བཞིན་འདུག་ལ། འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་་
གྲས་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་བཞིན་་་་་
མཆིས། རྣམ་གྲངས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིར་སྐྱེལ་་་་་་
འདྲེན་ཉམས་བཟོ་དང་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཁོ་སྒྲུབ་་
ཞབས་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ལས་གནས་མཁོ་འདོན་་་་་་
བྱས་པས། གྲོང་མི་ཚོ་སྒོ་རྩ་ནས་ལས་ཀ་་་་་་་་་་་
བཙལ་ཐུབ་པ་དང་ཡོང་འབབ་གསོག་ཐུབ་པ་
བྱུང་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་ཧྭཧྭ་་གློགགློག་་གིསགིས།།
མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་དངདང་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་

ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་ཕུལཕུལ་་བབ།།
བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཚེས་25ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་་་
དང་། ཀྲུང་གོ་ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་་་་་་
བཅས་ཡིན་པའི་པཎ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནམ་གྲུར་བཞུགས་ཏེ་ལྷ་་
སར་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་ནས་བོད་དུ་འགན་སྒྲུབ་ཕྱག་ལས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ། ཆོས་ཕྱོགས་མཛད་སྒོ་བཅས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ས་གོང་དཀར་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་ཟིན་་་་་་
སྐབས། གུས་ཞུ་མི་སྣས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱེ་མར་བཀྱགས་པ་རེད། པཎ་་་
ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱེ་མར་ཕུད་གཏོར་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཟང་་་་་
པོ་ཞུས་གནང་བ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

པཎཔཎ་་ཆེནཆེན་་ཨེརཨེར་་ཏེཏེ་་ནིནི་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་པོཔོ་་ལྷལྷ་་སརསར་་ཕེབསཕེབས་་འབྱོརའབྱོར་་ཟིནཟིན་་ནསནས་་
བོདབོད་་དུདུ་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕྱགཕྱག་་ལསལས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ།།

ཆོསཆོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་བཅསབཅས་་སྤེལསྤེལ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་6

ཚེས་25ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་25
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀོད་གཏོང་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་་་་་
ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་སྤེལ་དང་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ལོ་དཀྱིལ་གྱི་འགག་་་་
སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་་་་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཐོག་ལྗོངས་ཏང་་་་

ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། འགག་སྒྲོལ་་་
བྱ་སྤྱོད་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ནས། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་ལ་ལེགས་པའི་རྣམ་པ་ནུས་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་
ལྔ་པའི་བར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོ་་་་་་་་
བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་དང་བརྟན་ཐོག་ལེགས་འཕེལ་
བྱུང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་། མིག་སྔར། དུས་བབ་དང་།
ལས་འགན། དུས་ཚོད་བཅས་ཀྱིས་ང་ཚོ་བསྒུགས་་་་་་་་་
ནས་མི་སྡོད་པས།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་
སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་ཀྱངཀྱང་་གནངགནང་་བབ།།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༢༡༢༡
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2727

གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23902བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ལོགལོག་་ཆསཆས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་
ངངངང་་སས་་ངོསངོས་་སུསུ་་བབསབབས་་པཔ་་དངདང་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་ཟླཟླ་་
བབ་་གོགོ་་ལའིལའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ངོསངོས་་ནསནས་་མམ་་དཔེདཔེ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ཕྱིརཕྱིར་་

ལོགལོག་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་

དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ཏེཏེ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་བཏངབཏང་་གནངགནང་་ནསནས་་ཟླ་་ཟླ་་
དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོཌཚོཌ་་
པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ།།

ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་གིསགིས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་སས་་ངོསངོས་་སུསུ་་འབབའབབ་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་ཚུརཚུར་་བསྡུབསྡུ་་བའིབའི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་གཟིགསགཟིགས་་པཔ།།

ཟླ་དཔྱད་འདུ་འགོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ལྷ་མོ་ཨང་དྲུག་པའི་ལས་འགན་བཀོད་འདོམས་པུའུ་དང་ལས་འགན་་་་
ནང་ཞུགས་མཁན་བློ་མཐུན་ཡོངས་ལ།

ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱིཀྱི་་ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས་་པོའིཔོའི་་ངངངང་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་གནས་་་གནས་་་
ཚུལཚུལ་་དགའདགའ་་སྤྲོའིསྤྲོའི་་ངངངང་་གོགོ་་ཐོསཐོས་་བྱུངབྱུང་།་། ངསངས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཚབཚབ་་ཞུསཞུས་་ནསནས་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོརཚོར་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་འཁོལའཁོལ་་བའིབའི་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་དངདང་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་ཟོལཟོལ་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་འཚམསའཚམས་་འདྲིའདྲི་་ཞུཞུ་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན།།

ཟླཟླ་་བའིབའི་་ལྷལྷ་་མོམོ་་ཨངཨང་་དྲུགདྲུག་་པསཔས་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ཟླཟླ་་བབ་་གོགོ་་ལའིལའི་་རྒྱབརྒྱབ་་ངོསངོས་་ནསནས་་མམ་་དཔེདཔེ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་ཕྱིརཕྱིར་་ལོགལོག་་ཐེངས་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་
དངདང་་པོཔོ་་ལེགསལེགས་་གྲུབགྲུབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ནིནི་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་སྟོབས་་་་
ཆེནཆེན་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ལོལོ་་2020ཡིཡི་་རིངརིང་།་། ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བཟོབཟོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ནངནང་་ཞུགསཞུགས་་མཁནམཁན་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་ཡང་་ཡང་་
རྩེརརྩེར་་དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་འཛེགསའཛེགས་་པརཔར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་ཀུནཀུན་་གྱིསགྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། སྤུས་་་་་སྤུས་་་་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བབ་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་ཟླཟླ་་དཔྱདདཔྱད་་བྱེདབྱེད་་ལམལམ་་ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།། ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་ཕུལཕུལ་་བའིབའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་
པོཔོ་་དེདེ་་མེསམེས་་རྒྱལརྒྱལ་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དུསདུས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་བརྗེདབརྗེད་་མིམི་་སྲིདསྲིད།།

སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་ཁྱེདཁྱེད་་ཚོསཚོས་་སྟབསསྟབས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕྲལའཕྲལ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཟླཟླ་་བབ་་གོགོ་་ལའིལའི་་དངོསདངོས་་དཔེརདཔེར་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་ཞིབཞིབ་་ཚགསཚགས་་བྱེདབྱེད་་པ་་་་པ་་་་
དངདང་།་། བརབར་་སྣངསྣང་་ལལ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་སོགསསོགས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་ལགལག་་ལེནལེན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྟརབསྟར་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་
སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་མཉམམཉམ་་ལསལས་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འཕུརའཕུར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུ་་སུ་་
བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་གསངགསང་་བབ་་འཚོལའཚོལ་་ཞིབཞིབ་་དངདང་་མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུན་་་་་་སྐྲུན་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་སླརསླར་་ཡངཡང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པཔ་་འཇོགའཇོག་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བབ་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེན་་་་བརྟེན་་་་
ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་འདེད་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ཆེདཆེད་་ལེགསལེགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་རེརེ་་བའངབའང་་ཡོདཡོད།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་།
2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་25ཉིན་འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན）

རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན།།


