
2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 26 གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས།8888

ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་ཆེད། གྲོང་གསར་ཤང་གིས་གནད་ཀྱིས་ཁྱོན་ཡོངས་ཁྲིད་་
པའི་ངང“སྐར་གསོག་དངུལ་ཁང”གི་བརྗེ་རེས་ལམ་སྲོལ་ཁྱབ་་་་
གདལ་བཏང་ནས“ཁྱིམ་གཞིས་གཙང་བཟོའི་བྱ་སྤྱོད”གཞི་རྟེན་
དུ་བྱེད་པ་དང་། “གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུར”བརྟེན་པ། “གཞི་་་
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང”ལྟེ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི“གསར་པ་་་

གསུམ”གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་།
“རིག་ལྡན་གསུམ”གྱི་མ་ལག་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་རིག་ནུས་དོ་་
དམ་བརྒྱུད“སྐར་གསོག་ཆུང་ངུ”“གསལ་ཐོར”འགྱུར་བ་བྱས་་་
པ་དང་། “གྲངས་འཛིན་རིག་ལྡན་གྲོང་གསར”གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་་
ངུར་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་གསོག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་
སྟེ་ཡུལ་མིས་རང་འགུལ་ངང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་སྤྱི་པའི་ལས་དོན་་

ནང་ཞུགས་པ་དང་། གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
སྲོལ་རྙིང་གོམས་ངན་མེད་པར་བཟོ་བ། གོམས་སྲོལ་གསར་པ་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། གྲོང་གསར་ཤང་གིས“རིག་ལྡན་གསུམ”གྱི་་
མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་15
གོང་ཞུ་བྱས་པར་12ཐག་གཅོད་དང་3སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་ལ།
འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་བཤེར་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས་གནད་དོན་2ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ནས་
ཐག་གཅོད་བྱུང་བ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་་
གྲོས་འགོ་5འབྱོར་བ་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་ཀྱང་ཐུབ་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་གཉིས་པའི་ཟླ་འགོར་རྔམ་ཕུ་ནང་གྲོང་ཚོའི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་ཀྲང་ཡོན་མིང་དུད་ཚང་དུ་སྐྱོད་སྐབས། སྙེ་་
སྡིངས་ལུང་ཤུར་གྱི་འཁྱིལ་མཚོའི་འཁྱགས་པ་བཞུར་ནས་ཆུ་ཤོར་་་་
ཉེན་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་ཐོན་ས་དང་། པར་་
རིས། གསལ་བཤད་ཡི་གེ་ཐུང་ཐུང་བཅས“རིག་ནུས་གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
གསར”གྱི་སྐད་འཕྲིན་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུར་བཀོད་པས་ཁག་བགོས་་
དོ་དམ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་མཐོང་འཕྲལ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་

འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་བརྡར་གཅོད་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
“རིག་ལྡན་བཅོས་སྐྱོང་”གིས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་་་་་་་་་

འགྲིམ་འགྲུལ་དང་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་བདེ་འཇགས་་་
ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཐོག་ནས་དོ་དམ་བྱས་པ་མ་
ཟད། དྲ་དཔོན་དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིས“ཉིན་རེའི་སྐོར་ཞིབ་་་་་་་་་
དང་། ཟླ་རེའི་ཞིབ་བཤེར། དུས་ཚིགས་རེའི་མཉམ་་་་་་་་་་་་་་
བཤེར”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱ་ཁག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་་

རྨང་གཞིའི་ཐོག“གྲངས་འཛིན་རིག་ལྡན་གྲོང་གསར”གྱི་སྒུལ་
བདེའི་དུད་སྣེའི་སྐད་འཕྲིན་གྱི་བྱ་རིམ་ཆུང་ངུ་བེད་སྤྱོད་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་གཞོགས་འདེགས་བྱས་ཏེ་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་
ཀྱི་ཆ་འཕྲིན་ཞིབ་ཕྲ（པར་རིས་དང་གནས་ཡུལ་སོགས）ཐོ་་་་་་་
འགོད་གོང་ཞུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་གོང་ཞུ་དང་། གྲངས་་་
གཞི་གསལ་པོ་མེད་པ། ཞིབ་གླེང་གནད་འཁེལ་མ་བྱུང་བ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་བྱས་ནས་དུས་ཐོག་་་་
ཏུ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྙན་ཞུ། ཐག་གཅོད་བཅས་བྱས་ནས་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་དོ་ཁུར་དང་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

གྲོང་གསར་ཤང་གིས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་་་་་་་་
ཁག་གཉིས་པ་སྤེལ་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས“དགོངས་པ་སློབ་
སྦྱོང་དང་། ཏང་གཤིས་བརྟན་གཏོང་། ལག་ལེན་ལ་མཐོང་་་་
ཆེན། བྱས་རྗེས་གསར་འཇོག”བཅས་ཀྱི་སྤྱིའི་བླང་བྱར་དམ་་་
པོར་དམིགས་ཏེ་ཐབས་ལམ་མང་པོ་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་ཏེ་མི་དམངས་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཏན་ཏིག་བྱས་ཡོད།
གྲོང་གསར་ཤང་གིས“སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་དང་རྐུབ་སྟེགས་་་་་་་་་་་་་་

གསུམ”གྱི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཉིན་་
རེའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཞུ་ཉན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་སྟངས་་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པས་ཞུ་ཉན་བྱེད་མཁན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འདོད་ཚུལ་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་་་་
བཏབ་ནས“རིག་ལྡན་ཞབས་ཞུའི”ལེ་ཚན་དུ་བསམ་འཆར་་་་་
དང་གྲོས་འགོ་འདོན་སའི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་ཡོད་པར་་་་་་་་་
བྱས་པས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་བཤེར་ནས་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་། གྲོས་འགོ དེ་བཞིན་འཕྲད་་
པའི་དཀའ་ངལ་སོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་ཞུས་ཆོག་གི་ཡོད། ཞུ་་་་་་་་

ཉན་བྱེད་མཁན་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱབ་ནས་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འདུན་ཞུ་འབྱོར་རྗེས“ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ”བརྒྱུད། “གྲལ་་
སྒོའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་ཏེ“གཅིག་གྱུར་བང་་
སྒྲིག་དང་ལས་དོན་སོ་སོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ”ལག་ལེན་བསྟར་ནས་་་་་་
རང་སར་ཐག་གཅོད་ཐུབ་རིགས་ལ་དེ་མཚུངས་ཀྱི་ལས་སྒོའི་་་་་
འགན་འཁུར་བས་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་དང་། གནད་དོན་་་་་་་་
རྙོག་འཛིང་ཆེ་རིགས་ཤང་དང་གྲོང་ཚོ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ་དམངས་ཀྱི་འདུན་ཞུ་དང་་་་་་་་་་་་་
འགལ་བ་རྩོད་གཞི་ཐོན་མ་ཐག་ཐག་གཅོད་དང“མངགས་་་་་་་
ཐོའི་རྣམ་པའི”མངགས་བསྐུར་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་དམ་བྱས་་་་་་་་
ནས་སྲིད་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་འགུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་
སྔར་བས་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

དོདོ་་དམདམ་་བྱེདབྱེད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ།།
དུསདུས་་བདེབདེ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་གཞིགཞི་་རྒྱུའིརྒྱུའི””མམ་་ལགལག་་ནངནང་་བཅུགབཅུག་་པཔ།།

ཉེཉེཉེ་་་བའིབའིབའི་་་ལོལོལོ་་་ཤསཤསཤས་་་རིངརིངརིང་།་།་། ཀོངཀོངཀོང་་་པོཔོཔོ་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་མདའམདའམདའ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསརགསརགསར་་་ཤངཤངཤང་་་གིསགིསགིས་་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་འཕེལ་་་
རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་འདུའདུའདུ་་་ཤེསཤེསཤེས་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་ཡོངསཡོངསཡོངས་་་ནསནསནས་་་ལགལགལག་་་ལེནལེནལེན་་་བསྟརབསྟརབསྟར་་་ཏེཏེཏེ་་་སྒྱུརསྒྱུརསྒྱུར་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྒོསྒོསྒོ་་་
དབྱེརདབྱེརདབྱེར་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་གཏོངགཏོངགཏོང་་་རྒྱུརྒྱུརྒྱུ་་་སྔོནསྔོནསྔོན་་་ལལལ་་་འཇོགའཇོགའཇོག་་་པའིཔའིཔའི་་་བླངབླངབླང་་་བྱབྱབྱ་་་དོནདོནདོན་་་འཁྱོལའཁྱོལའཁྱོལ་་་གྱིསགྱིསགྱིས་་་གྲངས་་གྲངས་་གྲངས་་
འཛིནའཛིནའཛིན་་་རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་གཞིགཞིགཞི་་་རིམརིམརིམ་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་ཐབསཐབསཐབས་་་གསརགསརགསར་་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་་
འཚོལའཚོལའཚོལ་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་ཧུརཧུརཧུར་་་ཐགཐགཐག་་་བྱསབྱསབྱས་་་ཏེཏེཏེ།།། གྲངསགྲངསགྲངས་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་ཅནཅནཅན་་་དངདངདང་་་རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་ཅནཅནཅན་་་གྱིགྱིགྱི་་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་
ཐབསཐབསཐབས་་་གངགངགང་་་ལེགསལེགསལེགས་་་སྤྱདསྤྱདསྤྱད་་་པའིཔའིཔའི་་་ཁརཁརཁར།།། ཤངཤངཤང་་་གིགིགི་་་ཕྱོགསཕྱོགསཕྱོགས་་་བསྡུསབསྡུསབསྡུས་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ལྟེལྟེལྟེ་་་གནས་་་གནས་་་གནས་་་
ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས“““རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་གསུམགསུམགསུམ”””གྱིགྱིགྱི་་་མམམ་་་ལགལགལག་་་ལསལསལས་་་སྟེགསསྟེགསསྟེགས་་་བསྐྲུནབསྐྲུནབསྐྲུན་་་ཏེཏེཏེ“““རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་གྱི་་གྱི་་གྱི་་
ཏངཏངཏང་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང”””དངདངདང་།་།་། “““རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་གྱིགྱིགྱི་་་་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང””” “““རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན་་་གྱིགྱིགྱི་་་ཞབས་་་་ཞབས་་་་ཞབས་་་་
ཞུཞུཞུ”””བཅསབཅསབཅས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་ལེལེལེ་་་ཚནཚནཚན་་་ཆེནཆེནཆེན་་་པོཔོཔོ་་་གསུམགསུམགསུམ་་་བཏོདབཏོདབཏོད་་་པཔཔ་་་མམམ་་་ཟདཟདཟད།།། དྲདྲདྲ་་་བབབ་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་གིགིགི“““རིག་་་་་་་རིག་་་་་་་རིག་་་་་་་
ལྡནལྡནལྡན”””བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བརྒྱུདབརྒྱུདབརྒྱུད་་་ཏངཏངཏང་་་རྩརྩརྩ་་་འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་གྱུརགྱུརགྱུར་་་འགོའགོའགོ་་་ཁྲིདཁྲིདཁྲིད་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
དངདངདང་།་།་། སྲིདསྲིདསྲིད་་་གཞུངགཞུངགཞུང་་་གིསགིསགིས་་་ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་ལྟརལྟརལྟར་་་འགནའགནའགན་་་འཁྲིའཁྲིའཁྲི་་་སྒྲུབསྒྲུབསྒྲུབ་་་པཔཔ།།། རིམརིམརིམ་་་ཁགཁགཁག་་་རྩརྩརྩ་་་འཛུགས་་འཛུགས་་འཛུགས་་
ཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་མཐུནམཐུནམཐུན་་་སྦྱོརསྦྱོརསྦྱོར་་་ཧུརཧུརཧུར་་་ཐགཐགཐག་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་པཔཔ།།། མངམངམང་་་ཚོགསཚོགསཚོགས་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་ཁྱབཁྱབཁྱབ་་་ངངངངངང་་་ཞུགསཞུགསཞུགས་་་པཔཔ།།། རང་་་་་་རང་་་་་་རང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་དངདངདང་།་།་། ཁྲིམསཁྲིམསཁྲིམས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་།་།་། སྤྱོདསྤྱོདསྤྱོད་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་ཟུངཟུངཟུང་་་འབྲེལའབྲེལའབྲེལ་་་བཅསབཅསབཅས་་་ཀྱིཀྱིཀྱི་་་གཞིགཞིགཞི་་་རིམརིམརིམ་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་
མམམ་་་ལགལགལག་་་ཅིགཅིགཅིག་་་སྔརསྔརསྔར་་་བསབསབས་་་འཐུསའཐུསའཐུས་་་སྒོསྒོསྒོ་་་ཚངཚངཚང་་་དུདུདུ་་་བཏངབཏངབཏང་་་བསབསབས་་་དམངསདམངསདམངས་་་ལལལ་་་ཞབསཞབསཞབས་་་འདེགས་་འདེགས་་འདེགས་་
ཞུཞུཞུ་་་བའིབའིབའི་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་འཐུསའཐུསའཐུས་་་རྣམརྣམརྣམ་་་པའིཔའིཔའི་་་ལསལསལས་་་སྒྲུབསྒྲུབསྒྲུབ་་་ལལལ་་་སྐུལསྐུལསྐུལ་་་འདེདའདེདའདེད་་་ཐེབསཐེབསཐེབས་་་ནསནསནས་་་སྤུསསྤུསསྤུས་་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་ཚད་་་་་་
མཐོམཐོམཐོ་་་བའིབའིབའི་་་འཕེལའཕེལའཕེལ་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་ལལལ་་་རམརམརམ་་་འདེགསའདེགསའདེགས་་་དངདངདང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསེབགསེབགསེབ་་་དརདརདར་་་རྒྱསརྒྱསརྒྱས་་་མངོནམངོནམངོན་་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་འགྱུར་་་
ཡོངཡོངཡོང་་་བརབརབར་་་སྒུལསྒུལསྒུལ་་་ཤུགསཤུགསཤུགས་་་བསྣནབསྣནབསྣན་་་ཡོདཡོདཡོད།།།

ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་བསྡུབསྡུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་མམ་་ལགལག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ””ཞིག་་་ཞིག་་་

ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

““གྲངསགྲངས་་འཛིནའཛིན་་རིགརིག་་ལྡནལྡན””གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བསྣནབསྣན་་པཔ།།
—————— ཀོངཀོངཀོང་་་པོཔོཔོ་་་རྒྱརྒྱརྒྱ་་་མདའམདའམདའ་་་རྫོངརྫོངརྫོང་་་གྲོངགྲོངགྲོང་་་གསརགསརགསར་་་ཤངཤངཤང་་་གིསགིསགིས“““གྲངསགྲངསགྲངས་་་འཛིནའཛིནའཛིན་་་རིགརིགརིག་་་ལྡནལྡནལྡན”””ལལལ་་་བརྟེནབརྟེནབརྟེན་་་ནསནསནས་་་གཞིགཞིགཞི་་་རིམརིམརིམ་་་བཅོསབཅོསབཅོས་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་བྱེདབྱེདབྱེད་་་ཐབསཐབསཐབས་་་གསརགསརགསར་་་པཔཔ་་་འཚོལའཚོལའཚོལ་་་ཞིབཞིབཞིབ་་་བྱསབྱསབྱས་་་པའིཔའིཔའི་་་སྐོརསྐོརསྐོར་་་བཀོདབཀོདབཀོད་་་པཔཔ།།།

“མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གསབ་སྐོར་འདྲི་རྩད་དང་། ཏང་ཡོན་གྱི་ཆ་འཕྲིན་ལ་དོ་དམ།
གྲོང་ཚོའི་ལས་དོན་ཡོངས་བསྒྲགས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཀའི་ཟིན་ཐོ་དང་དེ་བཞིན་་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུན་ཞུའི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཚང་མ‘རིག་ལྡན་་
གསུམ’གྱི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབས་པས་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བ་དང་ལས་འབོར་ཉུང་དུ་་་་
སོང་ནས་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བྱེ་འབྲོག་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་་་
ལིའུ་ཧྲའོ་ཡུང་གིས་བརྗོད།

གཞི་རིམ་གྱི་ལས་ཀ་ནི་རྙོག་འཛིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་སྔོན་ཤང་དང་གྲོང་ཚོའི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་གྲོང་ཚོ་དང་། འབྲོག་ཁུལ། རྩྭ་ར། ཞིང་དུད་བཅས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལས་དོན་སྣ་་
ཚོགས་སྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ད་ཆ་སྒྲུབ་སྟངས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་གཞི་རིམ་ལས་་་་་་་
བྱེད་པ་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཤང་ཏང་ཨུད་དང་ཤང་སྲིད་གཞུང་གིས་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་་
གྲངས་འཛིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྟབས་བདེ་དངོས་ཚོར་ཐུབ་བ་བྱ་རྒྱུ་དེ་་་་་་་
ལས་སྟེགས་གཏོད་པའི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩིས་ནས་དེ་སྔ་ཁ་ཐོར་་་་
དུ་ལུས་པའི་གྲངས་གཞི་སྣ་ཚོགས་བསྡུ་རུབ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀོལ་་་
སྤྱོད་བརྒྱུད། གྲངས་གཞིའི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དང་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་སྟེ་་་་་་་་་་
གྲངས་གཞི་དོ་དམ་དང་བཀོལ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྟེགས་ཤིག་ཆགས་་
པ་དེས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི“མི་དང་། ས་ཆ། བྱ་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ”ཚང་མ་དོ་་་་་་
དམ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུག་སྟེ་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་སོགས་
ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ནས“དྲ་ཐོག་ནས་མང་ཙམ་སྒྲུབ་པ་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་ཉུང་ཙམ”བྱེད་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

ཐབསཐབས་་ལམལམ་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་འཚོའཚོ་་བརབར““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས””བསྣནབསྣན་་པཔ།།

ལསལས་་སྟེགསསྟེགས་་བཏོདབཏོད་་དེདེ།།
ཞིཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ནསནས““རིགརིག་་ལྡནལྡན་་འཚོའཚོ་་བརབར””རོལརོལ་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ཚུན་་་་་
དུ། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཚབ་གཉེར་ས་ཞིང་་་་
གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་རམ་འདེགས་་
བྱས་པར་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། གོང་་་་
རིམ་ནས་ཚབ་གཉེར་མུའུ་2000གི་མ་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་ཁྲི་18བཏང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་རྫོང་ཞིང་་
ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་་
26.24བཏང་ནས་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་2624.06ཆེ་རུ་་
བཏང་བས། ཚབ་གཉེར་ས་ཞིང་གི་སྤྱིའི་རྒྱ་ཁྱོན་་་

མུའུ་4624.06ཟིན་ཡོད་པ་རེད།
ཚབ་གཉེར་ས་ཞིང་གི་ཞབས་ཞུ་ལག་ལེན་་་་་་

བསྟར་བ་དེས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་
རུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འཕར་་་
བར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།
ཞིང་པས་ཚབ་གཉེར་ཞབས་ཞུ་ལག་ལེན་བསྟར་
བ་བརྒྱུད། ས་ཞིང་གང་ལེགས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་་་་་
ཁར། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་་
པ་མ་ཟད། ཡོང་འབབ་ཀྱང་བརྟན་པོ་འཕར་་་་་
བྱུང་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་་་་་
པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས།
ཚབ་གཉེར་ས་ཞིང་གི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་

འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

↑ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་ཤང་གྲོང་དང་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་བུད་་་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞིས”ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ནང་དོན་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་་་་
བསུ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཅིང་། འདི་ནི་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཆུ་ཤུར་གྲོང་རྡལ་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་
ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་གི་རུ་མིས་མི་ཧྲེང་རྒན་རྒོན་དང་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཐོན་ཁུངས་ཅན་བེད་སྤྱོད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གཙང་སེལ་ལྟེ་གནས་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལོའི་ཟླ་4པར་དངོས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལྟེ་གནས་དེ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་འགོ་ཚུགས་་་་
རྗེས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་བྱ་ཐབས་སྤྱད་དེ་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་བདུན་དང་གྲོང་རྡལ་གཅིག་་་་་
གི་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་བསྡུ་རུབ་དང་། རིགས་དབྱེ། གཙང་སེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཚོད་་
རེར་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཏུན་90ལྷག་ཙམ་གཙང་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་་་་་་
ཅན་གྱི་བསྐྱར་སྐྱེས་བེད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱེད་པ་དེས་གད་སྙིགས་ཚན་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་གཙང་སེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་གནོད་མེད་ཅན་གྱི་་་་་་
གཙང་སེལ་ཆུ་ཚད་ཀྱང་མཐོ་རུ་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ནས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་རྒྱུ་རེད།

པར་འདི་དག་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཨར་སྐྲུན་གད་སྙིགས་ཐོན་ཁུངས་ཅན་གཙང་སེལ་ལྟེ་གནས་་
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྐྲུན་ཡུལ་ཡིན་པ།


