
2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 26 དམངས་འཚོ།6666

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་དུ།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་གྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་ལ་རྣམ་པ་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་བཏོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པས་འབད་བརྩོན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་ཕུལ་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེའང་ལོ་མང་རིང་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེའི་ཁོངས་གཏོགས་ས་སྐྱ་སོགས་་་་་
རྫོང་5ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་
ཤུགས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བསྣན་པ་རེད།

2023ལོར་བསྐྲུན་པའི་ས་སྐྱ་རྫོང་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་རྟེན་་་་་
གཞི་ནི་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཧྲང་ཧའེ་་་་་་
སྨན་རྫས་ཚོགས་པའི་མིང་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཧྲང་ཧའེ་གྲོང་་་་
ཁྱེར་སྨན་རྒྱུ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་འབད་བརྩོན་རྒྱུན་མཐུད་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྲུན་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་་་་་་་་
ཤོས་ཀྱི་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཐོན་སྐྱེད་འདེབས་འཛུགས་རྟེན་གཞི་་་་
ཆེ་གྲས་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་བོད་ལ་ཚོད་་་་་་་་
འདེབས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཧྲང་ཧའེ་་
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ཐད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་
གཞིར་བཟུང་། ཧྲང་ཧའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཧྲང་་་་
ཧའེ་སྨན་རྫས་ཚོགས་པ་སྨན་རྒྱུ་འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་ཆུང་་་་་
དབར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་རྒྱུན་མཐུད་བྱས་ཏེ། ས་སྐྱ་་་་་

རྫོང་དུ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ས་མཐོའི་ཚོད་འདེབས་རྟེན་གཞི་་་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་དང་། “བརྩེ་བ་ས་སྐྱར་འཆང་། ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས”ཞེས་པ་བཏོད་དེ་ལག་རྩལ་་་་
དང་། ཐོན་ལས། སྤུས་རྟགས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་རོགས་སྐྱོར་དང་ཧྲང་ཧའེ་དང་བོད་ལྗོངས་དབར་གྱི་་་་་་་་
སྤེལ་རེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་རེད།

ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཚོད་འདེབས་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་ཆེད། ཉེ་་་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཧྲང་ཧའེ་སྨན་རྫས་ཚོགས་པ་སྨན་རྒྱུ་ཚན་་་
ཞིབ་ཚོགས་པ་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་དུ་ཡོང་ནས་ས་ཡུལ་དངོས་ཀྱི་་
རྟོག་ཞིབ་ཐེངས་6བྱས་ཤིང་། དེའི་རིང“ས་འཁྱེར་སྤོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”གིས་ཧྲང་ཧའེ་ཡི་ཉམས་མྱོང་བསླབས་པ་མ་ཟད་་་
ད་དུང་དྲོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་། དྲོད་་་་
ཚད་སྙོམས་སྒྲིག་མ་ལག ཆུ་འདྲེན་ལུད་རྒྱག་མ་ལག དུས་་་
ཚིགས་ཀྱི་གནམ་གཤིས། འདེབས་འཛུགས་ནམ་དུས་་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་
པ་རེད། དེས་མ་ཚད་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་འདེབས་འཛུགས་ལག་་་་
རྩལ་དང་། རྩི་ཤིང་གི་ཁྱད་ཆོས། སྐྱེ་འཚར་དུས་ཡུན།
ལག་རྩལ་སྒྱུར་བཀོད། དྲོད་ཁང་གི་དྲོད་ཚད་དང་བརླན་་་་་
ཚད་སྙོམས་སྒྲིག ལུད་ཆུ་དོ་དམ། མེ་ཏོག་བཞད་རྗེས་ཀྱི་་་་་
ཟེའུ་འབྲུ་འཐུ་བསྡུ་དང་ལས་སྣོན་སོགས་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་རྗེས་སྙེག་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ས་གནས་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་་་་
པའི་གཞི་ཁྱོན་ཅན་དང་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་འདེབས་འཛུགས་
ཇུས་གཞི་བདེ་བླག་ངང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་་་
ས་མཐོར་ཚོད་འདེབས་བྱེད་པའི་སྔོན་ཐོན་མ་དཔེ་བཏོད་་་་་
པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཚོད་འདེབས་བྱས་་་་
རྗེས་ཀྱི་ནམ་དུས་དགུན་ཁ་དང་པོ་བདེ་བླག་ངང་སྒྲོལ་ཐུབ་་་
པར་བྱ་ཆེད། ཧྲང་ཧའེ་སྨན་རྫས་ཚོགས་པ་སྨན་རྒྱུ་ཚན་་་་་་་
ཞིབ་ཚོགས་པས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་རྗེས་སྙེག་མཛུབ་ཁྲིད་
བྱས་པ་རེད། “སྟོབས་ལགས། ཕ་གིའི་ལོ་མ་སེར་པོ་ཆགས་
འདུག ཕལ་ཆེར་རུལ་པ་འདྲ། རང་གིས་སྦྱག་མ་ཁྱེར་ནས་་
ཟླུམ་སྡོང་བསྔོགས་ཏེ་གཅིག་ལྟོས་དང”ཞེས་བརྙན་ལམ་་་་་་་
བརྒྱུད་ལག་རྩལ་པ་ཝང་སི་ཀྲེས་ས་སྐྱའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་་་
ལས་མི་སྟོབས་ལགས་ལ་དྲན་སྐུལ་བྱས་ཤིང་། ཞིབ་བཤེར་་་་
ཚར་རྗེས། ཝང་སི་ཀྲེས་རུལ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་་
གཡོག་བྱེད་བྱེད་སྟངས་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
བཏོན་གྱི་ཡོད།

ས་སྐྱའི་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་གཞིའི་དྲོད་ཚད་་་་་་་་་་་
སྙོམས་པོ་ཡོང་བར་བྱ་ཆེད། ཝང་སི་ཀྲེས་ཉིན་ལྟར་ལག་་་་་་་
ཐོགས་ཁ་པར་ནས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཚད་དང་་་་་་་་་་་་
བརླན་ཚད་ཀྱི་གྲངས་གཞིར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ཐེངས་གསུམ་
བཞི་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལྟར་ཉིན་ཐོག་ཉིན་བརྩེགས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལས་དོན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ཆ་ཐག་རིང་་་་
ཧྲང་ཧའེ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོང་གིས་གཞིས་རྩེར་ཞོགས་པ་ཉི་མ་་་
ག་དུས་ཤར་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་གསལ་གསལ་ཐིང་ཐིང་ཤེས་་་་
ཀྱི་ཡོད།

ད་ཆ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་བོད་དུ་ཚོད་འདེབས་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་
ཚུགས་ཡོད། མི་རིང་བར་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་གྱིས་ས་གནས་དེ་་་་་་
གའི་མི་སེར་དེ་བས་མང་བ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་་་
བར་སྣེ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིག བདེ་ཐང་ཐོན་ལས་དེ་
བས་མང་བ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་མའང་ཐེབས་རྒྱུ་་་་་་་་
རེད།（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་་་་་་་
གྱིས་ཞུས）

ས་སྐྱ་རྫོང་དུ་ཁ་ཆེ་ཤ་སྐམ་ཚོད་འདེབས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་་་
ཅུས་ཀྱིས་ཀྲུང་གུང་ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲག་སྲིད་དོ་དམ་ཅུས་ལས་་་
ཁུངས་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་ཡོན་ཡོངས་་་་་་་་་
དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མྱུར་སྐྱེལ་ལས་་
རིགས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། མྱུར་སྐྱེལ་་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་གཞི་རིམ་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་གཅིག་སྡུད་་་་་
ཐོག《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ཆེད་དོན་་་
ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།

སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཏང་་་་་་་་
ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ནི་་་་
ཏང་གི་རིམ་ཁག་རྩ་འཛུགས་དང་ཏང་་་་
ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བརྩི་སྲུང་་་་
ཞུ་དགོས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཞིག་་་
དང་། ཏང་གི་མཐུན་སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་ཏང་གི་ལས་འགན་ལེཌ་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་པའི་འགན་ལེན་ཞིག ཏང་་་་་་་
ཡོན་གྱིས་མི་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་་
པའི་ཉེན་ཟོན་ཚད་གཞི་ཞིག་བཅས་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་
བ་རེད།

（བདེ་སྐྱིད་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས་ལྷ་ས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོཌ་དང་།
སྲིད་གཞུང་། སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་བཅས་ཀྱིས

《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་་
སྲོལ་ཡིག》（གཤམ་དུ《སྲོལ་ཡིག》ཅེས་བསྡུ་རྒྱུ）གི་
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། དེའང་བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འཆད་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ཚོཌ་
པ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་ཏང་གི་་
ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སློབ་དཔྱོད་ཁང་
གི་ཀྲུའུ་རེན། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི་མཁས་
པ་སློབ་སྐོར་བ་བཅས་ཡིན་པའི་པ་སངས་སྒྲོལ་མས

《སྲོལ་ཡིག》ལ་ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད།
ཆེད་དོན་ཟུར་ཁྲིད་ནང་གཙོ་བོ《སྲོལ་་་་་་་་་་་་་་

ཡིག》གི་འཕེལ་རིམ་དང་། གཞི་རྩའི་སྒྲོམ་གཞི།
ནང་དོན་གཙོ་བོ་བཅས་དང་དེ་བཞིན་ལག་བསྟར་
མཐར་ཕྱིན་ཕྱོགས་གསུམ་ཐད་ནས་རང་རེའི་ཏང་་
གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུཌ་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
པའི་གཟི་བརྗིད་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་་་་་
ཁྲིམས་སྲོལ་མ་ལག་གི་གཏན་ཚིག་འབྲེལ་བ་ངོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་། གསར་དུ་བཟོ་བཅོས་་་་
བརྒྱབ་པའི《སྲོལ་ཡིག》ལ་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་་་་་

དང་གཏིང་ཟབ་བརྒྱབ་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། ཡང་

ནས་བསྐྱར་དུ་དང་གཏིང་ཟབ་པོ་སྦྱོང་དགོས་་་་་་་་་་
ཤིང་། མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། རང་སྦྱོང་ལ་དེ་བས་སྣང་ཆེན་་་་
བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་རྒྱུན་དུ་ནས་་་་་་་་་་་
གསར་བརྗེས་བྱེད་དགོས། སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྟངས་་་
ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཏང་གི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་
ཚད་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས། ལག་ལེན་ལ་སྣང་་་་་་
ཆེན་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྒྱུན་དུ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་་་་
རྒྱུན་དུ་ནས་གསར་བརྗེས་བྱེད་རིང་རིགས་པའི་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་
དང། དངོས་འབྲེལ་སྦྱོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་དངོས་་
གནས་བྱེད་པའི་ཁྲོད་ཕུགས་བསམ་གྱི་དད་སེམས་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་
ཁྲོད་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་ལས་འགན་བློ་ལ་
བརྟན་པོར་ངེས་པ། ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་ཁྲོད་་
རང་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞུན་བརྡར་སྤྲོས་་་་་
པ། ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཁྲོད་རང་འགུལ་ངང་་
རང་འགན་ཐེག་པ་འཁུར་ལེན་བཅས་བྱེད་དགོས།

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྦྲགསྦྲག་་སྲིདསྲིད་་དོདོ་་དམདམ་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་
སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས།།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་

ཟུར་ཁྲིད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་
སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས“ཕུགས་འདུན་བཅངས།
འཛུམ་མདངས་མངོན”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་
བོར་བྱས་པའི་ལས་བཟོའི（ཞིང་པ་ལས་མི）བུ་་་་་་་་
ཕྲུག་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་བཟོ་ཚོགས་རྩ་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་ལས་བཟོའི
（ཞིང་པ་ལས་མི）བུ་ཕྲུག་དང་གཞིས་ལུས་བྱིས་་་་་་་
པར་དོ་ཁུར་དང་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་ལུགས་མཚོན་་་་་་
པར་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ལོ་ཆུང་བྱིས་
པ་སྐྱོན་བྲལ་དང་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་ངང་འཚར་་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཏེ། ཀྲུང་
ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་

སྔར་བས་བརྟན་པོར་བཙུགས་ནས་མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་ཆེད་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་་་་་
ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
བྱིས་པ་75ལ་རིན་ཐང་སྒོར་ཁྲི་1.6ཙམ་རི་བའི་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་སྤྲད་དེ། རྒྱ་ཆེའི་ལས་བཟོའི
（ཞིང་པ་ལས་མི）བུ་ཕྲུག་གིས་ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་དང་བཟོ་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་་
དང་བྱམས་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་ཚོར་བར་བྱས་པ་མ་་་་་་་་་
ཟད། དཀའ་ངལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁོ་ཚོའི་
ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་།
གཞན་ཡང་ཁོ་ཚོས་བཟོ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེ་་་་་་་་་
མོའི་དྲོ་སྐྱིད་དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་བཟོབཟོ་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས།།
ལས་བཟོའི（ཞིང་པ་ལས་མི）བུ་ཕྲུག་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་་་་་
ནས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྷ་
ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་པས་་་་
ཚན་པ་དང་སྡེ་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ་སྣ་མང་ཕུན་་
སུམ་ཚོཌ་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇཌ་ཤེས་
བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་གསོན་་་་་་་་་་་་
ཉམས་དོད་པའི་འགྲེལ་བཤད་དང་གྱོད་་་་་་་་་་
དཔེར་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཆང་བཏུངས་་་་་་་་་་
འཁོར་གཏོང་དང་། གློག་བརྡ་དམར་པོ་་་་་་་་་
སྒྲོལ་བ། ངལ་དུབ་ངང་རླངས་འཁོར་གཏོང་
བ་སོགས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་བཅའ་
ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་ལས་བྱུང་་་་་
བའི་གནོད་འཚེར་དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་་་་
མ་ཟད། རྒན་འཁོགས་དང་བྱིས་པ་སོགས་་་་་
ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ནས་་

བདེ་འཇགས་ངང་གཞུང་ལམ་ཇི་ལྟར་སྒྲོལ་་་་་
བ་དང་འགྲིམ་འགྲུལ་ཡོ་ཆས་ལ་གང་འདྲ་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྡོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་
འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་ལ་འགྲེལ་་་་་
བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་ནས། ཚང་མས་དེའི་་་་་
ཁྲོད་ནས་སྣ་སུན་དང་བསླབ་བྱ་བླངས་ཏེ་་་་་་་་
ཉེན་ཟོན་རྒྱུན་སྒྲོག་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་་་་་་་་
ཀུན་ཏུ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
འཛིན་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བརྒྱུད། རྒྱ་ཆེའི་་་
ལས་བཟོ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་
གྱི་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁྲོད་འགྲིམ་་་་
འགྲུལ་ཁྲིམས་སྲོལ་ལ་སྲུང་བརྩི་ནན་པོ་ཞུས་་་་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་འཛོལ་མ་ཐོན་པ་བྱེད་་
པར་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད།

ལྷལྷ་་སས་་འགྲིམའགྲིམ་་འགྲུལའགྲུལ་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས།།
གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་

བྱ་མི་སེམས་སུ་ཟུག་པར་བྱས་པ།

རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུཌ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་ལོ་ཆུང་བྱིས་པར་ཡང་དག་པའི“ལྟ་བ་གསུམ”འཛུགས་་
པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་སྡེ་ཚོགས་ཨུ་ལྷན་དང་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བྱིས་པའི་ལས་དོན་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྔ་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་གར་པ་གྲོང་ཚོའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་མཉམ་དུ་གར་པ་གྲོང་ཚོའི་རག་ཚོཌ་་་
ཆུང་གི་མེ་ཆ་གཞིས་ཀར“སྐེ་དར་དམར་པོ། མེས་རྒྱལ་ལ་དགའ། སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་ཆུང་ཞིག་ཏུ་བརྩོན་་
ལེན་བྱེད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་སློབ་ཕྲུག་དང་ཁྱིམ་བདག་ཚོས་ཕ་བུའི་རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་བོད་ལྗོངས་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་བཀོད་འདོམས་པུས“ཚང་་་་་་
མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད། ཀུན་གྱིས་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་སྟངས་ཤེས——ཚེ་སྲོག་གི་བགྲོད་ལམ་ཐོགས་་་་
མེད་ཤར་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་2024ལོའི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི་འགོ་་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་ཚོགས་ཞུགས་མི་སྣས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞིན་པ།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དང་པོས་ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་་
སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ནས་2024ལོའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་་་་་་
སྨོན་འདུན་ཞུས་ཤིང་། སློབ་ཐོན་སློབ་མས་དགེ་རྒན་དང་མ་ཡུམ་་་་་
སློབ་གྲྭར་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ངང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

པར①ནི་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ཕན་ཚུན་མིང་བཀོད་ནས་དྲན་་
རྟེན་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་ལོ་རིམ་དྲུག་་་་
པའི་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་ཡིན་པ།

པར③ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཆུང་དང་པོའི་ལོ་རིམ་དྲུག་་་་
པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཐོན་མཛད་སྒོ་འཚོག་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

བཀའ་དྲིན་སེམས་སུ་འཆང་།
འབྱུང་འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད།

བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་དོདོ་་གནདགནད།།

①①

②②

③③


