
བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ལོ་30སོང་རིང་། ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་་
ས་གནས་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་
དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་མངོན་འགྱུར་
བྱས་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་
བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་ཚོས་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་བོད་་་་་
སྐྱོར་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་་་་
ནས་འོས་འགན་དང་གཟི་བརྗིད་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

དེ་རིང་ནས་བཟུང་། འདི་ག་ཚགས་པར་གྱིས་བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན（གྲོང་་་་་
ཁྱེར）གྱི་ཏང་གི་ཚགས་པར་སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་དང་མཉམ་འགུལ་འཕྲིན་སྤེལ་་་་་་་
བྱས་ནས“བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་་་་་་་་་་་་་
བཅངས”ཞེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཆེད་སྒྲིག་པར་ངོས་བཏོན་ཏེ། ཁ་་་་་་་
གཏད་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་
ཆེན་པོ་གང་ལེགས་མངོན་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དོ་སྣང་ཡོད་པ་ཞུ།
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ཟླ་6ཚེས་24ཉིན།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་་་
ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་་་་་་་
རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་་་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆེན། ཀྲུང་་་་་
གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་་་་
ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་
ཉེར་གཅིག་པ། ཀྲུང་གོ་་་་
བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་་་་་་་
ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་
བཅུ་བདུན་པ་བཅས་པེ་་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་་་་
ངང་འཚོགས་ཤིང་།
འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་་་་་
ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞུགས་་་་་་་་
ནས་གསུང་བཤད་གལ་་་་་
ཆེན་གནང་བཞིན་པ།

འདི་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ཝུའུ་ཧན་སློབ་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཧྲི་ལི་ཏེ་རེན（གཡས）དང་ཆིང་ཧྭ་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཧྲི་ཤུའེ་ཆི་ཁུན（གཡོན）ལ་བྱ་དགའ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་6ཚེས་24ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་་
ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ། ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་བཅས་པེ་ཅིང་མི་དམངས་ཚོགས་་་
ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་ཤིང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ལ་ཞུགས་པ།

ཀློག་པ་པོར་སྤྲིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག20232023ལོལོ་་འཁོརའཁོར་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས།།

（（20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་2424ཉིནཉིན））

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་6ཚེས་24ཉིན་གློག་་་་་་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་24ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་་
ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་
ཚོགས་ཆེན། ཀྲུང་གོ་ཚན་རིག་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉེར་་་་་
གཅིག་པ་དང་ཀྲུང་གོ་བཟོ་སྐྲུན་ཁང་གི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་
བདུན་པ་བཅས་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོར་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་་་
པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཚོགས་
ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་་་
ཐོབ་མཁན་སོགས་ལ་བྱ་དགའ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་
ཆེན་ཡང་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚན་རྩལ་དར་ན་མི་རིགས་དར། ཚན་
རྩལ་རྒྱས་ན་རྒྱལ་སྟོབས་འཕེལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་་་་་
ཚན་རྩལ་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་་་་

དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པར་ཚན་རྩལ་་
གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པ།
ངེས་པར་དུ་ཚན་རྩལ་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་གནས་བབ་དང་རྩ་བའི་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་2035ལོར་ཚན་་་
རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་གཏན་་་་་་་
འཁེལ་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མངོན་་་་་་་་་
འགྱུར་མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་་
རེད།

ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས་་་
བྱ་དགའི་གཏན་འབེབས་སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ། ཀྲའོ་ལེ་ཅི་དང་། ཝང་་་་་་
ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ལི་ཞི་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་སྤྲོདསྤྲོད་་
པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན།། ཁངཁང་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོནཡོན་་ཧྲིའིཧྲིའི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་ལགལག་་རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཐོབཐོབ་་མཁནམཁན་་སོགསསོགས་་ལལ་་བྱབྱ་་དགའདགའ་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་གནངགནང་་བབ།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་།་། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་གིསགིས་་བྱབྱ་་དགའིདགའི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་སྒྲོགསྒྲོག་་སྦྱངསསྦྱངས་་གནངགནང་་བབ།། ཀྲའོཀྲའོ་་ལེལེ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ལིལི་་ཞིཞི་་བཅསབཅས་་ཚོགསཚོགས་་འདུརའདུར་་ཕེབསཕེབས་་པཔ།།

ཚན་རྩལ་དར་ན་མི་རིགས་དར། ཚན་རྩལ་རྒྱས་ན་རྒྱལ་སྟོབས་འཕེལ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་་་་་་
ཚན་རྩལ་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མངོན་་་་་་་
འགྱུར་བྱེད་པར་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་དགོས་པ། ངེས་པར་དུ་ཚན་་་
རྩལ་གྱི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་གནས་བབ་དང་རྩ་བའི་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་པར་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱས་ནས་2035
ལོར་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཆེའི་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྲུན་པའི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་གཏན་འཁེལ་དང་། རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་་་་་་་་
དང་སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་མགྱོགས་མྱུར་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགག་་
རྩ་ནི་ཚན་རྩལ་དེང་རབས་ཅན་ལ་ཐུག་པ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་
སྟོབས་ཆེན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་་་་་
པའི་འགག་རྩ་ནི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་་
ཐུག་ཡོད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གནས་བབ་ཐོག་འཇོག་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མཉམ་རུབ་སྒྲིག་་་་་་་
གཞི་གསར་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་་

མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་གང་་་་་་
མགྱོགས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པས་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ནས་གསར་གཏོད་རྣམ་་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྲས་སུ་སླེབས་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་་
རྩལ་ལས་དོན་པ་ཚོས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ནང་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞུགས་པས་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོབ་པ་དང་ཚད་་་་་་་་་་
བརྒལ་གསར་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་་་
པ་དང་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་བ་དང་། ཚན་སློབ་་་་་་
རྒྱལ་དར་གྱི་འཐབ་ཇུས་དང་། ཤེས་ལྡན་པའི་རྒྱལ་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་འཐབ་ཇུས། གསར་གཏོད་ལ་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བསྟར་་་་་་་་
ཆེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཁང་གིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)


