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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10པར་ཚོགས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་བཅིངས་་་་་་

འགྲོལ་དམག་གི་དམག་དཔུང་རོལ་ཆ་ཚོགས་པས《བློས་བླངས་དམག་་་་
གི་མདུན་སྐྱོད་གླུ་གཞས》དཀྲོལ་ཞིང་། ཚོགས་ར་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
ཞུགས་མི་སྣ་ཡར་བཞེངས་ནས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་རྒྱལ་གླུ་བླངས་་་་་
པ་རེད།

ཏིང་ཤུའེ་ཞང་གིས《2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་
ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་་་་་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》（གཏན་འབེབས་ཀྱི་ནང་དོན་ཆ་་་་
ཚང་ཟུར་དུ་འགོད་རྒྱུ）སྒྲོག་སྦྱངས་གནང་བ་རེད། མཛད་སྒོའི་དུང་་་་་་་
བརྡ་བསྒྲགས་པ་དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དང་ཐོག2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་ཝུའུ་་་་་་་
ཧན་སློབ་ཆེན་གྱི་ལི་ཏེ་རེན་ཡོན་ཧྲི་དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་གྱི་ཤུའེ་ཆི་་་་་་་་
ཁུན་ཡོན་ཧྲི་ལ་གཟེངས་རྟགས་དང་ལག་ཁྱེར་གནང་སྟེ་སྤྲོ་སེམས་་་་་་་་་་་་
འཁོལ་པོས་ཁོང་ཚོ་དང་ཕྱག་བཏང་གནང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཞུས་པ་་་་་་་་
རེད། དེ་རྗེས་ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་་་
བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་གཉིས་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་་་་་་་
བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱ་་་
དགའ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའ། ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་་་་
ལས་བྱ་དགའ་བཅས་ཐོབ་པའི་འཐུས་མི་ཚོར་ལག་ཁྱེར་གནང་བ་རེད།

སྤྲོ་སེམས་འཁོལ་བའི་ཐལ་མོ་རྡེབ་སྒྲའི་ཁྲོད་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གསར་གཏོད་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་ལེན་
བསྟར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་། གསར་གཏོད་རྣམ་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྲུན་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལས་འགན་་་་་་་་་
བཏོན་པ། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་་་་
ཟབ་ཏུ་བཏང་བ། ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་་་་
ལྡན་བཏང་བ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་གསར་ཤོས་ལ་་་་་་་་
ཚད་བརྒལ་གསར་པ་བྱུང་བ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ལག་རྩལ་མཐོ་བའི་ཁྱབ་་་་
ཁོངས་སུ་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་བསུས་པ། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པར་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོབ་པ། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་གསར་་་
པ་བཏོད་པ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་་་་་་་
བྱུང་བ། ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
པ་དང་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་་་་་་་
རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། དུས་རབས་གསར་་་་་་་་་
པའི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་ང་ཚོས་ཆོས་ཉིད་་་
རང་བཞིན་གྱི་ངོས་འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་ནས་་་་
ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་མང་པོ་བསགས་ཡོད་པ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནི་ཏང་གིས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རང་རྟེན་གསར་གཏོད་ལམ་བུའི་ཐོག་བསྐྱོད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། “ཁ་ཕྱོགས་པ་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་མཐའ་
འཁྱོངས། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་གསར་་་་་་་
གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་སྐུལ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། སློབ་གསོ་དང་
ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་

མཐའ་འཁྱོངས། གསར་གཏོད་རིག་གནས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཚན་རྩལ་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་བདེ་་་་་
བསྐྲུན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བཅས་བྱས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་དེ་དག་ངེས་་་་་
པར་དུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡུན་རིང་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལག་ལེན་གྱི་་་་་་་
ཁྲོད་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱང་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། འཛམ་གླིང་ལ་ལོ་བརྒྱའི་ནང་་་་་་་་
འཕྲད་མ་མྱོང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་རེས་་་་
སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་འགྱུར་ལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཕྱིན་ནས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་སྒྲིག་ལམ་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཟབ་མོ་བསྐྱར་སྐྲུན་བྱུང་ཡོད། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་ད་དུང་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་འགའ་ཡོད་་་་་་་
པས་ངེས་པར་དུ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་
དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
ཚན་རྩལ་འགྲན་རྩོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མཐོ་ས་བཟུང་་་་་
དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་མཉམ་་་་་་་་་
རུབ་སྒྲིག་གཞི་གསར་པའི་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་ནས་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ལ་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་་་་
འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མཐུན་སྦྱོར་་་་་་་
ནུས་ཆེའི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་འདོམས་མ་ལག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལག་་་་་་
བསྟར་མ་ལག་འཛུགས་དགོས། ཚན་རྩལ་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ཁྲོད་་
ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་སྔར་ལས་ལེགས་པ་བྱས་ཏེ་ཐོན་་་
སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་ལྷུ་ཚིགས་ཁག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་་་་
བྱས་ནས་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་བཀོད་པ་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ཚན་རྩལ་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་རྩ་འཛུགས་ཅན་་་་
གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། རང་མོས་འཚོལ་ཞིབ་ལ་ལྕག་སྐུལ་བཅས་་་
བྱས་ནས་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་རྨང་གཞི་དང་གཞི་རྟེན་བརྟན་པོ་་་་
འཛུགས་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་གཏོད་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་ནས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་རམ་་་་་
འདེགས་བྱེད་དགོས། དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཞན་ཆའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་མང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གསར་དར་ཐོན་ལས་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཐོན་ལས་་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་སྟེ་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྤྱད་་་་
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་ལས་ལ་སྒྱུར་བཀོད་རིམ་སྤོར་བྱེད་དགོས། ཁེ་ལས་་་་
ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་གནས་བབ་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་་་་
ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་
སྟེ་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་
དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གཏོང་བ་་་་་
དང་གསར་གཏོད་ལས་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་སྐྲུན་པར་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་
གསར་གཏོད་ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་

རྒྱག་དགོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་འཆར་གཞིར་དོ་དམ་བྱེད་ལེགས་་་
སུ་གཏོང་བ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་མ་འཇོག་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཚན་ཞིབ་བྱེད་སྒོའི་ཆོས་ཉིད་དང་རིགས་
དབྱེའི་གདེང་འཇོག་མ་ལག་དང་དཔྱད་ཞིབ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ་དང་སྐུལ་ལྕག་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་ནས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་བྱེད་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། སློབ་གསོ་དང་ཚན་རྩལ་ཤེས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་སློབ་མི་སྣ་མཉམ་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བ་དང་། གྲུབ་ཆ་ལུགས་མཐུན། བྱང་་
ཚད་མཐོ་བ་བཅས་ཀྱི་གསར་གཏོད་རྣམ་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་་་་་་་་
ཁག་ཅིག་གསོ་སྐྱོང་དང་སྐྱེད་སྲིང་མགྱོགས་མྱུར་བྱེད་དགོས། མཐོ་རིམ་
སློབ་གྲྭའི་རིག་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་
གསོ་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་ཤེས་ལྡན་པའི་རང་རྟེན་་་་་
གསོ་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་
འཐབ་ཇུས་ཤེས་ལྡན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་འཛུགས་མགྱོགས་སུ་བཏང་་་་་་་
ནས་ཕུལ་བྱུང་བཟོ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་བཟོ་བོ། རྩལ་་་
ནུས་མཐོ་བའི་ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་གསོ་སྐྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་་་་་
སྟེ་རྒྱ་ཆེའི་ཚན་ཞིབ་པར་ཕུགས་བསམ་བརྟན་པོ་དང་། རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་གསར་གཏོད་བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་མ་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཁྲོད་རང་ཚུགས་རང་དར་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་མཉམ་ལས་ཀྱི་་་་་
གྲོས་འགོ་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྔར་བས་རྒྱ་ཆེར་་་་
གཏོང་བ། “རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཚན་ཞིབ་པས་་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་འགག་སྒྲོལ་བྱ་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་་་་་
གསར་གཏོད་དྲ་རྒྱ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། གོ་ལ་་་་་་
ཧྲིལ་པོའི་ཚན་རྩལ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་་་་་་་
པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འགྲན་སློང་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་ཁ་གཏད་གཅོག་པ་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་མིའི་རིགས་ལ་ཕན་བདེ་སྔར་་་་
བས་མང་བ་སྐྲུན་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གསུངས་དོན། ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲི་ཚོས་ཚན་་་
རྩལ་གྱི་གཡུལ་ས་མདུན་མའི་གསར་གཏོད་པ་དང་། ལས་འགན་ལྕི་པོ་་་
འཁུར་མཁན། ན་གཞོན་ཤེས་ལྡན་པ་འཚར་ལོངས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་པ། ཚན་་་་
རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་པ་བཅས་ཡག་པོ་བྱས་ནས་་་
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བྱས་རྗེས་གསར་པ་་་་་་་་་་་
འཇོག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། རྒྱ་ཆེའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་པ་ཚོས་རང་རྟོགས་་་
ངང་རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་དེ་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེའི་ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་་་་་་་་
དུས་རབས་ལ་ངོ་མི་གནོང་བ་དང་མི་དམངས་ལ་ངོ་མི་གནོང་བའི་བྱས་་

རྗེས་གསར་པ་འཇོག་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཏན་་་་
ཏིག་བརྒྱབ་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཞབས་ཞུར་འགན་སྲུང་ཡག་པོ་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ལི་ཆང་གིས་ཚོགས་ཆེན་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས་གསུངས་དོན།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་། ཉེ་བའི་ལོ་
ཤས་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་་་་
བ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་
ཉམས་མྱོང་གལ་ཆེན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ། ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ལོ་བརྒྱ་གཉིས་་་་
པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ལ་་་་་་
རྒྱས་བཤད་ཞིབ་ཚགས་གནང་བ། དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་ཚན་རྩལ་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་མགྱོགས་པོ་བྱེད་པའི་གཞི་རྩའི་ནང་
དོན་དང་ལས་འགན་གཙོ་བོ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་་་་་་་
གླེང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བཅས་གནང་ཡོད་པས། སློབ་སྦྱོང་
ནན་ཏན་དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་་་
དགོས། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་་་་་
རང་དར་མངོན་འགྱུར་དང་ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་འགན་འཁྲི་ལྕི་པོ་ཡོད་་་་་་་
པས། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་།
ཚན་རྩལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྟོགས་རང་བཞིན་དང་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་རང་བཞིན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་འཐུས་མི་ལི་ཏེ་རེན་དང་ཤུའེ་ཆི་ཁུན་གྱིས་བྱ་་་་་་
དགའ་ཐོབ་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུ་མ་འཚོགས་གོང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་སོགས་འགོ་ཁྲིད་བློ་་་་་་་
མཐུན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཐུས་་་་
མི་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཚང་མ་་་་་
དང་ལྷན་བཞུགས་དྲན་རྟེན་སྐུ་པར་ཡང་བསྐྱོན་པ་རེད།

2023ལོའི་ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགར་་་
ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་ཁག་250དང་ཚན་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་12
དཔྱད་འདེམས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་་་་
བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་2དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཚན་་་་་་་་
རིག་བྱ་དགའ་ཁག་49ཡོད་པའི་ནང་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་1དང་བྱ་་་་་་
དགའ་ཨང་གཉིས་པ་48ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་བྱ་་་
དགའ་ཁག་62ཡོད་པའི་ནང་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་8དང་བྱ་དགའ་་་་་་་
ཨང་གཉིས་པ་54ཡོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་བྱ་
དགའ་ཁག་139ཡོད་པའི་ནང་དམིགས་བསལ་རིམ་པའི་བྱ་དགའ་3
དང་། བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་16 བྱ་དགའ་ཨང་གཉིས་པ་120བཅས་་
ཡོད་པ། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་10ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་་
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་་་་
སྤྲད་པ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་རྩལ་ཚོགས་ཆེན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་ཚོགས་ཆེན།
ཁང་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཧྲིའི་ཚོགས་ཆེན་བཅས་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

བོད་ཡིག་ཐ་སྙད་བཀས་བཅད་སྤྱི་བསྒྲགས།
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ཐ་སྙད་གསར་པ།
半脑山 རི་མ་ལྡེབས།
脑山 རི་ལྡེབས།
半舍饲 ཕྱེད་ལག་གསོས། རྩྭ་ཆས་གཉིས་་་་་་་་

གསོ།
帮虎吃食 ངན་པའི་རྒྱབ་ལངས།
报喜藏忧 བཟང་སྒྲོན་ངན་སྐུང་།
倍增效应 ལྡབ་འཕར་ནུས་འབྲས།
场景式 བཟོས་ལྗོངས་རྣམ་པ།
车补 འཁོར་གསབ（གཞུང་འཁོར་གསབ་་་་་་་་་་་

དངུལ）
车改 ①རླངས་འཁོར་སྒྱུར་བཟོ②གཞུང་་་་་་་་་་

འཁོར་སྒྱུར་བཅོས།
车载法庭 འཁོར་ཐོག་ཁྲིམས་ར།
创特提质 གསར་གཏོད་སྤུས་འདེགས།
错峰游 འཚང་གཡོལ་ཡུལ་སྐོར།
错峰出门 འཚང་གཡོལ་ཕྱིར་སྐྱོད།
充电站 གློག་གསོག་ས་ཚིགས།
大蓬车 གུར་འཁོར་ཆེན་པོ།
贷签对位 བུན་གན་ཐོད་གཏུག
电商达人 གློག་ཚོང་བརྡར་པ།
电信诈骗 གློག་འཕྲིན་ཁ་བསླུས།
顶雷 གཞན་ཉེན་རང་འཁུར།
顶流 བཞུར་རྩེ（བཞུར་ཚད་རྩེ་གྲས）
动力煤 སྒུལ་ཤུགས་རྡོ་སོལ།
督查问责 ལྟ་བཤེར་འགན་འདེད།
短视频 བརྙན་ཐུང་།
对抗性博奕 ཁ་གཏད་འཐབ་འགྲན།
多功能情节 ནུས་མང་བྱུང་ཚུལ།
多元共治 སྣ་མང་མཉམ་བཅོས། རྒྱུ་མང་་་་་་་་་

མཉམ་བཅོས།
耳温枪 རྣ་མདའ（རྣ་དྲོད་ལྟ་ཆས་ཤིག）
仿生材料 སྐྱེ་འགྲེའི་རྒྱུ་ཆ（སྐྱེ་དངོས་དཔེ་་་་་་་་་

འགྲེའི་རྒྱུ་ཆ།）
非电离性辐射 གློག་གྱེས་རང་བཞིན་མིན་་་་་

པའི་འགྱེད་འཕྲོ།
废话文学 ཆོ་མེད་རྩོམ་རིག དོན་མེད་རྩོམ་་་

རིག
废柴 ①ཤིང་སྙིགས། ②ཟ་འདྲེ།
风评 གླེང་སྒྲོས།
隔代 རབས་ཆོད།
隔代寄养 རབས་ཆོད་བཅོལ་གསོ། བུ་གསོ་་་

རྒན་བཅོལ།
隔空诊疗 བར་ཆོད་སྨན་བཅོས། རྒྱང་ཆོད་་་

སྨན་བཅོས།
公域流量 སྤྱི་ཁོངས་བཞུར་ཚད།
共生性腐败 མཉམ་རུལ།
挂牌督战 མིང་སྦྱར་འཐབ་སྐུལ།
贯通式 མཐུད་སྦྲེལ་རྣམ་པ།
光谱实验室 འོད་ཤལ་ཚོད་ལྟ་ཁང་། འོད་་་

རིམ་ཚོད་ལྟ་ཁང་།
海选 ཡོངས་འདེམས།
航母战斗群 གནམ་ཐང་གྲུ་གཟིངས་དམག་་་

རུ།
核岛 ཉིང་རྡུལ་གླིང་ཕྲན།
核心舱 ལྟེ་ཚང་།
黑暗料理 ཟན་ནག་གཡོས་སྦྱོར།
花拳绣腿 མཛེས་མཛེས་ཤེད་རྩལ། ཕྱི་་་་་་་་་་་

མཛེས་ནང་སྟོང་།
灰色产业 ཐོན་ལས་སྐྱ་བོ།
灰色事态 གནས་བབས་སྐྱ་བོ།
回波效应 ལྡོག་རླབས་ནུས་འབྲས།
回溢效应 ལྡོག་ལུད་ནུས་འབྲས།
机械司法 ཁྲིམས་འཛིན་རེངས་པོ།
进户线 ཁྱིམ་འཁྲིད་སྐུད་ལམ།
纪律学习教育 སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་

གསོ།
良政善治 སྲིད་བཟང་སྐྱོང་མཁས།
两山理 རི་གཉིས་རིགས་གཞུང་།

受警醒、明底线、知敬畏
ཉེན་བརྡ་འཕྲོད་པ། མཐའ་ཚད་གསལ་བ།

གུས་སྐྲག་ཤེས་པ།
“上面千条线，下面一根针”
“གོང་ན་སྐུད་སྣེ་སྟོང་། གཤམ་ན་ཁབ་མིག་་་་་་་་་་་

གཅིག”
学法、知法、明法、守法
ཁྲིམས་སྦྱོང་བ། ཁྲིམས་ཤེས་པ། ཁྲིམས་དམ་པ།

ཁྲིམས་སྲུང་བ།
学纪、知纪、明纪、守纪
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་་་

ཁྲིམས་དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ།
政治定力、纪律定力、道德定力、抵

腐定力
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་ངེས་་་་་་་་

ཤུགས། ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་ངེས་ཤུགས། རུལ་འགོག་གི་ངེས་་
ཤུགས།

知行知止、令行禁止

སྤང་བླང་འཛོལ་མེད། གང་གསུང་དེ་སྒྲུབ།
极简主义 སྤྲོས་མེད་རིང་ལུགས།
简单主义 སྟབས་བདེའི་རིང་ལུགས།
急躁症 འཚབ་ནད།
减贫防贫 དབུལ་སྙུང་དབུལ་འགོག
建制村 སྒྲིག་ཁོངས་གྲོང་ཚོ།
靠前服务 སྔོན་ཚུད་ཞབས་ཞུ།
空飘物 མཁའ་ལྡིང་དངོས་རྫས།
空壳社 ཁོག་སྟོང་མཉམ་ལས་ཁང་།
跨境电商 ཁོངས་བརྒལ་གློག་ཚོང（ཁོངས་་་་་་་

བརྒལ་གློག་རྡུལ་ཚོང་དོན）
快评 མྱུར་དཔྱད།
捆绑消费 སྒྲོག་ཚོང་། སྡེབ་སྒྲོག་འཛད་སྤྱོད།
垃圾短信 འཕྲིན་སྙིགས（འཕྲིན་ཐུང་གད་་་་་་་

སྙིགས）
冷链食品 གྲང་ཕྲེང་བཟའ་བཅའ།
冷链物流 གྲང་ཕྲེང་ཟོག་འགྲུལ།
临终关怀师 འདའ་ཁའི་ལྟ་སྐྱོང་བ།
鲁班工坊 ལུའུ་པན་བཟོ་ཁང་།
内循环 ནང་ཁོངས་འཁོར་རྒྱུག
盘绣 ཕན་ཤིའུ་ཕར་ཆིན།
跑酷 འཕག་རྒྱུག
批购 སྡེབ་ཉོ།
平替 གོང་ཁེ་ཚབ་ཟོག
破冰之旅 ལམ་བཤངས་འཚམས་འདྲི།

（འབྲེལ་ལམ་བཤངས་པའི་འཚམས་འདྲི）
弃访转法 ཞུ་བཅར་ཁྲིམས་བསྒྱུར།
强制国际 རྒྱལ་སྤྱིའི་བཙན་ཁྲིམས།

妻贤夫安 མོ་མཛངས་ཕོ་སྐྱིད།
全封闭管理 ཡོངས་སྡོམ་དོ་དམ།
亲子游 ཕྲུག་ཁྲིད་ཡུལ་སྐོར།
拳头整治 བཙན་བཅོས（བཙན་འདོམས་་་་་་་་

བཅོས་སྒྲིག）
求生欲 གསོན་རེ།
热射病 ཚད་ནད།
人工精神网络 མི་ཐབས་དབང་རྩའི་དྲ་རྒྱ།
人工修复 མི་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་གསོ།
柔性执法 འཇམ་ཐབས་ཁྲིམས་བསྒྱུར།
森林康养 ནགས་ཁྲོད་ཁམས་གསོ།
社区团购 སྡེ་ཁུལ་ཚོགས་ཉོ།
生态警长 སྐྱེ་ཁམས་ཉེན་རྟོག་དཔོན།
胜负手 རྒྱལ་ཕམ་གཅོད་ཐབས།
视频号 བརྙན་སྟེགས་ཨང་རྟགས།
失温症 ལུས་དྲོད་ཉམས་ནད།
首发制 ཕུད་འགྲེམ་ལམ་ལུགས།
数据权利 གྲངས་གཞིའི་ཁེ་དབང་།
刷脸支付 གདོང་བཤེར་དངུལ་སྤྲོད།
丝路经济带 དར་ལམ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུད།
踢脚线 རྡོག་ལེན།
团体人格 ཚོགས་པའི་མི་གཞི།
网红地 དྲ་གྲགས་ས་ཡུལ།
网络靶场 དྲ་རྒྱའི་འབེན་ར།
网约工 དྲ་འབོད་གླ་པ།
息诉罢访 གཏུག་བཅར་གཉིས་སྤངས།
现金流 དངུལ་སྨར་རྒྱུག་ཚད།
香饽饽 ①ཤིང་ཏོག་ཤང་པོ་པོ། ②ཨ་ཞིམ་་་་་

པོ་པོ། ③འཁྱུག་པོ།
新风正气 སྲོལ་གསར་སྤྱོད་བཟང་།


