
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 全国科技大会国家科学技术奖励大

会两院院士大会在京召开
▲ 中共中央国务院关于2023年度国家

科学技术奖励的决定

第一版

第二版

▲ 桑耶镇金城步行街：民族团结佳话永
流传
▲ 全区政法领导干部学习贯彻习近平法
治思想、防范化解重大风险专题研讨班
开班
▲ 我区着力推进乡村振兴绩效评价工作

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱལ་སྲུང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བཅས་ལ་བྱས་རྗེས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་བཞག་པའི་ཚན་རྩལ་་་
མི་སྣ་དང་རྩ་འཛུགས་ལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་་་་་་་
ཡོད།

《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་དང་གཟེངས་་་
བསྟོད་སྤྲོད་པའི་སྲོལ་ཡིག》དང《རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་་་་་་
དགའ་སྤྲོད་པའི་སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་གཞིར་བཟུང་། རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་ཞིབ་དཔྱད་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་
ཁང་གིས་ཞིབ་བཤེར་གཏན་འབེབས་དང་ཚན་རྩལ་པུས་ཞིབ་དཔྱད་་་་་
བྱས་པ་བརྒྱུད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ལ་མཚན་་་་་
རྟགས་འགོད་གནང་རྒྱུའི་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས་ཡོན་ཧྲི་ལི་ཏེ་རེན་དང་་་་་་
ཤུའེ་ཆི་ཁུན་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་དགའ་མཐོ་ཤོས་་་་
སྤྲད་པ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། “ཐོའོ་ཕུའུ་གློག་རྡུལ་དཔྱད་གཞི་རྩིས་རྒྱག་སྔོན་
དཔག”ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བྱུང་ཚན་རིག་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་སྤྲད་་་
པ། “རྩ་གསུམ་རྒྱུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཚད་ཡོད་བསྐྱར་རྩེག”སོགས་ཚན་་་་་་་
རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་48ལ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱུང་ཚན་རིག་གི་བྱ་དགའ་་་་
ཨང་གཉིས་པ་སྤྲད་པ། “འདུས་གྲུབ་གློག་ལམ་གྱི་རྫས་འགྱུར་འཕྲུལ་་་་
ཆས་འཇམ་འོད་འདོན་པའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་

ཆས”སོགས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་8ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་གསར་་
གཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་སྤྲད་པ། “ལྗང་མདོག་སྐྱེ་དངོས་་་་་་་
གཞི་རྒྱུའི་འགྱིག་སྲབ་གཡོགས་པ་དང་ལུད་རྒྱག་ཚོད་འཛིན་གསར་་་་་་་་
བཟོ་དང་བཀོལ་སྤྱོད”སོགས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་54ལ་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་ལག་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྤྲད་པ།
“བསྐྱར་དར་རྟགས་ཅན་གྱི་མྱུར་བགྲོད་མེ་འཁོར”སོགས་ཚན་རྩལ་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཁག་3ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ། “‘མཚོ་བྱིངས་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་་
པོ’རྟགས་ཅན་གྱི་ཧ་ཅང་གཏིང་རིང་བའི་རང་བྱུང་སོལ་རླངས་ཞིང་་་་
ཁ་གསར་སྤེལ་གྱི་ལས་གྲྭའི་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་དང་བཀོལ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སོགས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་16ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཚན་རྩལ་ལག་་་
རྩལ་གྱི་ཡར་ཐོན་བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་སྤྲད་པ། “གྲང་འགོག་རླུང་་་་་་་
འགོག་གི་ཐོན་མཐོའི་འགྱིག་ཤིང་གི་སྣ་ཁ་སྐྱེད་སྲིང་དང་བཀོལ་་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”སོགས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་ཁག་120ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་་་
ལག་རྩལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་གཉིས་པ་སྤྲད་པ། དགེ་རྒན་ཆེ་
མོ་བ་གཡོད་ཧན·ཨའེ་ཏེ་ཧྭ·ཧོ་ཕུའུ་ཁེ་ལུའོ་ཧྥུའུ་ཐེ་སོགས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་10ལ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་མཉམ་ལས་བྱ་དགའ་སྤྲད་པ་རེད།

ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འབོད་སྐུལ་བྱས་དོན། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཚན་་་
རྩལ་ལས་དོན་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་མཐོ་་་་་
ཤོས་ཐོབ་མཁན་དང་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཡོངས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་་་

དང་། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་
གཏིང་ཟབ་ལེན་པ། “འདུ་ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་་་་་་་
ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚན་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་གཏན་འཁེལ་དང“ཁ་ཕྱོགས་པ་བཞི”མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་་་་
གཅེས་དང་། གསར་གཏོད། བདེན་འཚོལ། ལེགས་སྐྱེས། མཐུན་་་་་་་
སྦྱོར། མི་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ཚན་རིག་མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་རྨང་གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་རྨང་་་་
གཞིའི་ཞིབ་འཇུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་་་་་་
ལག་རྩལ་གྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ཚན་རྩལ་རང་ཚུགས་རང་དར་གང་མགྱོགས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་་་
བར་བྱེད་པ། ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་་་་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

2023ལོ་འཁོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚན་རིག་ལག་རྩལ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས།

第六版 ▲ 藏红花“安家”萨迦

第七版
▲ 日喀则市开展农特产品及尼泊尔特色
产品展销活动

第八版 ▲ “数智”为乡村振兴赋能

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་འགན་འཁྲི་ཁག་བགོས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་སོ་དགུ་པ། སྒྲིག་འགལ་བྱེད་སྤྱོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་མཁན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།
(གཅིག) ཐད་ཀར་འགན་འཁུར་མཁན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མ་བསྒྲུབས་པའམ་ཡང་དག་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་གྱོང་གུན་ནམ་མཇུག་འབྲས་ལ་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཏང་ཡོན་ནམ་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་གོ་དགོས།
(གཉིས) འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་མཁན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་གཙོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་མ་བསྒྲུབས་པའམ་ཡང་་་་་་

དག་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྱོང་གུན་ནམ་མཇུག་འབྲས་ལ་ཐད་ཀར་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཡོད་པའི་ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་གོ་དགོས།
(གསུམ) འགོ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཞེས་པ་ནི་དེའི་འགན་འཁྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་དོ་དམ་བྱེད་དགོས་པའི་ལས་ཀའམ་ཐེ་ཞུགས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་་་་་

དགོས་པའི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་མ་བསྒྲུབས་པའམ་ཡང་དག་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གྱོང་གུན་ནམ་མཇུག་འབྲས་ལ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཕལ་པ་ཡོད་མཁན་ཏང་་་
ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པར་གོ་དགོས།

སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་འཁུར་མཁན་དང་འགོ་ཁྲིད་གལ་ཆེན་གྱི་འགན་འཁུར་མཁན་་་
ཚུད་ཡོད།

དྲི་བ། མཉམ་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་གང་དག་ཡོད་དམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་ཉེར་དྲུག་པ། མི་གཉིས་ཡན་གྱིས་མཉམ་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་སྒྲིག་འགལ་བྱས་ན། ཉེས་ཅན་གཙོ་བོ་དེར་ཆད་པ་ལྕི་པོ་གཅོད་དགོས་པ་་་་་་་་་

དང་། སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་གཏན་འབེབས་ལོགས་སུ་བྱས་ཡོད་པ་ཕུད། ཁོངས་མི་གཞན་རྣམས་ལ་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་རིང་ཐོན་པའི་ནུས་པ་དང་འཁུར་དགོས་་་་་་་་
པའི་འགན་འཁྲི་ལྟར་སོ་སོར་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

དཔལ་འབྱོར་ཐད་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་བྱས་ན། མི་སྒེར་ཞུགས་པའི་གྲངས་འབོར་དང་དེས་ཐོན་པའི་ནུས་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་་
བྱས་པའི་ཉེས་ཅན་གཙོ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཚབས་ཆེན་ཡིན་ན། མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པའི་སྤྱི་འབོར་ལྟར་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་ངན་སྐུལ་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན། དེས་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པའི་ཁྲོད་ཐོན་པའི་ནུས་པར་གཞིགས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་འགན་
འཁྲི་རྩད་གཅོད་བྱེད་རྒྱུ།

དྲི་བ། སྒྲིག་འགལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞིའི་ཁོངས་མིར་ཆད་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་ཉེར་བདུན་པ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་སྒྲིག་གཞིས་མཉམ་དུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་ཆོད་དོན་བཞག་པའམ་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་

ཁྲིམས་ལས་འགལ་བའི་བྱེད་སྤྱོད་གཞན་དག་སྤེལ་ན། མཉམ་དུ་རྐང་བཙུགས་ནས་ཉེས་པ་གསོག་པའི་ཁོངས་མིར་མཉམ་དུ་སྒྲིག་འགལ་ལྟར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ། ལས་་་་་་་་་་་་
འཛོལ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིག་འགལ་བྱུང་བའི་ཁོངས་མིར་རང་སོ་སོའི་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་སྒྲིག་འགལ་ནང་ཐོན་པའི་ནུས་པ་དང་འཁུར་དགོས་པའི་འགན་འཁྲི་ལྟར་སོ་སོར་་་་་་
ཆད་པ་གཅོད་དགོས།

དྲི་བ། ཏང་ཡོན་གྱིས་བྱས་ཉེས་བསགས་ནས་གནས་ཚུལ་གང་དག་ཡོད་ཚེ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་དགོས་་་་་
སམ།

དྲིས་ལན། ཏང་ཡོན་གྱིས་བྱས་ཉེས་བསགས་པར་གཤམ་གསལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་རིགས་གཅིག་ཡོད་ན། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་་་་་་་་་་་
དགོས་པ་སྟེ།

(གཅིག) རྐང་བཙུགས་ནས་ཉེས་པ་བསགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཉེས་ཁྲིམས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ཉེས་ཆད་གཙོ་བོ(ཁྲིམས་ཆད་འགྱངས་གཅོད་ཁྱབ་་་་
བསྒྲགས་བྱས་པ་ཚུད་པ)ཕོག་པ།

(གཉིས) ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁེ་དབང་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཉེས་ཆད་རྐྱང་པ་བཅད་པའམ་ཟུར་སྣོན་བྱས་པ།
(གསུམ) ལས་འཛོལ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ཉེས་བསགས་པར་ཁྲིམས་ལྟར་དུས་འཇུག་ལོ་གསུམ་ཡན(ལོ་གསུམ་ཚུད་མེད་པ)གྱི་ཉེས་ཆད་བཅད་པ།
ལས་འཛོལ་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་ཉེས་བསགས་པར་དུས་བཙོན་ལོ་གསུམ་མན་གྱི་ཉེས་ཆད་དམ་རྩིས་སྤྲོད་དོ་དམ་དང་བཙན་ཉར་ལས་སྐུལ་གྱི་ཉེས་ཆད་བཅད་་་་་་་་་

རིགས། སྤྱིར་བཏང་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་དགོས། ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་མི་དགོས་པའི་རེ་འགའ་ལ། སྒྲིག་འགལ་ཏང་ཡོན་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པའི་ཆོག་་་་་་་་་་་
མཆན་དབང་ཚད་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ལྟར་རང་ལས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་མཐོ་བའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་བསྐྱར་དུ་ཆོག་མཆན་ཞུ་དགོས།

དྲི་བ། སྒྲིག་འགལ་གྱི་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་ལ་ཐག་གཅོད་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ།
དྲིས་ལན། དོན་ཚན་སོ་དྲུག་པ། གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལས་འགལ་ཞིང་ཉེས་ཚབས་ཆུང་ཙམ་ཡིན་པར་གྲ་སྒྲིག་ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་སོར་་་་་་

འཇོག་བྱེད་ཆོག་རིགས་ལ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དེར་སྐྱོན་བརྗོད་སློབ་གསོ་གཏོང་བའམ་དེའི་གྲ་སྒྲིག་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་དགོས། ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ཡིན་པར་དེའི་གྲ་་
སྒྲིག་ཏང་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པར་བཟོ་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་རིགས་
རྒྱུད་མང་པོ་འཕེལ་བ།
➝ ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་གི་་་་་

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ལྷག་ཙམ་ཟིན་་་་་་་
པའི་འདམ་རའི་ནང་ཆ་དང་ཆ་འགྲིག་པའི་་་་
ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གིས་བྱ་ཕྲུག་མང་པོ་གསོས་་་
ཡོད། སྒོ་ང་ནས་ཐོན་མ་ཐག་པའི་བྱ་ཕྲུག་གི་་
སྤུ་མདོག་སེར་པོ་ཡིན་པ་དང་ཁོང་ཚོས་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་ཕ་མའི་གམ་ནས་ཟས་འཚོལ་སྟངས་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གིས་བྱ་ཕྲུག་་་་་
ཁྲིད་ནས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཤན་རྩ་རྫོང་་་་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་འདམ་ར་ཞིག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་་་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་
ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ།

􀲓 ཉེ་ཆར། ཧེ་ལུང་ཅང་པེ་ཏཱ་་་
ཧོང་ཚོགས་པའི་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གིས་དབྱར་ཁའི་རྨོ་ཞིང་དོ་
དམ་གྱི་དུས་མཚམས་སུ་མི་རྒྱུ་སྒྲིག་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་འཚར་་་་་་
ཡག་པོ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་
རེད།

འདི་ནི་པེ་ཏཱ་ཧོང་ཚོགས་པ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཞིང་ར་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་
སིའི་དོ་དམ་ཁུལ་བཞི་པའི་ཞིང་ཁར་་་་་
ཞིང་འཕྲུལ་ཁ་ལོ་བས་ཞིང་འཕྲུལ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཨ་ཤོམ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་་
བཞིན་པ།

བདེ་འཇགས་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་ནས་དབྱར་གསེང་བསུ།
􀲔 དབྱར་གསེང་འཆར་ཉེའི་མཚམས་སུ། ས་གནས་ཁག་གི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གིས་དབྱར་གསེང་རིང་གི་བདེ་འཇགས་་་

སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སློབ་མའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་རང་ངོས་འགོག་སྲུང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
སློབ་མ་ཚོས་བདེ་འཇགས་དང་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་དབྱར་གསེང་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་རུང་ཁྲེང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥུའུ་ཤིན་སློབ་ཆུང་དུ། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་བདེ་སྲུང་་་་
ཞྭ་མོ་གོན་སྟངས་སློབ་བཞིན་པ།
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