
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་
ཤས་གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་
གཅིག་མཚུངས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་
ཙུའུ་ཀྲང་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྨོ་་་་
ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་
ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་ལས་དོན་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་སྟེ་ལས་དོན་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་་་་
གསན་པ་མ་ཟད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་་་་་་་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས།
རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་ཧུར་ཐག་་་་་
འཇོག་པ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་དམར་ཐིག་་་་་་་་་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྲུང་བ། འབྲུ་རིགས་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྟན་་་་་
དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་་་་་

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པར་འདེགས་སྐྱོར་བརྟན་་
པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། འབྲུ་་་་་་་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ནི“རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་་་་་་་་་་་་་་
ཆེན”ཡིན་པ་དང་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་་་་་
མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་མཛུབ་སྟོན་དང་་་་་་་་་་་་
མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་
པ་གནང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་་་་་་་་
ལམ་གསར་པར་ང་ཚོས་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་འབྲུ་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་་་་་
ཡོད་ལ། རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་སའང་མཁོ་འདོན་་་་་
གནང་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་་་་
རུ་གཏོང་བ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་་་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་་་་
རང་རྟོགས། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྨོརྨོ་་ཞིངཞིང་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་
དངདང་་འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་ཏངཏང་་སྲིདསྲིད་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་
གཅིགགཅིག་་མཚུངསམཚུངས་་ལསལས་་དོནདོན་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་

ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

“ངས་ཚད་ཡོད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ནང་བྱ་བ་་་་་་་་་་་
དངོས་དེ་བས་མང་བ་བསྒྲུབས་ནས་འབྲོག་ཁུལ་་་་་
གྱི་ཕྲུ་གུ་དེ་བས་མང་བར་བདེ་ཐང་དང་སྤྲོ་སྣང་་་་་
སྦྱིན་གྱི་ཡིན”མངའ་རིས་སུ་སླེབས་ནས་ལོ་གཉིས་་
སོང་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་སྨན་བཅོས་བོད་་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པའི་རུ་མི་ཚའོ་རུའུ་མེ་་
ཡིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་
བོད་དུ་ཡོང་སྐབས་བཞག་པའི་དམ་བཅའ་ལག་་་་་
ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད།

2022ལོར་ཚའོ་རུའུ་མེ་ཡིས་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་་

གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པའི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་མ་་་
བུ་བདེ་སྲུང་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་
བྱེད་པར་འོང་བ་དང་གཙོ་བོ་བྱིས་ནད་ཚན་ཁག་་་
གི་ལས་ཀའི་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད། མངའ་རིས་་་་་
ས་ཐག་རིང་ཞིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པར་བརྟེན་་་་
འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་སྨན་པ་བསྟེན་པར་དཀའ་་་་་
ངལ་ཡོད། བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གཉིས་་་་་་་
ལྷག་ཙམ་སོང་རིང་། ཁོང་གིས་སྨན་ཁང་གི་ལས་་་
ཀ་ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཞོར་དུ་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ནས་ས་་་
བབ་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དེ་་་་་་
བས་ཞན་པའི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་མི་སེར་ལ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཐེངས་་་་
མང་བསྐྱོད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཧོཧོ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ཁགཁག་་བཅུབཅུ་་པའིཔའི་་རུརུ་་མིམི་་ཚའོཚའོ་་རུའུརུའུ་་མེམེ་་ཡིསཡིས།།
བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་ངངངང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་བདེབདེ་་ཐངཐང་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་པཔ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་ཆར་མཚོ་སྔོན་དུ་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་་་་་་་་
ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་
གྱི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་མཛད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་་་
རྐང་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་
ངང་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་གཅིག་མཐུན་དང་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་

རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་་་་་
པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་
དོན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་བས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་སྣང་ལན་་་་་
ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སེམས་པ་
གཅིག་མཐུན་ཐོག་ནས་ང་ཚོས་མི་རིགས་ལས་དོན་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་ལེགས་སུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་དང་།
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་

མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་སྔར་བས་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་
འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་ནས།
རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་བཟང་་་་་་་
ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཁར། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་
ཡར་ཐོན་བྱ་གཞག་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ཚང་མས་་་་་་་་་་
བཤད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དུདུ་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་
བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

སྤྲོསྤྲོ་་སྣངསྣང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་གཡགགཡག་་
རྒྱུགརྒྱུག་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར།།

ཟླ་6ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྷ་་་
སའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་རྩལ་འགྲན་་་
ཚོགས་སྐབས་དང་པོ་གྲོང་ཁྱེར་མང་་་་་་
ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་་་
སུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལུས་
རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་་་
ཁག་19བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ལུས་རྩལ་པ་ཚོས་གཡག་་་་་
རྒྱུག་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།
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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༥༥ ཚེསཚེས་་ ༡༩༡༩
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 66 ཚེསཚེས་་ 2525

གཟའགཟའ་་མིགམིག་་དམརདམར།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23900བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
6ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་
18ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཡན་ཅིན་ཧའེ་ལྷ་་་
སའི་འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་
བར་ཕེབས་པ་རེད།

བསྟན་པ་བརྟག་ཞིབ་ལ་ལྷན་དུ་ཕེབས་པ་་་་་་
རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་སྔ་རྗེས་སུ་འགག་སྒོའི་ལོ་རྒྱུས་་
ཁང་དང་། ལག་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་ཁང་།
ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་བཀོད་འདོམས་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
བཅས་སུ་ཕེབས་ནས་ལྷ་ས་འགག་སྒོ་བཙུགས་་་་་་་་
པའི་ལོ་རྒྱུས་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་། ས་མཐོའི་་་་
ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་སོགས་ལག་རྩལ་ལྟ་ཞིབ་དང་་་་་་་་
རིག་ལྡན་ལྟ་འདོམས་དང་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་་་་་་་
འབྲེལ། ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོར་བྱམས་་་་་་་་་
བརྩེའི་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་དང་ལྷ་ས་འགག་་་་་

སྒོའི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་དང་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
འགག་སྒོ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྒོ་སྲུང་བ་དང་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་
དང་ལས་འགན་ལྕི་པོ་ཕྲག་ཏུ་ཁུར་ཡོད། རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་་་་་་་
སླེབས་པས་འགག་སྒོའི་ལས་དོན་ཐད་སེམས་ནུས་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དེ་བས་བྱེད་་་་
དགོས་ཏེ། གཅིག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་བསྐྲུན་ནས་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དགོངས་པར་གོ་བ་ལོན་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ།
དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་ཀྱི་ཐད་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱག་པ།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་འགགའགག་་སྒོསྒོ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

ཡན་ཨན་དུ་ཀྲུང་དབྱང་དམག་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ལས་དོན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་རྗེས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཕེབས་མཚམས་མི་བཞག་པར་མཚོ་སྔོན་དང་་
ཉིང་ཞར་ཕེབས་པ་རེད། ད་རེས་ནུབ་བྱང་དུ་ཕེབས་རིང
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུའི”གཙོ་རྐང་འདི་མགོ་ནས་མཇུག་་་་་
བར་དུ་ཁྱབ་ཡོད།

ད་ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་
བའི་ལོ་ཞིག་རེད། ལོ་75ཡི་རིང་། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ཡོད། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་་་་
སྣ་མང་གི་ཁྲོད་དུ་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་གཞི་གཅིག་་་་
གི་ཁྲོད་དུ་མེ་ཏོག་མཉམ་བཞད་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དེར།
བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་ལན་བརྒྱབ་ཡོད།

ཟླ་བ་རྗེས་མར་སྔར་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ཡོལ་ཁེབས་ཆེན་པོ་འབྱེད་རྒྱུ་རེད། ཇི་
ལྟར་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སྟོབས་་
ཤུགས་སྔར་ལས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས་པ་དེར། བརྟག་ཞིབ་་
བྱས་ནས་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

མཚོ་སྔོན་དང་ཉིང་ཞ་གཉིས་ཀ་ནུབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་་་
གཏོགས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ལ། དུས་རབས་གསར་པར་་་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་་་་་
འབྱེད་ཆེ་མོའི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དེར། བརྟག་ཞིབ་བྱས་ནས་ཁ་ཕྱོགས་སྔར་བས་་་་་་
གསལ་པོར་བསྟན་ཡོད།

སློབ་གྲྭ་དང་། གནའ་དགོན། སྡེ་ཁུལ་བཅས་སུ་གནས་་་
ཚུལ་ཞིབ་དཔྱད་དང་། ཐབས་ཇུས་ནན་འདྲི། གནས་་་་་་་་་་་
ལུགས་གསལ་རྟོགས་བཅས་གནང་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས“མི་རིགས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་་་་་་་་་
རིགས་དེ་ཡིན་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་མི་རིགས་ཕ་གི་ཡིན་་་་་་་་་་་་
ནའང་འདྲ། གང་ལྟར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་་
གཅིག་ནས་ཡིན་པ་སྟེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་་་་་་

ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་ཡག་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་དགོས། སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་
བ་བཞིན་མཐུན་སྒྲིལ་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས”ཞེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་
མོས་གསུངས་པ་རེད།

མཉམ་ལས།
“རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་

འཁྱོངས་བྱེད་དགོས”
ཟླ་6ཚེས་18ཉིན་ཟི་ལིང་གི་ས་ཚིགས་དང་པོར་འབྱོར་་་

རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་མགོ་ལོག་ཟི་ལིང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་་་་
དུ་ཕེབས་པ་རེད།

མགོ་ལོག་ནི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ཤར་ལྷོའི་རྒྱུད་དུ་གནས་ཤིང་་་
ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། གནམ་གཤིས་ཞན་པ། ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིག་རེད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་
མ་དངུལ་བཏང་ནས་མགོ་ལོག་ལ་ཟི་ལིང་དུ་ཞག་སྡོད་ལམ་་་་
ལུགས་ཀྱི་སློབ་འབྲིང་ཞིག་རོགས་སྐྲུན་བྱས་ཡོད།

1996ལོར་ཤར་ནུབ་དབུལ་སྐྱོར་མཉམ་ལས་བྱེད་འགོ་་
ཚུགས་པ་དང་དུས་རབས་གསར་པར་སླེབས་རྗེས་ཤར་ནུབ་་
མཉམ་ལས་སུ་རིམ་པ་སྤར་ཞིང་། དངུལ་དང་དངོས་པོ་་་་་་་་་
སྤྲོད་པ་ནས་རིམ་པ་མང་བ་དང་། རྣམ་པ་མང་བ། ཕྱོགས་་་
ཡོངས་བཅས་བར་གྱི་མཉམ་ལས་རྣམ་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། མ་
དངུལ་དང་། ཐོན་ཁུངས། ལག་རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ནུབ་རྒྱུད་ལ་ཤང་ཤང་དུ་རྒྱུག་ཡོད། མཚོ་སྔོན་ལ་ཆ་་
མཚོན་ན“ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་པེ་ཅིང་སོགས་ཞིང་ཆེན་དང་
གྲོང་ཁྱེར་6དང་ཆིང་ཧྭ་སློབ་ཆེན་སོགས་མཐོ་སློབ་23ཁ་་་་་་་་
གཏད་མཚོ་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུར་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། དེའི་ནང་སློབ་
གསོ་མཚོ་སྐྱོར་དེ་སློབ་དུས་ཁག་དང་། ས་ཁུལ་ཁག ཤེས་་་་་་
ལྡན་པའི་མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་བཅས་ལ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཡོད”

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ནི་དངོས་སུ་རྒྱུས་མྱོང་་་་་་་་་་
མཁན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གནང་མཁན་ཞིག་རེད།
ཡུན་རིང་མ་སོང་གོང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་ད་དུང་སི་ཁྲོན་ཞིང་་་
ཆེན་ནན་ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲི་ཅང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མར་་་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་སྤྲིངས་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ཀྲེ་ཅང་དུ་ཕྱག་ལས་་་་་
གནང་སྐབས་ཐུགས་ཁུར་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་གནང་་་་་་་་
བའི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་སློབ་གྲྭ་ཞིག་རེད།

མགོ་ལོག་ཟི་ལིང་མི་རིགས་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་སྤྱི་ནི་་་་་་་
ཧྲང་ཧའེ་ནས་ཡོང་བ་ཞིག་རེད། ཟ་ཁང་དང་། ཉལ་ཁང་།
སློབ་ཁང་། སློབ་མ་གྲུབ་ཚུལ། སློབ་ཚན་བཀོད་སྒྲིག ལུས་་་
རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་ཁོང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་
ཧྲུའུ་ཅིར་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་པ་རེད། མཐོ་རིམ་སློབ་་་་་་་་་་་་
འབྲིང་གི་ལོ་རིམ་དང་པོའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་ཕྲུ་གུ་ཚོ་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཚན་ཉན་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“དུས་རབས་གསར་པ་དང་ཕ་ཡུལ་་་་་་་
གསར་པ”ཞེས་པ་དེ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མི་རིགས་
ཀྱི་ལྟ་བ་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཡག་པོ་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས།

“ངའི་ཕ་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཀྲོའུ་པད་མ་རྫོང་ནས་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཡར་ལངས་ནས་ཤོད་མཁན་བུ་མོ་དེའི་མིང་ལ་་་་་་་
ངེས་དོན་ལྷ་མོ་ཟེར། ཁོ་མོས་རི་མོ་ཞིག་ཡར་བཀྱགས་ནས་་་་
སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པ་སྟེ། “སྔོན་ཆད་ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྲོ་་་་་་་
སྐབས་ཕྱུགས་རིགས་དེད་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་་
ཕྱུགས་རིགས་བརླགས་ན་གང་ས་གང་དུ་འཚོལ་བར་འགྲོ་་་་་་
དགོས། རྟ་བཞོན་ནས་ཕྱུགས་རིགས་འཚོ་བ་ནས་སྦག་སྦག་་
བཞོན་ཏེ་ཕྱུགས་འཚོ་བར་འགྲོ་བ། ད་ཆ་འབྲོག་པ་ལ་ལས་་་་
མི་མེད་གནམ་གྲུར་བརྟེན་ནས་ཕྱུགས་འཚོ་གི་ཡོད། ངའི་ཕ་
ཡུལ་དེ་བས་དེང་རབས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད”

“ཁྱིམ་དུ་ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དེ་དག་ཡོད་དམ”ཞེས་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རི་མོར་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་་་་་
ནས་བཀའ་འདྲི་གནང་བར། “ཡོད། གོས་འཁྲུ་འཕྲུལ་་་་་་་་་
ཆས་དང་བརྙན་འཕྲིན་སོགས་ཚང་མ་ཡོད”ཅེས་ཞུས།

“ཁྱིམ་དུ་ནོར་ག་ཚོད་ཡོད་དམ”“འབྲོག་ཁྱིམ་ཞིག་ལ་་་་
མཚོན་ན་ནོར་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པ་ནི་གཞི་ཁྱོན་འབྲིང་་་་་་་་
ཙམ་རེད”

“ཁྱེད་ཚོས་རྟ་བཞོན་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་དམ”ཞེས་བཀའ་་་་་་་་
འདྲི་གནང་མ་ཐག་སློབ་གྲོགས་ཚང་མས“བཞོན་ཤེས་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་དགོད་འཚེར་འཚེར་ངང་ཞུས།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས“འབྲོག་ཁུལ་ནས་འདི་གར་སླེབས་་་་་་་
རྗེས་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཅུང་ཙམ་་་་་་
ཡོང་ངེས་རེད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཚོའི་མི་ཚེར་གོ་སྐབས་དེ་་་་་་་་་
བས་མང་པོ་ཐོབ་ངེས་རེད”ཅེས་བྱམས་བརྩེའི་ངང་་་་་་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

““མིམི་་རིགསརིགས་་ལྔལྔ་་བཅུབཅུ་་ངང་་དྲུགདྲུག་་གོངགོང་་བུབུ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བསྒྲིལབསྒྲིལ་་ནན་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཧྭཧྭ་་མིམི་་རིགསརིགས་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་ཡིནཡིན””

———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་དངདང་་ཉིངཉིང་་ཞརཞར་་རྟོགརྟོག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་དངོསདངོས་་བྲིསབྲིས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཏུའུཏུའུ་་ཧྲངཧྲང་་ཙེཙེ།། ཧོཧོ་་ཡུངཡུང་།་།
ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཀྲངཀྲང་་ཞའོཞའོ་་སུངསུང་།་། ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཅིཅི་་ཁྲེསཁྲེས།།


