
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ “五十六个民族凝聚在一起就是中华
民族共同体”
——习近平总书记青海、宁夏考察纪实
▲ 王君正主持召开自治区耕地保护和粮
食安全党政同责工作领导小组会议
▲ 习近平总书记青海考察时的重要讲话
在我区引发强烈反响
▲ 严金海在拉萨海关调研
▲ 河北省第十批援藏干部曹入梅：全心
全意守护儿童健康
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▲ 自治区农牧科学院育种专家范春捆
选育新品种 水稻种上雪域高原
▲ 嘎玛泽登调研住建、经信领域工作
▲ 2024年西藏自治区通用航空产业招
商引资推介会在成都举办
▲ 自治区政协党组召开2024年第8次
会议
▲ 那曲市首家五星级酒店开工建设

第四版 ▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 6 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
པར་རིས་གསར་འགྱུར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་་་་་་
རིགས་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་གྱི་དུས་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་ཡང་དག་་་་་
བྱེད་པ། སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཐའ་ཚད་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་བློ་བརྟན་པོ་འཛུགས་པ། ཏང་སྲིད་ལ་འགན་འཁྲི་གཅིག་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
དམར་ཐིག་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མཐའ་གཅིག་་
ཏུ་སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་འཁེལ་་
གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བ་དང་རྨོ་ཞིང་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལམ་ལུགས་ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་དང་་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་ནས་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་ནུས་་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤུས་འབོར་གལ་ཆེ་མཉམ་་
འཛིན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་བཟུང་གསབ་དོ་སྙོམས་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། གྲོན་ཆུང་དང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་་་་་
གྱིས་ས་ཞིང་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་གྲངས་འབོར་་་་
དང་། སྤུས་ཚད། ཐོན་ནུས་བཅས་དོ་སྙོམས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།
ཁྲིམས་སྒྱུར་ནན་པོ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་འགན་འཁྲི་རིམ་དབྱེ་དོན་འཁྱོལ། ལྟ་འདོམས་ཁྲིམས་་་་་་
སྒྱུར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ། ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་བྱེད་ནུས་ཁུལ་གཙོ་བོའི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་རི་ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚོ་རྩྭ་བྱེ་གཞི་གཅིག་ཅན་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས།
རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་་་་་་་་
བར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་་

དང་རིམ་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཆེད་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་དེ་བས་མང་བ་འཇོག་ཐུབ་པར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞིང་རྟེན་འབྲུ་་་་་་་་་་་་
གསོག་དང་རྩལ་རྟེན་འབྲུ་གསོག་གི་འཐབ་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
པ། ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་དང་ས་ཞིང་ཆུ་བེད་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་་་་
ཚད་གཞི་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དོ་དམ་སྲུང་་་
སྐྱོང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དེང་རབས་ཞིང་ལས་་་་་
ཚན་རྩལ་དང་སྒྲིག་ཆས་འདེགས་སྐྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཞིང་ལས་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་དང་སྤྱོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་་་་
ལས་རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་། མུའུ་རེའི་ཐོན་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ། ས་ཞིང་གཤིན་པོར་སོན་བཟང་འདེབས་་
པ་དང་འབྲུ་འདེབས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་དང་། ལམ་སྲོལ། ལམ་ལུགས་་་་་་་་
བཅས་བཟང་པོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་
ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
འབྲུ་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལས་སྣོན་གྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སྒྲིག ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་ཐོག་མའི་ལས་སྣོན་དང་།
ལས་སྣོན་ཞིབ་ཚགས། ཞོར་ཐོན་དངོས་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས་སྣོན་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། གཞན་སྒྱུར་་་་་་་་་
འཕར་ཐང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་། ཕན་འབྲས་དང་འགྲན་ནུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་ཐོན་སྐྱེད་གྲོན་ཆུང་དང་གནོད་་་་་
འཚེ་ཉུང་གཏོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ལེགས་འདེབས་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་
ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་།

ཉུང་གཏོང་། གེགས་སེལ་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྲུ་རིགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྲིད་་་་་
ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁ་གསབ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱེད་པ། འབྲུ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཡོང་འབབ་འགན་
ལེན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ། ཞིང་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་ལྡན་་་་
པའི་གཉེར་སྐྱོང་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་་་་
ཕྱོད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་་་་་་
འདེབས་ཞིང་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐོང་འཐེན་བྱེད་དགོས།
འབྲུ་རིགས་ཁྲོམ་རའི་དོ་དམ་དང་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་
དང་། འབྲུ་རིགས་དང་ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་གལ་ཆེན་ཐོན་སྐྱེད་དང་།
ལས་སྣོན། འཁོར་རྒྱུག་སོགས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་་་
ལེན་དང་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་དོན་སྤེལ་བ། འཕྲལ་སྡོམ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས།
འབྲུ་རིགས་གྲབས་གསོག་གི་བདེ་འཇགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་
རྒྱག་དགོས། སྣ་མང་ཅན་གྱི་བཟའ་བཅའ་འཁོར་འབྲེལ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་
མ་ལག་འཛུགས་པ་དང་། བདེ་ཐང་སློབ་གསོ་དང་འཚོ་བཅུད་ལྡན་་་
པའི་བཟའ་བཅའ་སྤྱོད་པའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་ཁྲིད་་་
སྟོན་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་ཟས་་་་་་་་་་
རིགས་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་འཛུགས་དགོས། ཐབས་ལམ་མང་པོར་བརྟེན་
ནས་བཟའ་བཅའི་ཡོང་ཁུངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་ལས་རིགས་དང་། ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་རིགས། ཤ་་་་་་་
མོའི་ཐོན་ལས་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་པོ་གཏོང་བ། དེང་རབས་
སྒྲིག་བཀོད་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བར་མཐོངས་གསར་པ་དང་གསར་སྤེལ་གྱི་་་་
སྒུལ་ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་

དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་གཅིག་མཚུངས་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ། དཔྱད་་་་་་་་
ཞིབ་དང་བྱ་དགའ་ཆད་གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་་་་
ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་་་
དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྨོ་ཞིང་སྲུང་སྐྱོང་དང་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཏང་སྲིད་འགན་འཁྲི་
གཅིག་མཚུངས་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་་་

གྲྭའི་ཚན་ཞིབ་པུའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཆབ་་་་་་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་འཇོ་མདའ་རྫོང་ཨོམ་འབའ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་ལས་་
དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་གཅིག་ལྕོགས་ཡིན་་་་་་་
པའི་ཞེ་ཧུའེ་ཧྲི་ཡིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་་
ཕིང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་ནམ་་་
ཡང་ཐུགས་ལ་བཅངས་ནས་མཚོ་སྔོན་དུ་རྟོག་་་
ཞིབ་གནང་སྐབས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་་་་
དོན་སྐོར་གླེང་གནང་ཡོད། དེ་ཐོག་ནས་སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་
གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་དང་མི་རིགས་ས་་་་་་་
ཁུལ་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ཐུགས་ཁུར་དང་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་བ་གང་ལེགས་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་་་་་་་་
ཚོས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་ལས་་་་་་་
འགན་ལྔ་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སྲ་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་གཙོ་རྐང་དེར་དམ་པོར་་་
དམིགས་པ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་་་
ཐོན་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོ་ནུས་ལྡན་སྤེལ་བ།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གསོ་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་
མཐུན་ཚོགས་པ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
ཡར་ཐོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡག་པོ་བརྗོད་པ། མི་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་་་་་་་
འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་
ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ནས་སེ་་་་་་་་་་་
འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་སྔར་བས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་
བསྒྲིལ་གྱི་ཡིན། དེ་དང་ཆབས་ཅིག གྲོང་སྡོད་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྣེ་་
ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་་་་་་
ལྷན་གཉིས”ཚན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་མིའི་
འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས། རྒྱ་་་་
ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་ལས་དོན་ཨུ་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་མ་ཏེང་ཧུང་གིས་ཉེ་
བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་རིགས་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་་་་

དབྱང་གི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་་་
འདུའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
ཡར་ཐོན་སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་ལས་་་་
དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ནས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཀློག་དེབ་རབ་དང་རིམ་པ་སོགས་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གཞི་་་་་་་
དང་ཀློག་དེབ་རྩོམ་སྒྲིག་དཔེ་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་།
“དྲ་སྦྲེལ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཟུང་དུ་་་་་་་་
འབྲེལ་བའི”སྤེལ་རེས་ལས་སྟེགས་བཏོད་པ།
“ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།
སེམས་མཐུན་ཀྲུང་གོའི་ཕུགས་འདུན་མཉམ་དུ་
གཏོད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་་་་་་
བསྒྲགས་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་པས།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཐུན་མོང་ལ་དབང་བའི་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་གང་མགྱོགས་བསྐྲུན་་་་་
ཏེ། ཀྲུང་ཧྭའི་རིག་གནས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་
གསུམ་དུ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་བརྩོན་གྱི་་་་་་་་
བསམ་པའི་འབྲེལ་ཐག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་་་་་་
སྔོན་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱིས་ང་ཚོས་གོམ་་་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་པར་ཁ་ཕྱོགས་་་
གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད”ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་འཛུགས་སྐྱོང་ཁང་གི་ལས་་་་
དོན་པ་ལི་ཤིན་གྱིས། ཏང་ཡོན་ཞིག་ཡིན་པའི་་
ངས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བཀའ་སློབ་སེམས་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་བཅངས་ནས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་་་་་
ལས་འགན་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ངར་་་་་་་་་་་་
སེམས་ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་
དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་
གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་་་་་
རྡོར་གྱིས་ཞུས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཚོ་སྔོན་དུ་རྟོག་
ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་

གལ་ཆེན་ལ་རང་ལྗོངས་སུ་ཚུར་སྣང་
ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

ཏུང་རིགས་ཞིང་པས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་
མཚོན་པའི་རི་མོ་བྲིས་པ།

􀲓 ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཀོང་ཤིས་གཙང་གསུམ་ཏུང་རིགས་རང་སྐྱོང་་་
རྫོང་གིས་ཞིང་པའི་རི་མོའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་ཞིང་པ་
རི་མོ་བས་རི་མོར་བརྟེན་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་མཚོན་པར་བྱས་པར་དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཡག་པོ་ཐོན་ཞིང་། ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། མིག་་་་
སྔར་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཞིང་པ་རི་མོ་བ་600ལྷག་ཙམ་ཟིན་ནས་ཁོང་ཚོའི་བརྩམས་་་
ཆོས་ལ་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་མཁན། ཉར་ཚགས་མཁན་བཅས་
སྔར་ལས་མང་བའི་དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད། འདི་ནི་ཀོང་ཤིས་གཙང་གསུམ་ཏུང་་
རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཏུང་རིགས་ཞིང་པའི་རི་མོ་བའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཏུང་་་་
རིགས་ཀྱི་ཞིང་པ་རི་མོ་བས་རི་མོ་འབྲི་བཞིན་པ།

དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་བྱེད། གཟའ་
མཇུག་སྤྲོ་བས་རོལ།

􀲔2024ལོའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བྱིས་པའི་འགྲེང་སྐྱོད་འཁོར་ལོའི་་་་་་་
རིམ་མཚུངས་མཉམ་འགྲན་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ལན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཀན་སུའུ་་
ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ཀན་
སུའུ་དང་། མཚོ་སྔོན། ཨན་ཧུའེ། ཧོ་པེ་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་་
ཆུང་ངུ་500ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་བདམས་ཐོན་པ་ཆུང་ཆུང་ཅཱ་ཤིན་རུའུ(མདུན)ཡིས་འགྲེང་སྐྱོད་་་་་་་
འཁོར་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་བཞིན་པ།

2024ལོའི་འཛམ་གླིང་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་
སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོ།

􀲔2024ལོའི་འཛམ་གླིང་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་སྒོ་དབྱེའི་ཉིན་མོར་གྲོང་མི་དང་ཚོང་པ་་
མང་པོ་ཞིག་རྒྱལ་ཁབ་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས（ཐེན་ཅིན）སུ་ལྟ་སྐོར་ལ་སླེབས་ཡོད།

འདི་ནི་ལྟད་མོ་བ་ཚོས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་གི་AIགདོང་བརྗེའི་བརྙན་ཤེལ་མདུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།


