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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་
དོན་གྱི་གཙོ་རྐང་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མི་རིགས་་་
ཁག་དབར་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། ཐོན་ལས་ལས་ཞུགས་ཀྱི་་་་
རོགས་སྐྱོར་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འགག་གནད་སྒྲོལ་སར་་་་་་་་
བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་པེ་ཅིང་གི་ཁེ་ལས་བོད་དུ་མ་་་་་་
འཇོག་དང་ལས་དར་བྱེད་པར་ཡོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་ཧུར་ཐག་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཐག་ཉེ་སར་ལས་ཞུགས་་་་་་་
ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རིག་གནས་སློབ་གསོའི་་་་་
རོགས་སྐྱོར་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་ཤུགས་རྒྱག་སར་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས“ཅིང་ཚའེ་ལྷ་ས”རིག་གནས་རོགས་་་་་
སྐྲུན་སྤུས་རྟགས་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་མཉམ་འདྲེས་རྣམ་་་་་་་་
པའི་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་འཚམས་འདྲི་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་ལྕག་བྱ་རྒྱུ་་
ཡིན། དམངས་འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་གཏོང་བོད་སྐྱོར་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་འགོ་འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བརྩི་རྒྱུ་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་དང་གཞི་རིམ་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རིག་སྟོབས་ཤེས་ལྡན་པའི་རོགས་སྐྱོར་བོད་་་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་ལ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་་་་
ནས་སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས་ཀྱི“ཚོགས་སྒྲིག་ཆེན་པོའི”རོགས་་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་གྲོང་ཁྱེར་འཆར་་་་
འགོད་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྱོང་། ཁྲོམ་ར་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་འཇམ་ཐབས་རྣམ་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་་་་་་
ཆུང་ངུའི”ཤེས་ལྡན་པའི་རོགས་སྐྱོར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། པེ་ཅིང་དང་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ས་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་་་་
མཚོན་ཧུར་ཐག་གཏོད་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་
གསར་མ་སྐྱེད་སྲིང་ཐད་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་བོད་་་་
ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལྗང་མདོག་གྲངས་གཞིའི་ལྟེ་གནས་དང་པེ་་་་་་་་་
ཅིང་གྲངས་འཛིན་ཁེ་ལས་དབར་རྩིས་རྒྱག་ནུས་པ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས། ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་་་་་
ཐད་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཁྲོམ་ར་ཕན་ཚུན་ཤར་་་་་་་་་་་
བགྲོད་དང་། སྤུས་རྟགས་ཕན་ཚུན་དྲིལ་བསྒྲགས། ཡུལ་སྐོར་་་་་
བ་ཕན་ཚུན་གཏོང་རེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ནས་སྔོ་ལྗང་རི་ཀླུང་གསེར་རི་དངུལ་རིར་བསྒྱུར་བའི་གསོན་་་་་་་་
ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཐུན་མོང་ཐོག་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་ཐད་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒོ་ཁྲལ་མེད་ཁུལ་མཉམ་་་་
འགུལ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་
ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་ར་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བར་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་་
ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་་་་
ཞུས་པ་དང་། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་པེ་་་་་་
ཅིང་གི་སྐོར་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
གྱི་པེ་ཅིང་ལག་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་་་་་་
ཀུན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་པའི་གྲུབ་འབྲས་རབ་དང་རིམ་པ་ཐོབ་་་་་་་
ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ང་ཚོ་སྤོབས་པ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་
ཡོད། པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་ཚད་་་་་་་་
མཐོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་་་་་

སྒྲུབ་སེམས་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་དང་། བང་རིམ་མང་་་་
བ། ཁྱབ་རྒྱ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་་
ཁག་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་ཕུལ་ཡོད།
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་སྔར་བས་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲུབ་འབྲས་དངོས་དེ་བས་མང་བ་འཐོབ་རྒྱུའི་རེ་་་
བ་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་་་
རང་སྤུས་དང་། ས་བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ཀྱི་རྨང་གཞི་་་་་་
བཅས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་རྒྱུན་་་་་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཏན་ཏིག་བསྒྱུར་དགོས། མི་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་
བཅས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རིག་གནས་་་་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་།
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་་་་་་
པོར་འཛུགས་པ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་་་
ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་་་་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པའི་མཉམ་ལས་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་མཐོ་སློབ་དང་ཁེ་ལས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་མཐུན་་་་་་་་
སྦྱོར་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་་་་
ལག་རྩལ་དང་སློབ་གསོ་སྨན་བཅོས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཤེས་་་་
ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་གཏོང་དགོས།
སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་་་་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་གྲོང་་་་་་་་་
ཁྱེར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དེ་
བཞིན་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་དང་། ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་། ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་། འབྱུང་རྩ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་རང་་་་་་་་་་་་
བཞིན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་མཐུན་སྦྱོར་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་རི་ཆུ་་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་་་་་
ཐོན་ལས་གྲུབ་ཚུལ་ལེགས་སྒྲིག་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། གྲོན་་་་་་་
ཆུང་ལེགས་བསྡུས་ཞིབ་གཉེར། ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་་་་་
སྒོ་དབྱེ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་དེ་་་་་་་་་
བས་མང་བ་སྐྲུན་པ་དང་། སྒོ་དབྱེའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
སྒོ་དབྱེའི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མཉམ་ལས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་
ཐོན་ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་མཉམ་དུ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

བོད་དུ་ཞུགས་རིང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་
ཚོགས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་་་
གནས་དང་། བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་མཛོད་གླིང་། པེ་ཅིང་་་་་་་་
བོད་སྐྱོར་ལས་ཤག ལྷ་ས་པེ་ཅིང་ཚོད་ལྟའི་སློབ་འབྲིང་བཅས་་་་
ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྟེ་དམངས་འཚོ་དང་།
རིག་གནས། སློབ་གསོ་སོགས་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་་་་་་་་
མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་དང་། པེ་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་་
དང་ཤེས་ལྡན་པར་གཟིགས་པ། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ་རེད།

(ལྷ་དབང་དང་གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་ལ་
རྟོག་ཞིབ་ཏུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་མོལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེན་ཁ་དང་་་་
མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་
སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བར་ཤུགས་རྒྱག་པ། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་་་
ཇུས་དང་གྲ་སྒྲིག་ཁག་ཡག་པོ་བྱེད་པ། གནོད་འཚེ་ཉུང་གཏོང་དང་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་གེགས་སེལ་གྱི་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་་་་་་
ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་་་་་་་
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་སྔོན་ལ་འཇོག་་་
པ་དང་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མཚོ་་་
བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་དོ་སྙོམས་་
ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་
དང་ས་མཐོའི་ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་རིང་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་་་་
དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་་་་
པོ་འཛུགས་པ་གཙོ་རྐང་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་དང་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་ལ་ཁ་ཡོད་་་་་་
ལག་ཡོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་བ་དང་། “འདུ་ཤེས་་
གསུམ”གྱི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ། ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་དོ་་་་་་་་
དམ་ལ་ཁྲིམས་ལྟར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་དང་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་མི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས།
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་

སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་དང་ལེགས་གཏོང་གི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་་་
བ། “གཡོ་འགུལ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་གཉིས”མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་་་་་་་
ལུགས་འཛུགས་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་བྱས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་་་
ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས།
འབྲུ་འདེབས་ཞིང་པའི་ཁེ་འབབ་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་བཏང་ནས་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་འདེབས་འཛུགས་ལས་རིགས་དར་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་མགྱོགས་པོ་དང་། འབྲུ་རིགས་ཉོ་སྒྲུབ་རིན་
གོང་དམའ་ཤོས་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ། ཞིང་དུད་ཆུང་གྲས་་
དང་ཞིང་ལས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པར་སྤྱི་འདོམས་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ཞིང་པར་ཁེ་འབབ་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་ནུས་རྒྱུན་མཐུད་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་གཙོ་གནད་དུ་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་་་་་་་
ཉེན་ཁར་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་ཚོད་སྐོར་དང་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་གཅོད་་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མི་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི“ལྕེ་ཐོག་གི་བདེ་འཇགས”འགན་ལེན་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་མི་ཚང་མས་སེམས་ཁུར་དང་། མི་ཚང་མ་ཞུགས་པ། མི་ཚང་་་་
མས་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པའི་བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་རྣམ་་་་
པ་གཏོད་རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། སྒོ་དབྱེའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་
ནས“ཕྱི་རུ་སྐྱོད་པ”དང“ནང་དུ་འདྲེན་པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། “གསོ་སྐྱོང་དང་། གདན་ཞུ། བེད་སྤྱོད། གནས་་་་་

ཐུབ་པ”བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཞི་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་ནས་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་མཉམ་ལས་རྒྱུན་ཆད་་་་་་་
མེད་པར་རྒྱ་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་དང་ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྒོ་དབྱེའི་
ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་་
གཏོང་བ་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་རྩ་བ་ཚུགས་་་
ནས་མེ་ཏོག་བཞད་དེ་འབྲས་བུ་ཐོགས་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ་བཅས་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གཤིས་དང་། ཏང་སྲོལ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་བཅས་ལ་མཉམ་དུ་དམ་འཛིན་དང་སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་ནན་དང་་་
རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་འབྲེལ་མཐུད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཉེན་་་་་་་་
བརྡའི་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་བརྒྱབ་ནས་སྤྱོད་བཟང་་་་་་་་
གཞུང་དྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་རྒྱུན་མཐུད་སྐྲུན་་་་་་་་་་
དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་དེ་གཞི་རིམ་དུ་རྒྱ་བསྐྱེད་་
པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་བཅོས་སྒྲིག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
བཏང་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་སྟེ་ལས་དོན་ཁག་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་དང་། ཞིབ་ཚགས། དམིགས་སར་འབྱོར་བ་བཅས་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

（སྐལ་མཆོག་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་དང་གསོ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་མཐའ་འཁྱོངས་་་
ཀྱིས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་གྱོད་དཔེར་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་་
སྤྱོད་ཡག་པོ་བྱས་པ་དང་། ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོའི་འགྲེམས་སྟོན་དང་ཉེན་ཟོན་
སློབ་གསོའི་བརྙན་ཐུང་ནན་ཏན་ངང་བལྟས་པ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བཀྲམ་་
པའི་སྒྲིག་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་གྲོས་འགོ་24ལ་གསེད་བཀྲོལ་བྱེད་པ། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྱོད་དཔེ་25བདམས་ནས་ཞིབ་བསྡུར་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་དང་རང་ངོས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་
པས་བསམ་བློ་དྭངས་གཙང་གི“གློག་སྒོ་ལྟེ་བ”དམ་དུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི“མེ་འགོག་གྱང”ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
བསྐྲུན་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་དང་། ཟོན་སྐྲག་བྱེད་
པ། མཐའ་ཚད་སྲུང་བ་བཅས་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

སྒྲིག་ཁྲིམས་ནན་ན་གཞུང་དྲང་ཡོང་བ་དང་། གཞུང་དྲང་ན་སེམས་པ་་་་
གཅིག་ཏུ་མཐུན། སེམས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ན་བྱ་བ་འགྲུབ། གོམ་སྟབས་་་་་་་
རྗེས་མར་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་བློ་རྩ་སྔར་་་་་་་
བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། རང་རྟོགས་ངང་སྒྲིག་སྲོལ་སྦྱོང་བ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སྲུང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་་་
བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཞིས་རྩེའི་བྱ་གཞག་ཁག་་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ“ལྟེ་བའི་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གཉིས”འཛུགས་སྐྲུན་ལ་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་ལག་ལེན་
བསྟར་བ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྦགས་བཙོག་་་་་་་་་་་
འགོག་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་ཡག་པོ་་་
རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་རྩ་་་་
བ་བརྟན་ཚུགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་སུ་བརྩི་བ། རི་ཆུ་་་་་་་་
ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་་
གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་
པོ་དང་རིམ་པ་མང་བའི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་བདེ་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་འགོག་ཟོན་མ་ལག་འཛུགས་་་
པ། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལམ་ལུགས་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཧུར་་་་
ཐག་གཏོང་བ། སྤྱོད་ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་་
ནས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བོད་ལྗོངས་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལས་འགན་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ་
ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་ཐང་་་་་
ཅུས་ནགས་དཔོན་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་་་་་་་་་་་
འཁུར་བ་ཀྲོང་ཅེ་ཡིས་སླད་ཕྱིན་མུ་མཐུད་ནུས་་་་་་་་་

ཤུགས་ཆེན་པོ་བཏོན་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ནགས་་་་་་་་་་
དཔོན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོ་དམ་མ་ལག་སྔར་
བས་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་་་་་
མིག་སྔའི་ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རྩྭ་་་་་་་་
ཐང་། འདམ་ར་བཅས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ།
“སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད”དང་། “སྔོ་ལྗང་དར་བ”“སྔོ་་་་་་་
ལྗང་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ཏེ།
ཆབ་མདོའི་རི་བོ་རྒྱུན་དུ་སྔོ་བ་དང་། ཆུ་མོ་རྒྱུན་དུ་
བཞུར་བ། མཁའ་རླུང་རྒྱུན་དུ་སོས་པ་བཅས་ཡོང་་
ཆེད་འབད་འཐབ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཙང་་་་་་་་་
གསུམ་ཆུ་འགོའི‘ཀྲུང་ཧྭའི་ཆུ་གསོག་མཐོ་་་་་་་་་་་་་་
ལྕོག’སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ནས་སྐྱེ་དངོས་སྣ་མང་་་
རང་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆུ་རྩྭ་གསོ་ཁུལ་གྱི་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
དེས་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཆུ་དཔོན་དང་མཚོ་དཔོན་་་་་་
ལམ་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་

གཏོང་ཆེད་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད”ཅེས་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཆུ་བེད་ཐིང་གི་ཐིང་ཀྲང་གཞོན་པ་
ཀྲའོ་ཧུའེ་ཡིས་བཤད་པ་དང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་
མར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆུ་བེད་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་
བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་ཡུན་རིང་གཙང་མ་་་་་
ཡོང་རྒྱུ་དམིགས་ཚད་དུ་བྱས་ནས། ཆུའི་ཐོན་་་་་་་་་་
ཁུངས་དོ་དམ་དང་། ཆུ་ཁོངས་མཚོ་རྒྱུད་ཀྱི་བར་་་་
མཐོངས་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན། ཆུའི་སྦགས་བཙོག་་་་
འགོག་བཅོས། ཆུའི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག ཆུའི་སྐྱེ་
ཁམས་སླར་གསོ་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་ཏེ།
གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་དོ་དམ་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་རྒྱུན་་་་་
དལ་འབབ་དང་། སྐྱོན་བྲལ། རིག་ལྡན། རིག་་་་་་
གནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་བདེ་་་
སྐྱིད་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚེའུ་བསྐྲུན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་ཧུར་ཐག་འབུལ་རྒྱུ་རེད།

（མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་
ཆེ་བས་ཞུས）

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会议

认真学习贯彻习近平总书记近期重要讲话

重要指示精神

▲ 北京市党政代表团来藏考察并座谈

▲ 习近平总书记青海考察时的重要讲话在

我区引发强烈反响

▲ 日喀则市推动党纪学习教育见行见效

第一版

第二版

▲ 拉萨首届农牧民运动会开幕

▲ 嘎玛泽登主持召开第二轮第二批自治区

生态环境保护督察动员部署会

▲ 自治区人大常委会党组理论学习中心组

（扩大）学习会召开

▲ 全区乡村建设信息监测平台数据录入更

新工作完成

▲ 山南注册首个综合性区域公共品牌“藏
源山南”

འཕྲུལ་མི་ལས་བྱུང་བའི་མྱོང་རོལ་གསར་པ།
ཐེན་ཅིན་དུ་གཉེར་བཞིན་པའི་2024ལོའི་འཛམ་གླིང་གི་རིག་ནུས་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཐོག་སྐྱེ་དངོས་དཔེ་འགྲེའི་འཕྲུལ་མི་དང་། མིག་མངས་འཕྲུལ་མི།

ཀོག་ཧྥེའི་འཕྲུལ་མི་སོགས་བྱེད་ནུས་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་མིས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཞུགས་པའི་ཡིད་་་
དབང་བཀུག་པ་རེད། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་འཕྲུལ་མིའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།


