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དམངས་རྩོརྩོམ་ལྡུམ་ར་།

གཡང་དཀར་ལུག་ཁྱུ་འཁོར་སའི་སྤང་གི་ལྷས་ན། །
འབའ་སྒྲའི་སྙན་ངག་ལྷང་ལྷང་རྣ་བར་འཇེབས་བྱུང་། །
མེ་ཏོག་ཁྲ་ཚོམ་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་དུས། །
སེམས་པ་རང་དབང་མ་བྱུང་སྐྱིད་ཀྱིས་བཟི་སོང་། །

ཚེ་སྔོན་ལས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་རབ་མཛེས་སྐྱེད་ཚལ། །
རོགས་དང་འུ་གཉིས་འཛོམ་སའི་ལྡུམ་ར་འདྲ་བྱུང་། །
དགའ་སྐྱོ་ཁྲ་མཛེས་མེ་ཏོག་ལྷན་དུ་བཏུས་པས། །
ཚེ་སྐལ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པའི་བསུ་མ་ཡག་སོང་། །

རབ་མཛེས་ཡིད་ཀྱི་དག་ཞིང་དབྱར་གྱི་སྤང་ཐང་། །
ན་ཆུང་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་ཁྲ་མེར་བཞད་བྱུང་། །
མིག་ཟུང་བུང་བ་མི་སྡོད་ཟེའུ་འབྲུར་གཡེང་དུས། །
ལས་འཕྲོའི་རླུང་བུ་ཆུང་འདྲིས་ཕྱོགས་ནས་ལྡང་བྱུང་། །

སྙིང་གཏམ་མངར་སྐྱུར་སེམས་དང་སེམས་ཀྱིས་མྱངས་ཤིང་། །
དྲན་པའི་མེ་ཏོག་རེ་རེ་འདང་བརྩེས་བཏུས་ཏེ། །
ལག་གཉིས་དམ་དུ་སྦྲེལ་ནས་དམ་བཅའ་འཇོག་བཞིན། །
མི་འབྲལ་ཚེ་ཡི་མདུད་པ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱབ་ཡོད། །

ཉིན་མཚན་མེད་པར་སྒོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱེ་ཡོད། །
དབྱར་དགུན་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཁྱོད་ལ་གཏད་ཡོད། །

སེམས་དང་སེམས་པ་མཐུན་པའི་ཡིད་ཀྱི་དགའ་མ། །
ང་ཡི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་འཛུམ་གྱིས་ཕེབས་བྱུང་། །

སྐབས་འཕྲལ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པའི་གོ་སྐབས་ཉུང་ཡང་། །
གདུང་བའི་མིག་ཆུ་མ་གཏོང་ལྷོད་པོར་བཞུགས་དང་། །
མི་འགྱུར་དམ་ཚིག་གཙང་མ་ཡིད་ལ་ཡོད་ན། །
འབྱུང་འགྱུར་འཚོ་བའི་ལམ་བུར་མཉམ་དུ་སྐྱོད་ཆོག །

མི་ཁའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་རི་རབ་གཏོར་ཡང་། །
ལུས་སེམས་ངལ་བ་མ་གནང་རྩེ་གཅིག་བཞུགས་དང་། །
སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་གི་སྙིང་གཏམ་དྲོན་མོས། །
ནམ་ཟླའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེར་ཁ་དོག་བསྩལ་ཡོང་། །

སེམས་སོང་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་ཆུང་། །
ཡིད་ཁམས་དགའ་མས་འཚོས་པའི་ནང་གི་སྙིང་ཉེ། །
འབྲལ་མེད་དུས་བཞིའི་བདག་མོ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ། །
མཛའ་མོ་ཁྱོད་རང་ང་ཡི་ཉི་མ་འདྲ་བྱུང་། །

མངར་གསུམ་ཟས་ཕུད་རོལ་བཞིན་སྤང་ཁར་རྩེད་དུས། །
མཛའ་མོ་ཁྱོད་རང་ཡིད་ཁར་དལ་གྱིས་ལྡིང་འོང་། །
སྤྲིན་དཀར་ཚོམ་བུས་ནམ་མཁའི་བང་རིམ་བརྟོལ་དུས། །
དྲན་པའི་རྟ་ཕོ་ཁྱོད་རང་ཡོད་སར་ཤོར་སོང་། །

༄༅། །༄༅། །བརྩེབརྩེ་་མདུདམདུད་་ཡིདཡིད་་ཀྱིཀྱི་་དམདམ་་བཅའབཅའ།།
རང་མདངས།

ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། བྱིའུ་ཆུང་འགའ་་་་་་་
གང་ཞིག་ནས་འཕུར་འོངས་ཏེ། སློབ་ཁང་མདུན་གྱི་གསོམ་་
སྡོང་སྟེང་བབས་ནས། སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཤིག་་་་་་་་་་་
བླངས་རྗེས། སླར་ཡང་། གང་ཞིག་ཏུ་འཕུར་སོང་།

ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཚ་ལམ་ལམ་གྱི་ཉི་་་་་
འོད་ཆུ་འཛིན་གྱི་བང་རིམ་བརྒལ་ནས། ཐད་ཀར་ས་གཞིའི་
གདོང་དུ་འཕྲོས། བཞིན་རས་ཡོངས་བསྲེགས་ལ་ཁད་བྱས་་་
རྗེས། གཞི་ནས་ལྷོད་ལ་བབས་བྱུང་།

ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། མཚམས་སྤྲིན་གྱི་་་་་་་
བཞིན་ལ་སྐྱོ་གདུང་གིས་ཁེངས་ཤིང་། ཉི་མའང་གཉིད་ལ་་་་
ཁད་ཀྱིས་མག་མོག་ཏུ་སྣང་། ས་གཞི་ཡོད་ཚད་ལ་གྲང་ཤུར་་

ཤུར་གྱི་རླུང་བུ་ཞིག་ལྡང་ཞིང་། རྩྭ་ལྗང་དང་ལྗོན་ཤིང་་་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱང་། ལོ་ན་གསུམ་གྱི་བྱིས་པ་ནང་བཞིན་སྐྲ་ལོ་ལྡེམ་་
ལྡེམ་བྱེད།

ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། དྲན་གདུང་དང་རྨ་་་
ཁ་ཡོད་ཚད་ཞི་ཞིང་འཇམ་ལ། རེ་བ་དང་འདུན་པ་དག་་་་་་་
ཀྱང་དྭངས་ཤིང་གཙང་།

ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་དུ། ཉི་འོད་དང་བརྩེ་བ་་
ཐམས་ཅད་བསིལ་ཞིང་དྲོ་ལ། དགའ་བ་དང་དུངས་པ་་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱང་དྲོད་ཀྱིས་ཁྱབ། ཆར་པ་མ་བབས་པའི་སྔ་རོལ་་་་
དུ། ཡོད་ཚད་ཡངས་ཤིང་ཆེ་ལ། ལྷོད་ཅིང་འཇགས།

༄༅། །༄༅། །ཆརཆར་་པཔ་་མམ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་སྔསྔ་་རོལརོལ་་དུདུ།།
ཉག་ཕྲན། ༄༅་། བོབོང་བུ་ཞིཞིག་ཁྲོབོན་པར་ལྷུངས་རྗེརྗེས་།

བོངབོང་་བུབུ་་ཞིགཞིག་་བེདབེད་་མེདམེད་་དུདུ་་བསྐྱུརབསྐྱུར་་བའིབའི་་ཁྲོནཁྲོན་་པ་་པ་་
གཏིངགཏིང་་རིངརིང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་ལྷུལྷུངསངས།། བདགབདག་་པོསཔོས་་བོངབོང་་བུ་་བུ་་
ཡརཡར་་འདོནའདོན་་དངདང་་མིམི་་འདོནའདོན་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་གྱོངགྱོང་་ལལ་་བསམབསམ་་བློ་་བློ་་
རེརེ་་ཞིགཞིག་་བཏངབཏང་་རྗེསརྗེས།། ཡརཡར་་བཏོནབཏོན་་ནན་་གྱོངགྱོང་་ལསལས་་ཁེ་་་ཁེ་་་
མིམི་་འདུགའདུག་་སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ།། བོངབོང་་བུབུ་་ཁྲོནཁྲོན་་པཔ་་ནསནས་་མམ་་བཏོན་་བཏོན་་
པརཔར་་རངརང་་སརསར་་བཞགབཞག

ཁྲོནཁྲོན་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་ལྷུངསལྷུངས་་པསཔས་་མམ་་ཚདཚད།། ཉིན་་ཉིན་་
ལྟརལྟར་་མིསམིས་་དད་་དུངདུང་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་དབྱུགདབྱུག་་བཞིནབཞིན་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པསཔས།། བོངབོང་་བུསབུས་་དངོསདངོས་་གནསགནས་་རླུངརླུང་་རྟརྟ་་མིམི་་འདུགའདུག
ཁྲོནཁྲོན་་པའིཔའི་་ནངནང་་དུདུ་་ལྷུངསལྷུངས་་པའིཔའི་་སྒངསྒང་་ལལ་་བདགབདག་་པོས་་་པོས་་་

དབྱུགདབྱུགསས།། དད་་དུངདུང་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་མངམང་་པོ་་་་པོ་་་་
འདིའདི་་འའདྲདྲ་་དབྱུགདབྱུག་་འོངའོང་་གིགི་་འདུགའདུག ཤིཤི་་ཡངཡང་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
བཟོདབཟོད་་བདེབདེ་་པོརཔོར་་ཤིཤི་་རུརུ་་འཇུགའཇུག་་པཔ་་མིམི་་འདུགའདུག་་སྙམསྙམ་་སྟེ་་སྟེ་་
བོངབོང་་བུབུ་་ཁོངཁོང་་ཁྲོཁྲོ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལངསལངས།།

འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ཉིཉིནན་་ཞིགཞིག བོངབོང་་བུའིབུའི་་བསམབསམ་་བློ་་་་བློ་་་་
གཏོངགཏོང་་སྟངསསྟངས་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བབ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་་སྦྲགསསྦྲགས།།
ཁོསཁོས་་འཚོའཚོ་་བབརར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
ལྡོགལྡོག་་བཏངབཏང་་བབ་་སྟེསྟེ།། ཁོསཁོས་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་གཞནགཞན་་གྱིས་་་་་་་་གྱིས་་་་་་་་
དབྱུགསདབྱུགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་རྐངརྐང་་པསཔས་་བརྫིས་་་་་བརྫིས་་་་་
ནསནས་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་མམ་་དིམདིམ་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པ་་པ་་

མམ་་ཟཟདད།། གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་ཟཟ་་འཕྲོའཕྲོ་་འཐུང་་་འཐུང་་་
འཕྲོའཕྲོ་་རེརེ་་བཙབཙལལ་་ནསནས་་ལྟོགསལྟོགས་་གྲིའིགྲིའི་་དབངདབང་་དུདུ་་མམ་་ཤོརཤོར་་་་་་
བབ་་བྱསབྱས།།

དེདེ་་ལྟརལྟར་་ཉིནཉིན་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། གཞན་་གཞན་་
གྱིསགྱིས་་དབྱུགསདབྱུགས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་དགདག་་བངབང་་རིམརིམ་་
རེརེ་་རེརེ་་བཞིནབཞིན་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་སོངསོང་་སྟེསྟེ་་མཐརམཐར་་གདགད་་སྙིགསསྙིགས་་ཀྱི་་ཀྱི་་
ཕུངཕུང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ་་གྱུརགྱུར་་བབ་་དངདང་།་། བོངབོང་་བུབུསས་་གདགད་་སྙིགསྙིགསས་་
ཀྱིཀྱི་་ཕུངཕུང་་པོཔོ་་དེདེ་་རྐངརྐང་་བཀྱབཀྱགག་་ཏུཏུ་་བྱསབྱས་་པསཔས།། བོངབོང་་བུབུ་་དེདེ་་
སླརསླར་་ཡངཡང་་ཁྲོནཁྲོན་་པའིཔའི་་ཕྱིཕྱི་་ལལ་་དོནདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱུངབྱུང་།་།

ཕྱིཕྱི་་སྣོདསྣོད་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ཡངསཡངས་་པའིཔའི་་གོགོ་་ལའིལའི་་སྟེངསྟེང་། །་། །
ནངནང་་བཅུདབཅུད་་སེམསསེམས་་ཅནཅན་་ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་རྐྱེནརྐྱེན། །། །
འབྱུངའབྱུང་་བཞིའིབཞིའི་་ཡཡ་་གྱལགྱལ་་ཁཁ་་དོགདོག་་དབེནདབེན་་པའིཔའི་་ཆུཆུ། །། །
སྲོགསྲོག་་ལྡནལྡན་་ཀུནཀུན་་གྱིགྱི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་རྩརྩ་་བརབར་་གྲགསགྲགས། །། །

མངརམངར་་དངདང་་བསིལབསིལ་་བབ་་དྭངསདྭངས་་བབ་་འཇམའཇམ་་དངདང་་སོགསསོགས། །། །
ཡནཡན་་ལགལག་་བརྒྱདབརྒྱད་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་ཅནཅན། །། །
ཆུཆུ་་བོབོ་་ཉིདཉིད་་ལལ་་དལདལ་་འགྲོའགྲོ་་ཉལཉལ་་འགྲོའགྲོ་་སོགསསོགས། །། །
བྱེདབྱེད་་པོསཔོས་་མཚནམཚན་་བཟངབཟང་་བསྒྲོནབསྒྲོན་་པཔ་་དོནདོན་་དངདང་་མཐུནམཐུན། །། །

འགྲོའགྲོ་་བབ་་མིམི་་ཡིཡི་་ཤཤ་་ཁྲགཁྲག་་ཕུངཕུང་་པོཔོ་་ཡིཡི། །། །
ལྡེམལྡེམ་་ལྡེམལྡེམ་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕུངཕུང་་པོཔོ་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ། །། །
སྐདསྐད་་ཅིགཅིག་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་བྲལབྲལ་་བརླནབརླན་་གཤེརགཤེར་་གྱིགྱི། །། །
ཆུཆུ་་ཉིདཉིད་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་བདུདབདུད་་རྩིརྩི་་དངོསདངོས། །། །

དོནདོན་་ལྔལྔ་་སྣོདསྣོད་་དྲུགདྲུག་་ལུསལུས་་འགུལའགུལ་་འཕྲུལའཕྲུལ་་འཁོརའཁོར་་དངདང་། །་། །
ཀླདཀླད་་པའིཔའི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་བགྲོདབགྲོད་་བྱེདབྱེད་་རྐངརྐང་་པཔ་་སོགསསོགས། །། །
ཡནཡན་་ལགལག་་ཉིངཉིང་་ལགལག་་བདེབདེ་་ལྕགལྕག་་འཁྱུགའཁྱུག་་དངདང་་བཅསབཅས། །། །
ཚེཚེ་་ཚདཚད་་མམ་་རྫོགསརྫོགས་་བརབར་་དུདུ་་ཆུཆུ་་ཡིསཡིས་་བསྐྱངསབསྐྱངས། །། །

རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་མིམི་་ཡིཡི་་ལུསལུས། །། །
རླུངརླུང་་མཁྲིསམཁྲིས་་བདབད་་ཀནཀན་་འབྱུངའབྱུང་་བབ་་འཁྲུགའཁྲུག་་པའིཔའི་་ནདནད། །། །
ཚཚ་་གྲངགྲང་་གཉེནགཉེན་་པོའིཔོའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཇིཇི་་སྙེདསྙེད་་ཀུནཀུན། །། །
ཆུཆུ་་ཉིདཉིད་་བསྐོལབསྐོལ་་བའིབའི་་བཏུངབཏུང་་ཆསཆས་་སེལསེལ་་ཞེསཞེས་་གྲགསགྲགས། །། །

དགུནདགུན་་གསུམགསུམ་་གྲངགྲང་་བསབས་་རབརབ་་ཏུཏུ་་བསྡམསབསྡམས་་པཔ་་ཡིསཡིས། །། །
ལྗོནལྗོན་་ཤིངཤིང་་ཡལཡལ་་གག་་ཧྲེངཧྲེང་་ཞིངཞིང་་རྐངརྐང་་འཐུངའཐུང་་ཀུནཀུན། །། །
རེརེ་་ཞིགཞིག་་བསྐམསབསྐམས་་པའིཔའི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་སྣངསྣང་་གྱུརགྱུར་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
ཆུཆུ་་མོའིམོའི་་སྐྱེམསསྐྱེམས་་ཀྱིསཀྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་ལངལང་་ཚོཚོ་་རྒྱསརྒྱས། །། །

འབྲུའབྲུ་་རིགསརིགས་་སྙེསྙེ་་མའིམའི་་ཐོརཐོར་་ཅོགཅོག་་ལྡེམལྡེམ་་བུརབུར་་གཡོགཡོ། །། །
ནན་་གཤོངསགཤོངས་་ཟཟ་་འོགའོག་་ལྗངལྗང་་གུའིགུའི་་མདངསམདངས་་ལལ་་འཁུའཁུ། །། །
ཕྱུགསཕྱུགས་་རིགསརིགས་་ཤེདཤེད་་མོམོ་་རྒྱསརྒྱས་་པའིཔའི་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་ཆེཆེ། །། །
བསིལབསིལ་་འཇམའཇམ་་ཆུཆུ་་ཡིསཡིས་་མམ་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གསོནགསོན། །། །

འབྲསའབྲས་་ཤིངཤིང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ཡལཡལ་་འདབའདབ་་ལྷུགལྷུག་་པོརཔོར་་གྲོལགྲོལ། །། །
དམརདམར་་སེརསེར་་མདངསམདངས་་ལྡནལྡན་་ཤིངཤིང་་འབྲསའབྲས་་རོརོ་་བཅུདབཅུད་་ཅནཅན། །། །
མངརམངར་་བསྐབསྐ་་སྐྱུརསྐྱུར་་སོགསསོགས་་བྲོབྲོ་་བབ་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཀུནཀུན། །། །
ཆུཆུ་་དངདང་་བྲལབྲལ་་བབ་་མེདམེད་་པརཔར་་རྟགརྟག་་ཏུཏུ་་སྨིནསྨིན། །། །

སྐེསྐེ་་རིངརིང་་ཁྲུངཁྲུང་་ཁྲུངཁྲུང་་སྐྱསྐྱ་་རིལརིལ་་ཆུཆུ་་བྱབྱ་་སོགསསོགས། །། །
མཁའམཁའ་་ལམལམ་་གཅོདགཅོད་་ཀྱིནཀྱིན་་ངལངལ་་དུབདུབ་་གསོགསོ་་བབ་་ཡིཡི། །། །
བསྟིབསྟི་་གནསགནས་་ཡངསཡངས་་པོཔོ་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་འདམའདམ་་རར་་ཉིདཉིད། །། །
སིམསིམ་་བཞིནབཞིན་་འགེངའགེང་་བབ་་ཆུཆུ་་བོབོ་་ཁོཁོ་་ནན་་ལགསལགས། །། །

བྱེདབྱེད་་པོའིཔོའི་་གདུངགདུང་་བབ་་ངངངང་་གིསགིས་་སེལསེལ་་བྱེདབྱེད་་ཅིངཅིང་། །་། །
སེམསསེམས་་ཉིདཉིད་་བགབག་་ཡངསཡངས་་འདུའདུ་་རརརར་་ཆེསཆེས་་མཁོམཁོ་་བབ། །། །

དགའདགའ་་སྐྱོསྐྱོ་་ཟུངཟུང་་ལལ་་འབྲལའབྲལ་་མེདམེད་་སྐྱེམསསྐྱེམས་་མཆོགམཆོག་་ཅེསཅེས། །། །
ཆངཆང་་གིགི་་རིགསརིགས་་ཀུནཀུན་་དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཆུཆུ་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ། །། །

རྒྱརྒྱ་་ཇཇ་་དམརདམར་་སེརསེར་་གདུསགདུས་་པའིཔའི་་ཁུཁུ་་བབ་་དེརདེར། །། །
བཅུདབཅུད་་ལྡནལྡན་་མརམར་་རྡོགརྡོག་་བསྲེསབསྲེས་་པའིཔའི་་ཇཇ་་སྲུབསསྲུབས་་མསམས། །། །
ཞལཞལ་་མཆུམཆུ་་སྣུམསྣུམ་་ཚིལཚིལ་་བཅུདབཅུད་་ཀྱིཀྱི་་ལོངསལོངས་་སྤྱོདསྤྱོད་་གངགང་། །་། །
བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་རྩརྩ་་བབ་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཆུཆུ་་མོསམོས་་གྲུབགྲུབ། །། །

མངོནམངོན་་པརཔར་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་ཡིདཡིད་་འོངའོང་་བབ་་གམགམ་་ཚོགསཚོགས། །། །
སྣུམསྣུམ་་ལལ་་འཇམའཇམ་་པའིཔའི་་གངགང་་སའིསའི་་ཨརཨར་་འདམའདམ་་ལམལམ། །། །
ཚངཚང་་ཚིངཚིང་་ནགསནགས་་ཀླུངཀླུང་་སྟུགསྟུག་་པའིཔའི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་སོགསསོགས། །། །
ཆུཆུ་་ཡིཡི་་དྲིནདྲིན་་གྱིསགྱིས་་མམ་་བསྐྱངསབསྐྱངས་་ཕལཕལ་་ཆེརཆེར་་མེདམེད། །། །

རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཟེཟེ་་ཚྭཚྭ་་མུམུ་་ཟིཟི་་ཅོངཅོང་་ལལ་་སོགསསོགས། །། །
མམ་་བསྡུསབསྡུས་་རངརང་་དགརདགར་་འདུསའདུས་་པའིཔའི་་གཏེརགཏེར་་གྱིགྱི་་རྒྱུརྒྱུ། །། །
ཆུཆུ་་དངདང་་འདྲེསའདྲེས་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་སྦྱོརསྦྱོར་་ཕུནཕུན་་སུམསུམ་་ཚོགསཚོགས། །། །
ཆུཆུ་་ཚནཚན་་སྨནསྨན་་པའིཔའི་་ནདནད་་བཅོསབཅོས་་ཁྱདཁྱད་་དུདུ་་འཕགསའཕགས། །། །

ལྷོགལྷོག་་ལྷོགལྷོག་་ཆུཆུ་་མིགམིག་་རིརི་་ཀླུངཀླུང་་གངགང་་སརསར་་བརྡོལབརྡོལ། །། །
དལདལ་་དལདལ་་བཞུརབཞུར་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་ཀྱིསཀྱིས་་ཡུརཡུར་་བུབུ་་དྲུསདྲུས། །། །
གཡསགཡས་་གཡོནགཡོན་་སྐམསྐམ་་ཤསཤས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སས་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག །།
བརླནབརླན་་གཤེརགཤེར་་རྒྱུརྒྱུ་་བསབས་་སྤངསྤང་་རྒྱནརྒྱན་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་འཁྲུངསའཁྲུངས། །། །

ཟསཟས་་སྣོདསྣོད་་ཆེཆེ་་ཆུངཆུང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལྗནལྗན་་ལྗིནལྗིན་་དངདང་། །་། །
མིམི་་གཙངགཙང་་ལུསལུས་་ཀྱིཀྱི་་དྲིདྲི་་ངདངད་་འགོསའགོས་་པའིཔའི་་གོསགོས། །། །
ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་གཙངགཙང་་སེལསེལ་་ཡིཡི་་གརགར་་འོངའོང་་བབ་་དགདག །།
དྲིདྲི་་མེདམེད་་ཆུཆུ་་ཡིཡི་་ཡོནཡོན་་ཏནཏན་་ཉིདཉིད་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་། །་། །

དྭངསདྭངས་་གཙངགཙང་་ཆུཆུ་་ཡིཡི་་ལྷགལྷག་་བསམབསམ་་རྨརྨ་་མེདམེད་་ཀྱངཀྱང་། །་། །
ཡིདཡིད་་ལལ་་ངནངན་་པའིཔའི་་ལྟསལྟས་་ཞུགསཞུགས་་སྐྱེསྐྱེ་་བོབོ་་འགསའགས། །། །
ལུསལུས་་ཁམསཁམས་་ངངངང་་གིསགིས་་འཇིགའཇིག་་བྱེདབྱེད་་སྦྱོརསྦྱོར་་རྟརྟ་་ཡིཡི། །། །
བཏུངབཏུང་་བྱའིབྱའི་་ཉེསཉེས་་ཞྭཞྭ་་ཆུཆུ་་བོརབོར་་མམ་་གཡོགསགཡོགས་་ཤིགཤིག །།

རིརི་་བོབོ་་སས་་རྡོརྡོ་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་ནམནམ་་ཞིགཞིག་་ཏུཏུ། །། །
འཛདའཛད་་པའིཔའི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་འགོགའགོག་་ཏུཏུ་་མེདམེད་་པའིཔའི་་ཕྱིརཕྱིར། །། །
ཆུཆུ་་བོབོ་་ཉིདཉིད་་ཀྱངཀྱང་་བགབག་་མེདམེད་་སྤྱདསྤྱད་་གྱུརགྱུར་་ནན། །། །
འབེལའབེལ་་པོཔོ་་དཀོནདཀོན་་པོརཔོར་་གྱུརགྱུར་་བའིབའི་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་ཆེཆེ། །། །

སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིནཀྱིན་་ཟདཟད་་པའིཔའི་་དངུལདངུལ་་ལོརལོར་་ཟསཟས་་གོསགོས་་སོགསསོགས། །། །
བསྲིབསྲི་་ཚགསཚགས་་བབབབ་་ཆགསཆགས་་འཚོའཚོ་་བརབར་་རོལརོལ་་བབ་་བཞིནབཞིན། །། །
ལྷུངལྷུང་་ལྷུངལྷུང་་བཞུརབཞུར་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་ཡངཡང་་གྲོནགྲོན་་ཆུངཆུང་་གིསགིས། །། །
འབྱུངའབྱུང་་བཞིབཞི་་དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་རྒྱརྒྱ་་བསྐྱེདབསྐྱེད། །། །

བསིལབསིལ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཆུཆུ་་ཡིཡི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརརྩར་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་རྟགསརྟགས། །། །
གངསགངས་་རིརི་་རྫརྫ་་རིརི་་སྤངསྤང་་རིརི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཀུནཀུན་་ནསནས། །། །
ལུངལུང་་གཞུངགཞུང་་གངགང་་སརསར་་རྒྱུརྒྱུ་་བའིབའི་་ཉམསཉམས་་བཟངབཟང་་པོཔོ། །། །
རིངརིང་་དུདུ་་གནསགནས་་པའིཔའི་་སྨོནསྨོན་་ལམལམ་་ཡངཡང་་ཡངཡང་་འདེབསའདེབས། །། །

༄༅། །༄༅། །ཆུཆུ་་ནིནི་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཀྱིཀྱི་་འབྱུངའབྱུང་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན།།

འདྲེནའདྲེན་་ཐངཐང་་ཤརཤར་་པའིཔའི་་བུདབུད་་མེདམེད།།
དཔལདཔལ་་མཆོགམཆོག་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

༄༅། །༄༅། །སྐྱེདསྐྱེད་་མའིམའི་་བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན།།
བསོདབསོད་་ནམསནམས་་བཟངབཟང་་མོམོ།།

ནམནམ་་མཁའམཁའ་་སྔོསྔོ་་ཞིངཞིང་་དྭངསདྭངས་་ལལ།། རླུངརླུང་་བུབུ་་སིལ་་་་་སིལ་་་་་
སིལསིལ་་དུདུ་་ལྡངལྡང་་བའིབའི་་སྟོནསྟོན་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་ཕྱིཕྱི་་དྲོདྲོ་་ཞིགཞིག་་ལལ།། ང་་་་་་་་ང་་་་་་་་
དངདང་་གཅུངགཅུང་་མོམོ་་ཆུཆུ་་ལེནལེན་་པརཔར་་སོངསོང་་བབ་་ཡིནཡིན།། དེདེ་་དུས་་་་་དུས་་་་་
ཁཁ་་པརཔར་་འཁྱེརའཁྱེར་་མེདམེད་་པསཔས་་ཨཨ་་ཁུསཁུས་་སྐདསྐད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
པོསཔོས་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ནངནང་་དུདུ་་ལོགལོག་་ཤོགཤོག་་ཅེསཅེས་་སྐདསྐད་་བཏང་་བཏང་་
བསབས་་དེདེ་་མུརམུར་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན།། ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་སྒོ་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་
འཛུལའཛུལ་་མམ་་ཐགཐག་་ཨཨ་་ཁུསཁུས་་སྐདསྐད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས།། བུབུ་་མོམོ།།
དད་་ལྟལྟ་་ལམལམ་་སེངསེང་་མནའམནའ་་མམ་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་གྱིགྱི་་སྐྱེསྐྱེ་་གཡོག་་་་་གཡོག་་་་་
ལལ་་འགྲོའགྲོ་་དགོསདགོས་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་གསུངསགསུངས།། ངསངས་་ཀྱང་་་་་་་་ཀྱང་་་་་་་་
ལགསལགས་་སོསོ་་ཞེསཞེས་་བཤདབཤད་་དེདེ་་རྡོགརྡོག་་ཆསཆས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པ་་་་་པ་་་་་
དངདང་།་། ཨཨ་་ཕརཕར་་ཁཁ་་པརཔར་་བཏངབཏང་་ནསནས་་མནའམནའ་་མམ་་ངེད་་་་་ངེད་་་་་
གཉིསགཉིས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དེདེ་་བཤད་་བཤད་་
པཔ་་ཡིནཡིན།། ངང་་རངརང་་དངངསདངངས་་འཚབའཚབ་་དེདེ་་ཙམཙམ་་མམ་་སྐྱེས་་་་་་སྐྱེས་་་་་་
ཀྱངཀྱང་་དབུགསདབུགས་་ཧལཧལ་་བའིབའི་་སྒྲསྒྲ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་་
གྲགསགྲགས་་ལལ།། སེམསསེམས་་ལལ་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་འཇིག་་འཇིག་་
རྟེནརྟེན་་གྱིགྱི་་མགྲོནམགྲོན་་དུདུ་་བསླེབབསླེབ་་ལལ་་ཉེཉེ་་ཨངཨང་་སྙམསྙམ།།

ཉིཉི་་མམ་་ལལ་་ཁརཁར་་བཞུདབཞུད་་མཚམསམཚམས་་ཤིགཤིག་་ལལ།། ངང་་ཚོ་་་་ཚོ་་་་
རྫོངརྫོང་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་འབྱོརའབྱོར།། ལམལམ་་བརབར་་དུདུ།། མོམོ་་ཊའི་་་་་་ཊའི་་་་་་
ནངནང་་གླུགླུ་་གཞསགཞས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྲསྒྲ་་ཐོསཐོས་་རྒྱུརྒྱུ་་ཕརཕར་་ཞོགཞོག ནམནམ་་རྒྱུན་་་་་་་རྒྱུན་་་་་་་
ལྟརལྟར་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་དབརདབར་་ཁཁ་་བརྡབརྡ་་ཡངཡང་་མེདམེད།། ཐཐ་་ནན།། ཨཨ་་
རུརུ་་དངདང་་ཨཨ་་ཚཚ་་ཞེསཞེས་་པཔའིའི་་འཁུནའཁུན་་སྒྲའངསྒྲའང་་མམ་་ཐོསཐོས།། ཕྱིསཕྱིས་་
སུསུ་་བསམབསམ་་བློབློ་་གཏོངགཏོང་་དུསདུས་་ཨཨ་་ཅེཅེ་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་ནིནི་་ངའི་་་་་ངའི་་་་་
ཨཨ་་ཕརཕར་་ཞེདཞེད་་པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་ཡིནཡིན་་ནམནམ།། ཡངཡང་་ནན་་ཡུལཡུལ་་
གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་ལུགསལུགས་་དངདང་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ངོངོ་་ཚཚ་་འཛིན་་་འཛིན་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་གཞགགཞག་་ཅིགཅིག་་གིསགིས་་ལནལན་་པཔ་་འདྲའདྲ།། གང་་གང་་
ལྟརལྟར་་དབུགསདབུགས་་ཧལཧལ་་ཧལཧལ་་གྱིགྱི་་སྒྲསྒྲ་་ལསལས་་འཇིགའཇིགསས་་སྐྲགསྐྲག་་ཆེ་་ཆེ་་
བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གཞནགཞན་་གངགང་་ཡངཡང་་མམ་་བསྟནབསྟན།། དེདེ་་གའི་་་་་་གའི་་་་་་
སྨནསྨན་་པཔ་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བརབར།། ནདནད་་པ་་་་་་་་་པ་་་་་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ལམལམ་་སེངསེང་་ནདནད་་པའིཔའི་་ནདནད་་གཞིར་་་གཞིར་་་
གཞིགསགཞིགས་་ནནསས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་སྡོདསྡོད་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་ལྟལྟ་་ལལ།།
ནནདད་་གཞིགཞི་་སུསུ་་ལོདལོད་་པཔ་་ཡོཡོདད་་ནན་་དེདེ་་མཐུནམཐུན་་གྱིགྱི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་
བགྱིབགྱི་་བབ་་ལསལས།། སྔོནསྔོན་་ལལ་་འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་གཉེརགཉེར་་ནསནས།། ད་་་་་ད་་་་་
གཟོདགཟོད་་ནདནད་་བབརྟགརྟག་་བྱབྱ་་བབ་་ནིནི་་མིནམིན་་པསཔས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུ་་་་་དུ་་་་་
འབྱོརའབྱོར་་མམ་་ཐགཐག་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་ཐོགཐོག་་སོསོ་་གསུམགསུམ་་པརཔར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་
དངདང་།་། གོསགོས་་དཀརདཀར་་ཨཨ་་ཅགཅག་་གཅིགགཅིག་་གིསགིས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲིའདྲི་་

ཞོརཞོར་་དུདུ་་ངང་་ཚོཚོ་་ནདནད་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད།།
ཆུངཆུང་་དུསདུས་་སུསུ།། ངའིངའི་་བསམབསམ་་པརཔར་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་བབ་་ནི་་་ནི་་་

ལསལས་་སླསླ་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མིམི་་རྒྱུདརྒྱུད་་སྤེལསྤེལ་་བའིབའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཞིག་་་་ཞིག་་་་
ཡིནཡིན་་སྣངསྣང་་ཤརཤར་་ཡངཡང་།་། ཉེཉེ་་ཆརཆར《《སྐྱེསྐྱེ་་ཟུགཟུག》》ཅེསཅེས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
བརྩམསབརྩམས་་སྒྲུངསྒྲུང་་དེདེ་་བཀླགསབཀླགས་་པཔ་་ནསནས་་བཟུངབཟུང་།་། དེ་་་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་་་
འདྲའིའདྲའི་་གོགོ་་ལོགལོག་་དེདེ་་བློབློ་་ཡུལཡུལ་་ལསལས་་འཇའའཇའ་་བཞིནབཞིན་་ཡལཡལ་་ཏེཏེ་་
སྐྱེདསྐྱེད་་མམ་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་ཚོའིཚོའི་་མཛདམཛད་་རྗེསརྗེས་་ལལ་་མོསམོས་་གུས་་་་་་གུས་་་་་་
ཤིགཤིག་་ངངངང་་གིསགིས་་སྐྱེསསྐྱེས།། ཨཨ་་ཅེཅེ་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་ཉལཉལ་་ཁྲིའི་་་་་་ཁྲིའི་་་་་་
སྟེངསྟེང་་དུདུ་་ཨཨ་་ཚཚ་་དངདང་་ཨཨ་་རུརུ་་ཞེསཞེས་་དབུགསདབུགས་་ལྷེམལྷེམ་་ལྷེམལྷེམ་་དུ་་་་དུ་་་་
ལུསལུས་་པཔ་་དངདང་།་། སྨནསྨན་་པསཔས་་དད་་ལྟལྟ་་ལམལམ་་སེངསེང་་ཤཤ་་ཁུཁུ་་དང་་་དང་་་
ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་གཅིནགཅིན་་གགདནདན་་སོགསསོགས་་གྲགྲ་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱོསབྱོས།། མམ་་གཞི་་གཞི་་
ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིགཉིསས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་གངགང་་ཞིགཞིག་་གྲ་་་་་་་་་གྲ་་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་མིནམིན་་ཤེསཤེས་་ཀྱིཀྱི་་རེདརེད་་པཱཔཱ།། མཚངམཚང་་རར་་ལྔལྔ་་
ཁཁ་་ཕྱེཕྱེ་་ཚརཚར་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་བརྗོདབརྗོད།། ཨཨ་་ཕཕ་་ནིནི་་ངེདངེད་་གཉིསགཉིས་་
སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་བསྐྱལབསྐྱལ་་རྗེསརྗེས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ལོགལོག་་པསཔས་་ང་་་་་ང་་་་་
ལལ་་རོགསརོགས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མེདམེད།། ཨཨ་་ཅེཅེ་་སྣངསྣང་་གསལགསལ་་ཕྲུཕྲུ་་
གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་ཡིནཡིན་་ཡངཡང་་ངང་་ནིནི་་སྐྱེསྐྱེ་་གཡོག་་་་་་་་་གཡོག་་་་་་་་་
རྒྱུགརྒྱུག་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་རིངརིང་་ཅིཅི་་བྱ་་་་་བྱ་་་་་
གཏོལགཏོལ་་བྲལབྲལ་་གྱིགྱི་་གནསགནས་་སུསུ་་གྱརགྱར།། སྟབསསྟབས་་ལེགསལེགས་་པར་་་པར་་་
ནནམམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་ནངནང་་ལསལས་་ཙགཙག་་ཙགཙག་་འགའ་་་་་་འགའ་་་་་་
བྱེདབྱེད་་མྱོངམྱོང་་བའིབའི་་དྲིནདྲིན་་གྱིསགྱིས་་དེདེ་་མུརམུར་་སེམསསེམས་་པཔ་་ལྷོདལྷོད་་དུ་་་་་དུ་་་་་
བབསབབས།། ངསངས་་དེདེ་་འཕྲལའཕྲལ་་ཁྱིམཁྱིམ་་ནསནས་་འཁྱེརའཁྱེར་་ཡོངཡོང་་བའི་་་བའི་་་
ལྟོལྟོ་་ཕདཕད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱེཕྱེ་་ནསནས་་བལྟསབལྟས་་པསཔས།། སྨནསྨན་་པའིཔའི་་མངགམངག་་
ཆཆ་་བཞིནབཞིན་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་དམརདམར་་འབྱརའབྱར་་ལལ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི་་ཕོཕོ་་ཁེབསཁེབས་་
དངདང་།་། གཅིགཅིནན་་གདནགདན།། འོའོ་་རྩམརྩམ་་སོགསསོགས་་དངདང་།་། ཨཨ་་ཅེཅེ་་
མོམོ་་རངརང་་ལལ་་མཁོམཁོ་་བའིབའི་་ཆུཆུ་་རསརས་་དངདང་་གཙངགཙང་་ཤོགཤོག ནང་་་ནང་་་
འཇམའཇམ་་བཅསབཅས་་ནིནི་་སྔསྔ་་སས་་ནསནས་་གྲབསགྲབས་་ཟིནཟིན་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པསཔས།།
ལྟོལྟོ་་ཕདཕད་་ནསནས་་ཅཅ་་དངོསདངོས་་དེདེ་་དགདག་་འདོནའདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ལསལས་་དེ་་་་་་་་་དེ་་་་་་་་་
དགདག་་གིགི་་དོནདོན་་དུདུ་་སླརསླར་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཕྱིཕྱི་་རུརུ་་དོནདོན་་དགོས་་་་དགོས་་་་
མམ་་བྱུངབྱུང་།་།

ཨཨ་་ཅེཅེ་་འདིའདི་་ལྟརལྟར་་ཉལཉལ་་ཁྲིའིཁྲིའི་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཉལཉལ་་ནསནས་་ཨ་་་ཨ་་་
རར་་དངདང་་ཨཨ་་ཚཚ་་ཞེསཞེས་་འཁུནའཁུན་་སྒྲསྒྲ་་འདོནའདོན་་བཞིབཞིནན་་འདུགའདུག
སྨནསྨན་་པསཔས་་ནིནི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱོབརྒྱོབ་་དངདང་།་། ཨཨ་་ཅེཅེ་་འབྲོགའབྲོག་་མོ་་་་་་་་་མོ་་་་་་་་་
སྡུགསྡུག་་རུསརུས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཅེསཅེས་་སེམསསེམས་་གསོའིགསོའི་་ཚུལཚུལ་་དུདུ་་ཨཨ་་
ཅེའིཅེའི་་འཁྲིསའཁྲིས་་སུསུ་་ལངསལངས་་ནསནས་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་མངམང་་པོཔོ་་ཤོད་་་་་་་་་་ཤོད་་་་་་་་་་

བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག མོམོ་་རངརང་་གིསགིས་་གོགོ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ནིནི་་མིམི་་ཤེས་་་ཤེས་་་
མོདམོད།། སྒོསྒོ་་འགྲམའགྲམ་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ངསངས་་ནིནི་་སྐདསྐད་་ཆཆ་་ཚིག་་་་་ཚིག་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་མམ་་ལུསལུས་་པརཔར་་གསལགསལ་་གསལགསལ་་ཐིངཐིང་་ཐིངཐིང་་གོ་་གོ་་
ཡིཡི་་འདུགའདུག ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས།། ངསངས་་ཐབཐབ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
ལྡིརལྡིར་་བའིབའི་་ཤཤ་་ཁུཁུ་་བླངསབླངས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན།། ཆུཆུ་་ཚོད་་་་ཚོད་་་་
གསུམགསུམ་་ཙམཙམ་་སོསོངང་་ཡངཡང་་དད་་དུངདུང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་མའིམའི་་ཁོགཁོག་་ནས་་་་་ནས་་་་་
དོནདོན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་པསཔས་་ངང་་ལལ་་དངངསདངངས་་འཚབའཚབ་་ཅུངཅུང་་ཟད་་་་་་ཟད་་་་་་
སྐྱེསསྐྱེས་་ཤིངཤིང་།་། ཡིདཡིད་་ལལ་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་བབ་་ནི་་་་་་་ནི་་་་་་་
རྐངརྐང་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་དམྱལདམྱལ་་བའིབའི་་ཁམསཁམས་་སུསུ་་སྤོསསྤོས་་པཔ་་བཞིན་་བཞིན་་
དཀའདཀའ་་ལསལས་་ཁགཁག་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་ཚུལཚུལ་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་ལལ།། ཕྱིས་་ཕྱིས་་
སུསུ་་གོགོ་་སྐསྐབསབས་་བྱུངབྱུང་་ནན་་རངརང་་གིགི་་ཟླཟླ་་བོབོ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་གཅིགགཅིག་་སྐྱེ་་་སྐྱེ་་་
ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནསནས་་བུབུ་་མོམོ་་ཚོརཚོར་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་བཙའབཙའ་་སྐབསསྐབས་་ན་་་་ན་་་་
ཟུགཟུག་་ཅིཅི་་འདྲའདྲ་་ཡོདཡོད་་མེདམེད་་ཤེསཤེས་་སུསུ་་འཇུགའཇུག་་དགོསདགོས།། འདི་་འདི་་
ལྟརལྟར་་བྱསབྱས་་ནན་་ཕྱིསཕྱིས་་འབྱུངའབྱུང་་གིགི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཁྱོ་་་་་་་་་ཁྱོ་་་་་་་་་
གསགས་་ངང་་ཚོཚོ་་བུདབུད་་མེདམེད་་ལལ་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་བརྩེབརྩེ་་འདང་་་་་འདང་་་་་
ཇེཇེ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་རེདརེད་་སྙམསྙམ།། ངསངས་་འདིའདི་་ལྟརལྟར་་ཁྱོཁྱོ་་གའིགའི་་
ཚབཚབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁངཁང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རོགསརོགས་་ཞེསཞེས་་ཞུཞུ་་བ་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་
གངགང་་ཡོདཡོད་་ཕུལཕུལ་་མཐརམཐར་་སྨནསྨན་་པསཔས་་གཞིགཞི་་ནསནས་་མོས་་་་་་་་་་་མོས་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་བྱསབྱས།།

ངསངས་་གོམགོམ་་པཔ་་གག་་ལེརལེར་་སྤོསསྤོས་་ནསནས་་ཨཨ་་ཅེའིཅེའི་་འཁྲིས་་་་འཁྲིས་་་་
སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པསཔས།། ཨཨ་་ཅེཅེ་་རྐངརྐང་་པཔ་་གཉིསགཉིས་་ཁཁ་་བགྲདབགྲད་་ནས་་་་་ནས་་་་་
ཉལཉལ་་ཁྲིཁྲི་་ཞིགཞིག་་གིགི་་ཐོགཐོག་་ཏུཏུ་་ཉལཉལ་་འདུགའདུག་་ཅིངཅིང་།་། ཨཨ་་ར་་་་་་་་ར་་་་་་་་
དངདང་་ཨཨ་་ཚའིཚའི་་སྐདསྐད་་སྒྲསསྒྲས་་ཁུཁུ་་སིམསིམ་་པའིཔའི་་ཁངཁང་་མིགམིག་་གྲུ་་་་་་་་་གྲུ་་་་་་་་་
བཞིབཞི་་དེདེ་་ལལ་་འའདུདུ་་འཛིའིའཛིའི་་ཆཆ་་ཞིགཞིག་་བསྣནབསྣན་་འདུགའདུག སྨན་་་་སྨན་་་་
པསཔས་་དད་་མགྱོགམགྱོགསས་་པོཔོ་་འདུགའདུག ཤུགསཤུགས་་ཐེངསཐེངས་་གཅིག་་་་་་གཅིག་་་་་་
རྒྱོབརྒྱོབ་་དངདང་།་། ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་མགོམགོ་་བོབོ་་མཐོངམཐོང་་གིགི་་འདུགའདུག་་ཅེས་་་་་ཅེས་་་་་
བཤདབཤད་་པསཔས།། ངསངས་་ཀྱངཀྱང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་སྐྱེསྐྱེ་་མིནམིན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་པརཔར་་བལྟསབལྟས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་སྐྱེསྐྱེ་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་
ནིནི་་ལུསལུས་་སེམསསེམས་་ནན་་ཟུགཟུག་་གིསགིས་་ཇིཇི་་ལྟརལྟར་་གཙེསགཙེས་་མིནམིན་་ལྟ་་་་་ལྟ་་་་་
བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིརིམམ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ཤེསཤེས་་དུསདུས།། ངའིངའི་་ལུས་་ལུས་་
པོཔོ་་ཡངཡང་་རེརེ་་ཞིགཞིག་་གགཙེཙེ་་སིངསིང་་སིངསིང་་དུདུ་་གྱུརགྱུར་་པའིཔའི་་མོདམོད་་ལལ།།
ངགངག་་ནསནས།། དད་་ནིནི་་སྲོགསྲོག་་ལལ་་ཐུགཐུག་་ཀྱངཀྱང་་ཕྲུཕྲུ་་གུགུ་་མིམི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁོ་་་་་་་ཁོ་་་་་་་
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